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༄། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ མཁྱེན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཆོས་དབྱེངས་མཁའ་ལ་ 
བཟུད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་སྒྲིབ་གཉིས་ ཧམཏོག ་ལེགས་བྲལ་ཞིང ཞིང དའ་ུྷ་ཡག་འཇུལ་ ཀག་མ ར་ ་གསུམ་གསལ་ མངོད་ ་པ། སཾ ་ཀུན་ 
འབྱོར་པ་དང་ ལྡན་སྟོན་པ་བླ་ མེད་དེ་ ལ་འདུད། །མཐའ་གཏིས་རབ་སྤངས་ ཟེ ཡངས་ ཐེག ་མཆོག་ ཆུ་ གཏེར་ ཡོངས་བཟུང ་ཞིང་། །ད་མིགས ་མེད་ཐུགས་ རེེའི་ འོད་ 
ས་བརྫིད། །རྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་རོ་འཛིན་ཉིས་སྟོང་ལྡན་པ་ཅན། །བསྟུན་པ་ ཡོའི རྒྱན་གྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ 
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འབར་བསླབ་ གསུམ་ངིན་ཆེན་གན་ 
གྱུར་ཅིག །མཏྱེན་ པའི་ཡཁའ་པའི ག་གནས་ ྐར་ཡི་ཆུ་འཛིད་ ལེགས་བཀོད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཀླུ་རྒྱལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །སྤོབས་པའི་གློག 
























རྣམ་དྱོད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས་པའི་འོད་ད་ཀར་འཕྲོ་བ་། 








ཅན། 
འཇོམས་སྒ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ྦ གསུང་རལ་མང་ཐོས་རྱ་མཚོའི་ 








དེ ༄༅ མཿ ལ་ ཏེ ་རཔ་པ ས་སངས་རྒྱས་བ ཆ་ར བས་ལ་འ 7 ཆོས་ཀྱི 
མེད་བློ་གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ད་ཆ་ཚག་འབེབས། །མཆོག།་དི་ཉིད་དབ་བཉིས་སངས་རྒས་ ནཱ གས་ཆག " 
ལྟའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡེས་ད་ངོས་སྨའི་རི་དྭ་གས་སྒག་མཛད་རྒྱལ། །ཆོས་ཀུན་ཏིང་ི ོགས་པའིཟོ་ ས་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས། ། 


།འགོ་ལ་སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་བདུད་ འ་འ ་ཱ 











ིད་སྲིབ་ 


ར་འགྱེད་མཛད་པ། །སླ་ངན་མུན་པ་ཀུན་ 
































ད་ཀར་ཕྲེང་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྟོང་ཉིད་ཐབ་མོའི་རོ་མངར་ལྡན་པ་ཅན། ཁུ་སྱུབ་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདུ་བ་བརྒྱ་པ། །ཡང་ད་ག་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
¦ རིབས་སྟོང་ཅན། །རྣམ་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ བུགས་ཇྲེ་བསྐྱེད་པ། བསྐལ་པ་ 
ཏཱ གྲངས་མེ པར་བཟད་ནམས་དང་ཡེཤེས༔ ཚོགས་དཔ ་ཏུ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་མཛད་པ་དེས། (ཞན་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། སྤོས་པའི་མུན་པ་ 
ལེ པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་ཞི་ 






































2 རེ ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡཿ ་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ ་ 
ྣ ད་བུའ་འད་ཀིས་མུན་པ་སེལ་བའོ། སློབ་ད་པོན་ 




































བའི་ཕྱིར་ ཞེས་བ ༩ ཧྲི ེ ་ཀྱི་ཆོས་ ཿ ཉིས་ ཧྲི . ཀྱི་མ ས་ཕ་རོལ་གྱི་ པུང་ཚོཿ ས་འཇོམས་པ་ ང་། རང་ ་ོ ས་རྒྱལ་སྲི ་ལ་འ ་པའོ། སློབ་ རོ ་འདི་ཡང་ སྭ་སུ་ 
བའིཡིར་ཐཱ་ཞེས་བསུན ཏི །སིད་ཐུབ་ཚོས་ གཉིས་ཏེ། སིད་ཐུབ་ས་མདས་པ་རོལ་ཡྱི་ད པི་པརཡིགས་པའཆོལད ོད་པ མ་འགོད་པའོ། །བ་དཔོན་འདི་ཡང་བཉིས་པུ 
; ནས་ཀླུ་སྒུབ་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཉཱ་ཙུགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ 
ྷ བྱིད། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བརྟན་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བ ་བསླུབས་ཏེ །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚྭ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་ 
¿ འདས་འོག་ཀྱུ །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །བརྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་བཙོན་པ། །དགེ་སློང་ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །ཟ་བྱ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་བསྒུབས། །མས་དོན་བསྟན་བཙོས་དུ་མ་དང་། །དངོས་ 

ྱ་དི་ཉད་རིག །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ལུས་དེ་བོར་བར་གྱུར་ནས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། 














° མེད་དོན 














བྟྟ ང་། གཏམ་ཆོགས་གསུམ་དུ་ 
་པའི་ཆ་རྟན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་རྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གི་སྒོ་ནས་རྟོན་པ་བསྟད་པའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ ' 
























འཛི ་པ ་པའི་རབ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་པ་ ང་ཉིད་བདུ་ ་ཅུ་པའོ བ་བྱེ - - འེ་འེ ས་པ་འ པེ བ་ཆོ་ མ་འཐྲག་ པབ ༧ ངོས་ བ་པར་བྱེ ་པའི་ཡ། ༠༢།ཤ།' = འེ ོ 
དོར་བྱང་དྲག་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཨ་པ་ཉང་ཉིད་བཅུན་ཅུ་པའ། སུབ་ཤད་ཏོག་གིའི་ དིག པ་འགོག་པ་ ཤིབ་མོནས་འབུག་ཏེེ། བདེན་དངོས་སུབ་པར་་ ད་པསི་ཡན་ཁག་ཏོ་ གིའི་ཚིག 









` རུས་བངས་ཀེས་ཐལ་འབུར་ཧི་ཚུལཏུ་ཏོག་པ་འབེལ་པ་བྱུག་པུ ༣ཏ་མཛད། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀིས་རང་ཚུད་ཀྱི་ཆུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་གི་འགེལ་པ་ཤེས་རབ་སྤོན་མེ། དོན 
འུ ། ག་གི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ད་ང་། དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇུག་པ་ 






























ཡྱིར་བཅོམ་ ་འ ས་སྦ་བའི་ མ་པར་བརྫོ ་ཅེན། བཅོརམ་ཝན་འདས་གང་གིས་རང་གིས་ཇི་ལར་ སུམ ་གདུལ་བྱ་ལ་ 'ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བ ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ རྭ་པསན་ 
" ཞེ་ན། ཉིད་ཟར་འབེལ་པར་འབུང་བ། བཛད ཅེ་ཞུ། བཅོམ་ཞུན་འདས་གང་གིས་འང་གེས ངེ་ཚུང་ཏོགས་པ་བཞིན་གཏུལ་བ སན་ཅིང་འབྲེལ་བད་འབུང་བ གཅུམ་པ་ཉེན་འབྲེལྱསླེས་རོན་ 
' བཤད་པ་ལ ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བ ཤད་པ་ད་ང་། ཁུད་ཆོས་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འདོད་ཚུལ་ད་ང་། །ཛྔོན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་བྱེད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། 
ཟོ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འ ད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། པྲ་ཏི་དང་། ཨི་ཏི་དང་། ཁྱབ་དང་། སཾ་ཡུད་དང་། པ་ད་དང་ལྔ་ལས། པྲ་ཏི་ནི་ཉེར་བསྒྱར་ཡིན་ལ། ཨི་ཏི་ནི་བྱིངས་སོ། །ལྱབ་ནི་མིང་དུ་སྒུབ་པའི་ 
4 རྐྱེན་ནོ། །སཾ་དང་ཨུད་གཉིས་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་ཆ་ཤས་སོ། །དེ་ལ་པྲ་ཏི་ནི་འཕྲད་པ་དང་། ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ལྱབ་ནི་རྟེན་ནས་སམ་རེན་ཅིང་ཞེས་པའོ། །སཾ་ཡུད་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་བཀས་བཅད་ 
་ ལས་འབྲེལ་པར་བསྒྱར་རོ། །པ་ད་ནི་འབྱང་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཨིནི་བྱེངས་ག ད འི་སྔོན་དུ་པྲ་ཏི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཉེར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གང་སྦྱར་ཡང་མི་ཟད་ 











༡༤ 























ཀྱི་བྱིངས་ནི་ བས་ལྡན་པ། །ཉེ་བར་བསྒྱར་ཕྱིར་ཟིལ་གནོན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པར་བྱེད་པ་ལ་གྷ་ཉའོ་ཞེས་པས་ངའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གྷ་ཉའི་རྐྱེན་སྦྱར་རོ། །གྷ་ད་ང་ཉའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ 
༧! ཨི་ཏི་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱར་པྲ་ཏི་སྦྱར་རོ། །ཉེར་བསྒྱར་དང་བྱིངས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་ནས་མི་ཟད་པ་ཁས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་འཇིག་གོ ཞེར་བསྒྱར་མི་ཟད་པ་ 

ཤེ ཡིན་པས་སོ། །ཉེར་བསྒྱར་གྱི་ཨི་དང་བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ ཉིས་ཕྲད་པས་མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་སྔ་མ་རིང་པོར་འགྱུར་སྟེ། ཕ་རོལ་འང་དྱབིའོ་ཞེས་པས་ཕྱི་མའི་ཨི་ཕྱིས་ནས་སྔ་མའི་ཨི་ཡིག་རིང་པོ་ སྲ 
5 ཏ་དང་སྦྱར་བས་ཏི་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། བྱེངསཀྱི་ོའི་སོགཡིག་བ ད་དོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱི། བྱིངས་མཐར་ཀྐ་བའི་རྐྱེན་ ད ན་ཉ་མ་ཡིན་པའི་བསྡུ་བ་འབྱུང་ལ་ཀྟ་བའི་ཡབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཀྟ་ | 
2 བ་ཡབ་ཏུ་བསྒྱར་རོ། །བ་ནི་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཏ་འོ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི། སྔ་མ "ཏྭ 


















་དང་ཡ་སྦྱར་ བ ས་ཏ ་ཞེས་ པར་བ སྒྱར་རོ། ། སཾ་དང་ཨུད་དང་ པ་ད་རྣ་ མས་ ་ 



















སས་འབལཅདག་ོགསཔཞིཅདཔརའནོན། ཏའི་དགིད་བུ་བསི་ཞསཔརབྱ་ོ ་ གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྲིག ང་། །ཕྱིངས་ 
.ཤྨཾ དང་ནམ་འགྱུར་འོད་ཟེར་བྱི། །རྫན་མེད་ལེགས་བཤད་གསལ་བར་བྱག །འདིའི་དོན་ནི་ཊེར་བསྒུར་བྱིས་ཟིལ་བྱིས་མནན་པས་པྲ་ཏི་དང་ཨི་ཏི་གཉིས་ཀྲ་རྟོས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ _ 
༡ པ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རྔན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། པུ་ཏི་ཟླས་པའི་དོན་ཏེ། །ུ་དང་ཀྱིན་དང་དེ་དང་དེ། ཞེས་པའོ། །ཨིཏ་ཟླ་གུགས་དང་མཐུན། ་ 
_ ཁྭན་ཀྱང་ཉེར་བསྒྱར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་འདོད་པག ཞེར་བསྒྱུར་དང་སྦྱུར་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ །ཕུབ་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་མི་ཐད་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འདོད་ཞ། རྒྱུས་ 
_ཟ འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོན་པས་ཕན་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །དོན་ནི་སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཟླ་ 














ང་གིས་ནི་མ་ནིང་ མིང་མཐའ་དྲངས ས་པས་འདི་མ་ 
་པ་དེ་ ལ་དང སེང་མཐའ་དངས། ཞེ ་པས་འདི་མ་ནི་ 
























































9 ༄༅ །འོང་བ་ནི་ཚུར་འོང་བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཕར་འགྲོ་བའོ། །ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་ཐ་དད་པའ། །དོན་གཅིག་པ་ནི་དོན་ཐ་མི་དད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ནི། དངོས་པོ་ 

| ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའོ། །རྫས་དྲུག་ནི་རྟག་པའོ། །རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ཚད་པའོ། །ཡུས་སྲོག་གཉིས་ནི་།ཁ་ཅིག་གིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ 

, གིས་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཡིད་གཉིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་ད། ས་ ཨུངས་སོ། ཟླ་བ ལིགས་ཞན་འབེད་དང་མཐུན་ཤོ། །བདེན་གཉིས་གང་དུ་འགོག་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་སྐྱེ་འགག་ _ 

དང་ ཾ ཅིག་དང་ཐ་དད་ཞི་དོན་དམ་པར་རོ། །ཆད་པ་དང་རྟག་པ་ ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ངོ་། །འང་བ་དུང་འགུ་བ་དགག་པ་ནི ག ས་ཀའོ། [ཐམས་ཅད ཀུང་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བག་མེད་ ཧཱ 

¡ དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བཟུང་ཞེ་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་འགོག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དེ། དང་པོ་བཞི་ནི་རང་གི་སྡེ་ 
པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །སང་ས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། །བརྒྱད་པེ་ཁོ་ན་བཟུང་བ་ནི། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 














ད ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དག་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་པོ་འ ་དག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་རྟ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ ཤད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ནི། བརྒྱད་པོ་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོད་པའི་ཡན་ 
„ ཌག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ར། རིོིྲིི་་ིིི།ཾིེི་ འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཛྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་དབང་གིས་སྨོས་སོ། །ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། སེམས་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ན། ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་བཤད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆད་པ་མེད་དེ། རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགུག་པ་མེད་པ་ 
¿ ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནི། ག་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི་ཁྱང་དྲངས་ནག། སྐྱེ་འགག་ཕྔ་ཕྱེའི་གོ་རིམ་མཐའ་ 

གཅིག་ཏུ་ ས་པ་མེད་པར་བརྟན་པའི་དོན་དུའོ་ ས་འཆད་དོ། ( །འདིར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བརྟགས་པ་ཉིད་འགག་བྱར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། 
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༽ ་བ པ་ ༔ ་བྱའི་ ཆེོ་བོ་མ་ཡི ་ནདོ་ཞེས་ སུབས་པ་ཕྱི ཅི་ལ „ ་ལ་བྲ་ ༧ 2-* ང་ཙམ་འ ་པ་མ་ཡི "ཏེ བ་ ་ལ་པར་པ་འ བས་པའི་ཞེས་པ་ཡོ ་པའི་ཕྱིར་ ང 
ངཔ་་་ ྲཀླ|ླ|ོོོ་ ་ིོག་ོའི་ི་གས་པ་པ མི་ནུག པའི་ ། 

༡ དེས་ན་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཿ ། ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བ ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ད་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
¿231 མེད་དེ། དོན་དམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ །ག ས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ རབ་ ་བྱེད་པ་སྤྱིའི་འབྲེལ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བ ཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ག་ལས་འཇིགས་ མྲ 
, མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་བྱེ པ་ཀི་ ཤུ་རྩ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔས་ནི་ ག་པ་ ་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བརྟན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ ས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 

ཟི འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ང་པོ་ཐེག་པ་ ་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ད་ང་། རྩོད་པ་ 















( འི་ད་པང་༔ ་བྱས་པད་ང་། བསྔྡས་མ་བསྣས་ ཉིས་ འི་ཐུ ་མོང་ བྱས་པའོ ང་པོ་ལ། ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི་ལས་ ང་བྱེ ་པ་པོ་བ ་པའི་རབ་བྱེད་ ང་ཟག་ ང་སེམས་བྱ་ 
༥ བག །འི་དབང་དྲུ་ཐུས་པ་དང་། བྱམས་མ་བས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོངདྲུ་བས་པའོ། དང་པོལ། ང་བ་འགགཔ་ནི་ལས་དང་བ པོ་ཞག་ ཉ་ད། གང་བག་དང་སེམས་བ 
ཊཾ བྱེད་བཀོད་པ་འགོག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ གུ་པ་གསུངས་ཏེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ེ་བར་ཁེན་པ་པོ་འགོག་པའི་ཕྱིར། '་སྒྲུབ་པ ་པེ་འགག་པནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའེ། ། 
ོ ཡང་གཏིས་ ཁི་སྒུབ་བྱེད་འཁོར་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པ་ ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ལ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཱུ གསུངས་སོ།།དེའི་རླུང་བྱེད་དགག་པའ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བརྟག་པ་དང་། བཅིངས་མཐར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་བདག་གི་སླུབ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ 
3 ཏུ་འགོག་པ ། ལས་འབྲས་བརྟ་ག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སླ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པས་བརྟ 
ˆ དང་བཅུས་པ་བཀུག་ནས་ ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ས་འགོག་པ་ལ། དུས་བརྟ ་པའི་རབ་ཏུ་ 
།ཆོས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་འབྲས་བུ་དེ་བ ན་ག་ཤིག 
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་ཚུལ་དུ་གསུངས་ལ། སྐྱེ་འཇིག་བརྟག་པ་ནས་འབྱུང་འཇིག་ 




















ཏེན་འབྲེལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་འདི་དང་ 


ས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ད་གག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་ 



























༩ 
-3 
ཤྲ 


བཞིན་མེད་ན་བཅིངས་ྲོལ་མི་འཐད་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འཁོར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ན། འཁོར་བ་ཡོད་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 


ཿ ཀེསྒ་ཧས་པར་བསྟན་པ་ན་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཏྱད་ཆོས་ ག་མ་རྣམས་ད་ང་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མ་གསུངས་སོ ་འབྲེལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་མ་ཡོད་པ་བསལ་ 
ཱཾ བའི་རྱར་དུ་རབ་་ གོ་ཤུགས་ཁ་ག་བ་ལ་དུ ས་ནས སལ་ཆྭ་ནམས་དང་ག ས་ས རས་ིག་པ་མ་གསང་སའ། །གན་འཇི་པ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དུ་མང དཔ་བསལ་ 





པ་བཅུ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་འགལ་བར་རྩོད་པ་ན། རབ་ཀུ་བིད་པ་བཅོ་ཝ་པས་གཉིས་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ང་ 
ལ་བ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར ས་པའི་ བྱེ ་འ ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་གསུངས་སོ། །ལྟག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་ གློབ་ ངོ ལེ གཿ ་འབྱེ ཀྱི་འ ་ཚུལ་ རམ བརྫོ -2- 
ི་པིར། ཞསཔའ་སྦུབ་ི་གགཔའི་ཕིརརབ་ཙུ་བེདཔ་བཅུ་བཏུན་པགཙུངསས། །ཞག་མ་ནམས་ཇུ་མབཞན་ཏུ་འཆད།ཟླབ་དཔན་ཁགས་ཞན་འབེད་ལིའཆད་ཚུལ་ཞ།མཆོད་བཛོདཅུ 
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9 ༄༅། །ཅེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། ། ང་ལ་ཅོགས་ཀི་ཡོད་ཡིན་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པ་དང རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་ 
_* འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་ ་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང །བདི་སྐྱོནམེ སྐྱོན་མེད་།ཁོ་ ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་གི་དམ་བཅའ་ མིད་ པ་ན། དེ་སྒུབ་བྱེད་གཏན་ ཚིགས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེནཔས་རང་ 
4 རྒྱུད་ཀྱི་ རགས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱར་ མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ན་དམ་བཅའ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་ལེན་ན། ད་གག་སྒྲབ་ སྒྲུབ་ངེས་པའི་བློ་མེད་པས་གཞན་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཧཱ  ཞེ་ན། ཕ་རོལ པོའི་ཁས་བླངས་ནང འག་པར་ཚད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་བུ སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ་ལ། དེའི ཚི་གཞན། ཡོགས པེའཇད་ ་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོག་རྟོག་ལྡེག་པས་དེ་ལས་ལྷག་ 

ཀཔའདགས་པ་གཞན་ཅི་ཁིག་ཡོད་དེ་ཞེས | །འདི་ལ་རང་ གགས་གཞན་ཅུགས་མེད་ཅིང་། གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པས། ཨུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་འགྱུར་བས། དེ་ནི་ཟླ་བས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ སུ་སྨད་པ ་ཡིན ་ནོ། །གཞན་ ཞི ་མི་ འཐད་པར ་ཏོགས་པ ་ཚད་མ་ཡང་མེད་པས། གཞན་ གྱི་ཁས་བླངས་ ནང་འགལ་བར་ཡང ངྒེ ཏོགས ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ བའི་སྒོ ་ནས་འགོག་པར་ཡང་ 



















































༄༅ །དམ་བ ཅྱ འ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ྦ རྣམ་བ ཅད་དགག་པའི་དམ་བ ཅའ་ནི་ཡོད་པ ས་འདིར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བ ཅའ་གསུང ས་པ་དང་མི་འགལ་ལ་ཞེས་གསུང་ ས་སོ། ། འ འ་ཞིག་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ད །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ ་འདོད་ན། 
ཉེན་འབྲེལ་སྤང པ་པ ས་རྒྱུ་འབྲ ས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབ ད་ང ་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ་ ། འདི་ནི་ལོ རྩ་བའི་དགོང་ ས་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ལྕོབ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན ར' 
ཧཱུ ག སུང ས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རིག ད་ང ས་ནམ་པར་བརྟག ས་པ་ན་ཡོང ས་གཅོ ་དུ་གྲུབ་པའི་ ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ང། ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ བལ་ འགྱུར་བ་ལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བ ཅའ་ཡོ ་དེ། 
རང་གི་མངོན པར་འདོད་པའི་ ན་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པས་སོ། །རང ཡྱདཀྱངལ་བ ཅའ་ནི་མེད་དེ། རང་རྒྱད་ ་དོན་ནི་ ་རང་དབང་ཡིན་པས་རང་དབང་དུ་གྲུབ ་པའི་ཆོས་དམ་བཅའ་བ་ ད་དེ། 
བདེན་དངོས་འགོག་པ ་ཕྱིར། ཧ་དམ་བཅའ །འོ་ན་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་གང་ཟ ག་ཡོད་ཅེ ས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ བ ཅའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟ ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་དམ་བ ཅའ་པ་ 


































༄། །ལམ་འྲད་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། །དེ་བདེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་གྱིས།ཁྱད་པར་མ་བྱས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་གོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་དགག་བྱ་ 
དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱ, པ་ པའི་ ཤུག ས་འར། བ་སྙད་དུ་རང་བ ན་གྱིས་གྲུབ་ པར་ འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ སྔང ས་རྒྱ ¡¬ སྐྱང་ ས་ཀ མབ འ་བཞིའི་སྐྱེ་ བ ་དགག་པའི་སྐ བས་ སུ། དངོ བ་ང ་སྐེ་ བ་ 
( དེ་བ དག་ལས་སམ ག ཞན་ལ པ་ སམ། བདག་གཞ ་གཉི ས་ཀ་ལ བ་ སམ། རྒྱ་མེད་པ་ལ ས་འགྱུར་གྲང་། བརྟ གཾ ས་ན་རྣམ་པ་ བམས་ ཅད་ལ ས་མི་འ ཐད་ཅེ ས་ག སུང པ་ པའི་ ཤུག སྭ་ཀྱིས་མ་ བརྟ ག ས་པའི་ 
ཿུ ར་མ འ་བཞིའི་སྐེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་ འཆའ་བ་ཉིན་དུ་ འགྱར་རོ་ཞེས་མཚུང་ ས་པ་བརོད་དོ། ། སྔང སྭ་རྒས་ བ སྐྱང ས་ཀྱིས དངོ ས་པོར་སླ་བ ་དག་གི ས་སྐྱ འགག་ལ་སོག ཁ་ པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་སེམ པ་ 
` རྭ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་ག སུང ས་པ ས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་རིག ད་ པ་ལ་རྟེན་ན ས་སྐྱེ་ འགག་ འཇོག་ ང། རྭ་བྱེད་ པ་ཡིན་ པ ས། ལེག ས་ལྡན་ འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་ པབ ་དགག་པའི་ 
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མེད་ཅེས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྐྱེ་བ་མེད་པ་ ང་། རིགས་པས་ པྱད་ན་ ་བ་མེད་པ་ ཉིས་ ་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་ཡོང་། རོག་གེ་པ་དག་ལའང་ 
-.3 རང་ཁལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཀྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ ཞེས་སས་ནྭཁད་པར་གང་ དུ་ནྭ་སི་བ་ཡིད་པ་ག མཐད་པར་བར་ཡིད་པའི་ཡིའ། གཞུན་ཡང་། ཏིག་གེ་པ་དག་ལའང། 






















དུས་སུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ་གནོད་པ་དངོས་སུ་འབབ་པར་བརྗོད་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་ 
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གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ ད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ ད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ད་ངོས་ཨུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཙོག་གེ་པས་སྤྱི་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་ 
ཉིད་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་འཆའ་མ་ཡིན་པ་དང་། སླུབཀྱི་ཏག་པ་ཀྱང་རང་རྒུད་ཀྱི་ཀགསམ་ཡིན་པར་འབྱུར་༡། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མི་རུང་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་དག་མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་གང་ཟག་ཡོད་པར་རང་རྒྱད་དུ་དམ་འཆའ་བ་ན། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 


























9| ༄༅། །དམ་འཆའ་བར་འགྱར་བས་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་རང་དཔབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་དོན་འདི་ཅི་ཡིན་སྒྲ་ད་གོས་སོ། །ཆིག་གི་ཁོ་མས་དོན་ཧྱི་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ས བི་བགྲ་པབནས་བང་ གཏུན་གང་བག་ས་དར་ཅན་ད་མཔ། ག་པ དའི ཡ་ད བེད གེས གཏེར ད་པདོ་གཞང་བད 
¿4 ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པའི་དོན་དང་། ང་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་དོན་ལ་སྦྱོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ཁུགས་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ལའང་དམ་བཅའ་གདོན་ 
< མི་ཐུ་བར་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རོད་བཟློག་ལས། ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་དེ། 
°: འདིར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ད་གག་པའི་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། འའི་དམ་བཅའ་ནི། མདོ་ལས། མི་འཇིགས་པ་བཞིའེ་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་ 
, གསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

































































བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ་མས་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། མངོན་གུམ་གྱིས་མི་ཐོགས་པས་དེ་ཉིད་རྗེས་ད་པག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ ཤེ ༧ གྱིག ཨཱ ཚད ་ཕྱིར། གས ་རྒྱད་ཀྱི་ དགུས དན་མཝ་བདོདོས ཉོགས ་དུ་ ཨད ཉིད དཔ ག་གིས ཧུག ་གྱིས་ ནི་ སེ ཐས་ སོ་འདོ གས་གཙ ལུ ་ནུས་པ་ གས སྨུམ ་ཚལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རྗེས་དཔག ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ ས་ད་པག་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རྒྱུ་ ་ཀྱི་ རགས་ ད་གོས་ པས་རཚྩ་བའི་ ད་གོངས་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་གོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་ 
བྷ །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི། དོན་དམ་ལ་དྱོད་པ ་དེའི་ཚེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ ཀའི་ཚར་པས་ གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་ ས་མངོན ་པར་འདོད་ པའི་ཆོས་ དཔག་འདོད་ ཀྱུ ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ི་ཉགསཏྐས་སུབ་ ་པར་བྱར་མེད་དེ། རྒོལ་བ གཉིས་ཀའ་ཚད་མས་གུལ་པའི་ཚུལ་གསུམ། ཅིད པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས ཇི [ རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུ ་པའི་དོན་གཞན་ གྱིས ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ 

¬ ཏགས་འགོད་པ་ནི། རྒོལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་རྙེད ཧོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ གས་པ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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ཞིག་ཚ་ 






' ལ་འགྱུར། གང་ 


4 པའཾ་ད་ཕི་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་པོ རླབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ལ་སོགས་པའི། དན་ཤིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། སླ བམ་བཔདྱ་བ་།ཆད་བིར་ངལ་ 











འགོད་པར་བྱ་དགོས་ཁ། དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ དུ་རབ་རིབ ་མེད་པའི་ངོར་སྣང་ལོག་ཙམ་ཡང་ 
འབོད་པ གསལ དེ འི ་རིབ་ ཅན་ ཀྱི་སྐྲ་ ཤད་ པྲ སོགས་ ་པ་ལྟར་ ཕྱིན་ ཅེཁོག་ ་ཤིས་ ཡོད ་པ་མ་ཡིན་པ ་ཡོད་པ བ་ཉིད པུ འཛིན་ ་པ་ དེའི་ཚེ ད་ པའི་ དོན་ བྱི ་ཙམ་ པིར ག་ཙ ་པར་ག་ 
་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ ཉིན་ཅི་མ་ག ག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ ཅུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 





ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ད་ང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ པའི་ཏྱའ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གན་ས་སྐབས པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ 
ས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོདཿ ་ཅེས་རྒྱ་ ཆེར་གསུངས་པ ལྟར་རོ སློབ དཔོན ཁྱི་ཁུབ། ་གི་དོན ནི ནི ”ཏེ་ ག་པ སུམ་དང་ཇས གོ་ཡིན་ ཅིཁིགཡོད་པ་ས་ ཀང ར་ནོ། གང་ 


























ནུས་ཚོས་ འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའམ། བཟློག་པར་བྱ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པར་ 
ར་ས ་ཀླན་ ཀཱ་མེད་ཅེས་ཐ་བས་འཆད་དུ། །ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་དམ་བཅའི་དོན ལྟ་ཏོགཔ་མི་བསྐེད་ཅེས་འདེད་པལ་ཡང ་བཤད་པར་ 
ག་ལྡོག་ན དགག་པའི་དོན་ཡུབ་ཟ ་པས། དེ་ལས་ལྷག་པ གཞུན་ ཅི་ཞིག་ཡོད། རང་གི་དམ་བཅའ་ཡང་དེ་ཉིད་ 


ྭ །འགའ་ཞིག་དམེགས་ན། དེ་དཔྱད་ག 
བྱེད་ པའི་ རྟགས་བཀོད་པ་མེད་པས་ང་ལ་གཞན་ 
བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་ རེགས ་པས་བརྩད་པའི་ཚེ། ལོ 
*ཿ ཀྱིས་འགུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན ་སྐྱོན་ཡོད་ ་པར་ཤེས་བ 
ཐོ །གཉིས་པ་ཉར་ན། དེགས་པ་འགོད་པརྦ་བ་བའི་ཡུལམཡན་པས་ཁང་ནི་ཕྱན་པ་དང་ལན་ 


འཐད་པར་ཧོགས་པ་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ 
ན་མི་ལྡོག་པའམ། རཾེྲ སྒ དོན་ག 





།གལ གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ 
ང་པོ་ལྟར་ན། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཉིད་ བ་འོ རི པཏེ་གཞན་བི་སུབ་པའི་མཐའ་ལ་བོན 
ག་ཏུ་ཙོད་པ་མཡན་ན །ཞེས་བཤད་དོ། དེས་ན་ཡན་ལུགས་ལ་སམས་པའི་ཚ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ 














































པའི་ཚེགཔཔ ཧྲ 
གང གང་དཔད་ ཆེ 





































ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཁུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ིད་།ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། 
-“, ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ན་བདག་མེད་རོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚཆེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རོགས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བ ན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་ 
¦ རོགས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། ངཱ 
/ དེའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་ ་རུང་བ་མ་ 

ཿ 











ས་པ་དང་། རང་ ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། 





སྣང་ 
ན་པ་གང་ཡིན་པ དེ་དགྱ་ཀྱང་མྱི་དང་ཞང་གབདག་ཉིད་ཁདང་ 
པ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་དཔོག་སྟེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། བསྙུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཞེས་ 
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° ་མི་རུང་དཔོ ག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར །ཞེ ས་པ་དང་། 


ཟི 














































༄། །སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དགག་སླུབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་སྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་སུན་འབྱིན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ྦ ལེན་པར་བྱེད་དམ། རོག་གེ་ལས། དུ་བའི་ཙགས་ཀྱིས་མེ་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐལ་པའི་བར་ 
+ དུ་བསྒེ་བར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ 
, ཱ ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་དོན་དམ་ལ་དྭ་པོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ྱི་རག་ནས་རང་རྒུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ ཡི 
/ ངོ ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། འདིཞི་སངས་རས་བྱསངས་ཀྱིས་བདག་ལས ཀྱི་མེད ཀ་འཐད་པའི་སྐབས་མུདི་དུག ླི་ཀི་བ་ ན་མེ ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ ་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་ 



































ས་ པའི རང རྒུད 
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༄། །བྱའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དོན་དམ་དུ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་དོན་གཞན་ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོར་མ་གྲུབ་ལ། ནཱན་དུམ་པ་ཚེས་ཅན་དུ་བཞུག་ན་དུབུ་མ་པའི་ངོར་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁུད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ 
ཚོས་ཅན་དུ་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་གུས་པ་དང་ཕི་རོལ་པ་སྨ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ ན་རྩོད་པའི་ཚེ། ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྒ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། པེ་དོན་མི་ 
མཚུང་ས་ཏེ་སྒྲ་རྟག་ ཏག་ཆོད་པ ་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་ཡོད་ལ། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཚོད་པའི་སྐབས་ཨུ་ནི་མེད་དེ། དན་དམ་དངད་བིད་ཀ་ 

ད་ འི་ངོར 








ངེ ས་པས་ཕྱི་ ང་ ང་ ¡ ས་པོ" ང་སོང་དོ་ ས་པའི་ , ་ཏི ་བློ་ཡུལ་ ་བྱས་ བ་ ས་འ ་པས འི་ ' ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོར་ཆོས་ཅ - ་བཟུང་བ་ ཏི ༧ བུ་མ་པ ཿ - 
དགསངས་ཨི་དང་གང་ དེ་དང ང་ཉ མམ་འདག་ ཤིད་འོཡལདྲ་ཡས་ཞས་ཏགས་འགོད་པས། དྲ དེ་གངས་པའླ་མ་བའི་ངད་ོས་ཅན་དུ་ བ་ད ིད་དབུ་ མི་རྟག་པ་ 








45 






























ཀི སྐྱེང་དོན་གྱ ས་གོ 
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རང་བ ད་གྱིས་ པ་ཡིན་ ་མཐའ་པཞི་ལས་ བ་ཡི ་གུང་ བཅགས་ ་མི་འབ ་ངོ་འདི་ཝལར་ཤེས་ རེ་ ཿ ངོས་པོ་ ང་ད་ག་གྲང་ན་ཡང་ བད་ ་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ལུ ི་གས་་བ་ཡིན་ན་མཐའ་བཞི་ལས རེབཡན་གང་ན། བཏུགས་ན་མིའཐད་དོ་འད་ཉར་ཤསཤིན། ར་ཞིག་དངས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། བདབ་ལས་བེ་བ་ནམ་ཕང་ 
ྲ །། ལ་ཏེ་ དྭ་ཀུང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་ ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ ཞསགཡུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དང་རྱི་མའི་འཐད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
1 ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་པར་འགྱུར་བ ་ཕྱིར་ ། །རྔ་མ་བཞིན་དུ་བདག་ད་ང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་པར་ 

བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྭག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉི ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རུས་བསྐང་ས་ཏི་ཚིག་ཏེ། ཟླ་བ་ཡང་དེའི་ 
_ ཛྲེས་ཨུ་འབྲང་ངོ་། །སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ན། འོན་ཏེ ཅང་འབྲེལ་པར་མཛུང་ལ་ ་འཐད་ཅེས་གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། རེན་ 
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¡ ཡང་དེ་་ ན་དུ་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །བཞི་པོ་འདིར་མ་འདུས་པའི་ཉེན་ལྔ་པ་ནི་ 
ནི །བར་དུ་མ་ཆོད་ ཆོད་པ འི་ད སན་དེ་མ་ཐག་པ། ཁ་ཤོ 
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༄༅ །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་དང་། རྐྱེན་དོ་ ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ན་མས་སྔ་མ་བ ནཱ་དུ་འཆད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། དངོས་པོ་ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
/ ཏི། ཡད་དུ་ཟིན་ན་དེ་སླེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཉིན་ལ་འྲབས་བུའི་བདག་གི་དངས་པ་ཡད་པ་མིན་ན། ཉྱེན་འབས་བུ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 

ྦ ག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་ རྐེ ་རྫས་ ཞན་གྱི་ད ས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ད་ག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་མའི་ལུས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རཚས་ཐ་ 8 
རེ དད་པའི་བུའི་མིག་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ་དག་ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་བཞིན་ ། །གཉིས་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། རྐྱེན་བཞིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
3 འདོད་ན། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པའམ། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ནི། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 







































, ན་ཿ ་མི་འཐ ་པའི་ཕྱིར་ རྐེ ° ང་མི ་པའི་བྱ་བ་ཡང་མེ ་པར་བལ བྱ་བ་ ་རེ ཿ ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉིས་པ་ བྱ་བ་ ང་མི་ ་པ་ཡང་རྐྱེ་ མ་ཡི ་པར་ཐལ། བྱ་བ་མེ ༡༢ - 
ྐཱ་ཱ་མི་ཐད་པའིཕིར།ཉེན་དང་མི་ཝན་པའི་བ་བ་ཡང བ་.ཙྤ་ ཡིད གཉས་པ ཅུ་བ་དང་མི་ལན་པ་ཡངཆུན་མཡིན་པར་ཐལ། ཧ་བམད་ནུ་ཀད་ 
༧ ནམ་ཤེས་བརེད་པའི་བ་བྱ་བས་ནསྱ་བ་བ་ལས་ནམ་ཤེས་ ་ཞེ་ན། རྣ་མ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ ་འཐད་ ད རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ནྭ་བུ་བ་ 
ཛ རྐྱེན་དང་ལྡ ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་ཉིད་མེད་པ ཧུན ཉིན་དང་མི་ ན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་ཅན་དུ་ཐལ། རྐྱེན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་པོར་ ད་པར་ཐལ་ 
( ལོ། གལ་ཏི་ཧྱན་གྱི་བྱ་བ་བོལ་ནས་ཀྱེན་ཏོདཁྲབས་བུ་སྐེད། ད་དོ་ཞེ་ན། ག་སོགས་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

: རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་ད་ང་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད། གཉིས་ཀ་ཡང་ ་འཐད་དེ། བྱ་བ་བཀག་ཟིན་པས་བྱ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཞེས་ 































༄༅ །པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ ཞན་བ ཤད་ཚུལ་ ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རྐྱེན་མི་འཐད་པས་གོ། །རྐེན་དང་མི་ ན་པའྱི་བ་བ་ཡོད་པར་སེམས་ན། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ དཾ ་དུ་ས་རྟ ་ཏུ་ ་སོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་མྱ་གུ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
རཱ འགྱར་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ ་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ ། „ཉེ | ་པས་དེ་ལས་འབྲབས་བུ་སྐྱེའ་ཞེ་ ད རྐྱེན་བཀག་ཟིན་པས་བྱ་བ་མི་ 

ལྡན་པ ་ཕྱིར། རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། བྱ་བ་དང་མི་ ན་ཡང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྩེ་བར་འགུར་ ད ད ཧེ་ཀྱེན་བབ་དང་ཏན་པའམ་འ ི་ཨ་ཡིན་པར་བ་གང་ལཡང་ 
ཉེས་པ་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དོན་ལྡོག་དགག་པ་ལ། འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། མིག་སོགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་འདི་དག་ལ་ 
_ཟ རྐྱེན་ཞེས་གྲགས་ཏེ་འདོད་པ་ཡིན་ན། ཇི་སྲིད་མིག་སོགས་འདི་དག་ལས། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ། རྐྱེན་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་སྲིད་དུ་རྐྱེན་གྱི་དོན་མ་ 
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!རམཉིན་པ་ཡང་རྱང་དུ་བྱུར་ ཀེ 
- - བའི་ ་སྔ་ རོལ་ ་འབས་༔ བྲ བྱིད པ་ལ ཅེ རཾ རི ཀེ ངོ ོ ི་ོ 





སྦྱོར་བ་ 



































ཡང་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་པས ས་སོ གྲངས་ཅན་པ་ ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེ ་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་དགོས སལ་བ་ཡང་སྔར་ཡོ ་མེད་བརྟགས་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་བ 
རཔ ང་ཀ ཡོ མཚན་ ཉིད་ད ཞིག བཞིས བྱེད་ གུ ཡོད ་དེ་ མངེན་ བཱ ལས ་མཚན་ བསན་པས་ 'སོ་ཞེ་ བུ་དགུས་ཤེ ཀི དཔྱོད་ ་པ་གང་ ་གི་ཚེ། ་ཚེ། ད་མད་བཏུག་ ཆོ ཡོ ་པ་མི་ ཐམ་བཞིན་ 

ཀྱིན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པས་སོ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ ཀ་ཡང་མི་འྱཔ་ལེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྨུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ འི་ེནཞེས་དི་ཉར་་སེམི་ བག ་ཉུཡནནམཱ ་རྐྱེན་ ཤྱི་མཚན་ ཉིད ཡི་རིགས་ས། ཁམིགས་པའི་རྐེན་ དགག་པ་ལ། 
; མས་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་ལ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ཁོ ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གོ། །དེ་ལྟར་ 
པཱ ས་ ་པ ་མེད་ པར་ བསྟན ་པ་ན་ ་དམིགས་ ་པའི་ རྐྱེན་ ་ཡོད་ པར་ག་ལ་འགྱུར་ ི ་མི་ །'འགྱུར་བར་ཐལ། དམིགསྱབད་ཀིཚོསམདཔའི་ཕི་ ར། ཞམ་ མཁའ་ བཞིན ་ནོ། །ཞེས་ ག་ལས་ འཇིགས ་མེད་ ་དོ། ། 


: ཞེས་སོ། ད་ཁས་འྲབས་བུ་མད ་པ་ཡང་ཆི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་ན་ག 
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| འགྲེལ་པ་ ཉིས་ལས་ ངེ པོ ་པའམ་མེ "ཇ།“2།' མི ས་རྐྱེ ་འ ཡོ ་པའི་ཆོས་འ ་ལ་ རྲི ས་པའི་རྐྱེ་ རོ ་པར་ག་ལ་འགརའ་ ་མི་འགྱར་བར་ཐལ སི ས་པའི་རྐྱེ ་རེ ་པ།འིེ་ 
སྔ་རོལ་ གཉིས་ལས་འི། ཐག་པ་ག་པའམ་མེད་པ་ལ་དུགས་ཀྱེན་འདོད། ཡོད་པའི་ཚོས་ཞུ༽་ལ་།ེདཔིགས་པའི་ཀྱིན་ཡོད་པའ གཡུ་འྱུར་ཏེ་ ལ་འ དམིགས་བྱེད་ ད་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ཏར་ན་ 
༧ རེག་པ་ ད་པ་དང་མེད་པའི་ཚས་འདི་གཉིས་ཀུ་ལ་དམིགས་པའི་ཉྐེན་དོན་མེད་པ་ཁུ་ནར་གནས་པ་ལྭ་བོས་བཀོད་ནས་ཉེ་བར་བསྟུན་པ་ཙུམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ 
ཤྡཾ ནཱི། རིག་པ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་འདོད་དམ་མེད་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡོད་པའི་ཚེས་འདི་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དོན་མེད་པ་ཁ་ནར་ཞེ་བར་བརྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་བཀག་པའི་ 
ཌི ཕྱིར། ཧི་སྟེ་མེད་པ་ལ་འདོད་ན། རིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགུར་བར་ཐལ། དཔེགས་ཤིད ཁོས་ིད་པའི ཡོ ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། 
ཱ གོང་དུ་རྐྱེན་མི་འཐད་པར་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ད་གག་པ་ལ། རེག་པ་གང་དག་རང་མ་འགགས་པ་ ་སྲིད་དུ་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་རྙེད་ལ རང་ཉིད་འགགས་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བ ངས་ཀྱིས། སྐྱེས་ནའང་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དགག་པའི་སྐབས་སུ་ས་མྱུག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ནོར་བར་སྣང་ངོ་། །བད་ ་པོའི་རྐྱེན་དགག་པ་ལ་ག་ལས་འཇིགས་ ད་ལས ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ལ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ནི། རྒྱུ་འདི་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
-“ འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྲི་པྱིར་ཞ། སྔར་བརྟན་པའི་རིགས་པས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ ་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོ ་ང། མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ནི། ད་ངོས་ 
ཤཱ ཐ་དམས་དང་བཞོན་མེད་དེ། ཉེན་འབེལ་ཡིངའི་ཕིར་ཞེས་བཀོད་ནས་ལག་མ་མཐུན་ནོ། །གཡུམ་པ་ཏན་ྱི་རུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་ཡིད་ལས། འབས་བུ་ད་ན ཚོས་ཅན།རྱེན་ 

ནམས་སོ་ས་བ་དང་འདུས་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གོང་དུ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་སོ་སོར་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །འདོད་ན་འབྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རྐྱེ ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་མི་ བར་ཐལ། རྐྱེན་ 
¦ རྣམས་ལ་མེད་པ ་ྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། རྐྱེན་མིན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི་ཅིའི་ ར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ བར་ཐལ། མེ ན་དང་འབྲབས་བུ་ 

















































9 ༄༅་ .  །མེད་པ་འདྲ་བས་གོ། །འགྲེལ་པར། མེད་པ་འདྲ་བས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་རྣམ་ 

བླ་བཛིད་པར་གཏན་ང་ཡོད་དོ་ཞན། | པར། མིད་པ་འདད་བས་ཀྱིན་མ་ཟིན་པ་དུག་ཡས་ཀིུའི་ཡིར་སི་པར་སེའྱུད་ཞེས་ འདན་ཞོ། །གལ་ཏེ་། ཤས་ཀིན་ང་ཀིན་མ ཡིན་པ་གེས་ནམ་ 
ཤཱ འྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྟེ་མ་བྱང་བར་ཐལ། རྐྱེན་རྣམས་རང་བྱུང་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བ ན་གྱིས་གྲུབ་ 
༩ པའི་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། .ཁའབྲས་བུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབབས་བུ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་ སནས་རྐྱེན་ རྔ ྦ 
པ མིན་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ གྱར་བར་ཐལ། རྐྱེན་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། འྲས་བུ་དེ་ནི་ 
' རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུས་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། ད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ།། 

























དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རེན་མ་ཡིན་པ་དག་ཁས་ཀྱང་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་དང་རྐྱེ ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་ག་ལས་འ གས་མེད་གཉིས་ 
ཀས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་བརྟན་པ་གཞན་གྱིས་མ་ ས་སོ། །འདིར་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས། མིས་སླ་ཤེས་པ་ལྟར། དུད་འགོོ་ཡང་སླ་ཤེས་པར་འགྱར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་འདྲ་བའི་ ར། 
ཞེས་པརྗོད་པ་ནི་མ་རོ གས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འཛིརདོན་དམད་བྱད་བྱེད་ཀྱི་རིག བ་ང ས་རྣ་ མ་ང། ར་དཔྱོད་པའི་སྐབ ས་ཡིན་ལ རིག ས་པ ས་རྣ མ་པར་དྭ་པད་ པའི་ཚེ་དངོ ར་ངོ ར་མཚུང ས་པ ངྲི འབྲ ད་ 

ཾ སུབ་བིད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་ལ་ཡང་འབྲབ་བུ་ཡིད་དུ་འང་བ་དང་ ་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གས་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཁ། འྲབས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནི། རྟོང་པ་ 
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བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོ ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་མེད་པས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྐྱེ ་མིན་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་ 
ག་ལ་འགྱར། གཡུམ་པ་ནི། དབུ་ཨ་ཙ་པ་ལག། རྐྱན་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་ཏེ། རབ་ཏྱ་བེད་པ་དང་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ། ། ༈བཏག་པ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པས་གཏགས་ན་ཞོས་པའི་དོན་ཡིད་ 
- པས་འོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྭོ་འོང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོན་ས་དོན་བསུུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ ད རབ་ཀྱི་ 
ཟེ རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་འོང་པ་དང་འབྲོ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ ། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ ན་པའོ། ད = 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ཁག་གི་དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། འགོ་བ་ནི་བྱ་བ། བགོམ་པ་ ་ལས་སོ། །འདི་ད་གྭ་ཀང་སྣང་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ 
མ ན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པས་དཔད་བཟོད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ཀགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་བཀག་པས་བདེན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 






































ཀླ མེད་དེ། འགོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརམས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེས་རབ་ ན་མེ་ལས། རྣ་མ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྫོས་པ་ནི། མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ་ །ཞེས་ 
༧ གསུངས། བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་སོང་བ་དང་མ་ ངང་བ་མ་གཏོགས་པར་བགམ་པ་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་འབུར་བའི་ཕྱིར གལ་ཏེ་བཟམ་པ།ཁོན་ཁ་འགག་བ་ཡོད་དེ། གང་གྱིརིར་ 

ནུ ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། གཡོ་བ་དེ་ཡང་ལམ་ལ་ཡོད་ལ་སོང་བ་ལའང་ཡོད་པ་ ན། མ་སོང་བ་ལའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ ་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ པཿ 
ེ ད་དོ་ཞེ་ན། བགོམ་ལ་འབུ་བ་ཡོད་པར་ནི། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་གསུམ་ལ་རྣ་མ་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ལ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་ 
.*ཾ བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། བཀོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ 































9 ༄༅། ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ སྔ་མ་ལམ་གསུམ་ལ་བ ས་པའི་བརྒལ་ཞིང་བ ག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ 
| སབྨ་བཨུ་བ་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། སང་བའི་ལམ་བཞི ི་ོ ུར་བུ་འཇད་པ་ྲར་ེིཁྱབ་པད་ཐག འབུ་བའི་བུ་བ་གཉིས པ་མེད་ 
ལཱ ལ། གཅིག་པོ་ཡང་བགོམ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་སྦྱར་དགོས། གང་གི་ཚེན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པ འེ་བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་ ར་ར དྲ ཱ བ་དེའི ཚེ་འགོ་ཞེས པའི ག་པ་བ དོན་གྱིས རྟང་ 
༨ བཿ པས་བགོམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་སློས་པར་རིགས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྦྱར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བའེ་ཚིག་བྱ་བའི དོན དང་ འབྲེལ བར འཇོག་གོཞེ ཏ། མཾ 
( བ་པོགུང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགུ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའྱི་བ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ གཅིག ལས མེད། གཅིག་ཐ བཱ བ་ 
¡ ལ་སྦྱར་བས་ན། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞྭ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། གཅིག་པོ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་གྱོན་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཞྭ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན ནོ། །འདིར 



















































།སུམ་ལས བགོམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 



































. བསྙངས་འཆད་དོ། ། 
ཟར བུངས་འཆད་དོ། 








8 ༄ ་, །པའི་ཕྱིར། ཉེན་འགྲོ་བ་པོ་མེ ་པ་མི་འབྲ བ་བོ་ཞེ་ འགྲོ་བ་པོ་ལོ ་པ་ཉི ་ད་ག་ལ་འགྱར་ ་སི་༩ གར་པར་ཐལ འགོ་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ ས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ ང་སངས་རྒྱས་ 
། ཉིན་ཁྲག་བ་པ་མདཔ་མིའགུབ་པོ་ཞེ་ན། འྭག་བཔ་ཡདཔ་ཉིད་ུ་གལ་འརཏ་མིའྱུར་བར་ཐལ། འབ་བ་མད་པའི་ཕཱར་ཞེས་གཡས་འིགས་མེད་དང་སངས་བས་ 
ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་གྱུར་པར་འདོད་ན། འགོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། གཞན་ཡ གལ་ཏེ་བ ཡོད་དེ 


དེས་དེ་དང་ལྡན་ 


། ༡12 པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ( འགོོ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོའམ། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པའམ། གཉིས་པོ་ལས་གཞུན་པ་ཞིག་འཐུ་བར་འདོད་གང་། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ ་བྱ་བ་ 


ྦ གྲུབ་ཟིན་པའི་ངང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ 
ཟ པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱེར། གལ 





ཏེ 


་དང་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་ 
བ་པོ་འགོའོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་འགོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས། ྦ །ཇི་ 
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ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། རེ་ ་འགྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས 
འདལ ོད །ོམ་ཡང་འཐད་པརམ་་ོ། ཞས་འ གཡས་འཇགས་མདདང་། བ་ོལ ་ཞག་འོཕོབོའཞག། 
1 སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ད རྡ ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་འོ་ཞེས། ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱར་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་པོ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
` -ཤཾ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོ ་པ་དེ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དང་ནམ་ཡང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འགོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་ 
] ༡ བས་འགོ་བ་པོ་ལ་འགྲོ་བའི་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་ནི། གང་ཆེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 




















































ས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་དུ་བསྟད་པར་འགྱར་བ འགོ་བ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འགྲོ་བ་ཡོད་པར 
རཱར་ ་ཡོད་ ན་དད ་པར་ བལ གང དལ ་བ་ དལ ཞིག་ན འོ ་ཡུལ། དེ་ཡང་འ པོ ཞས་ མ་བ ༩ ་མ་སོང་ ཟ་བ ཉེག 
་མ་ལ ལཱ་དང ་བ '་མེད་ པ་ 'ཉིད་ ཡིན་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྡོ་ནས། སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། །མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག 
ན། འགོ་པོའམ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའམ་ གསུམ་པ་ཞིག་རད་གུང་། དགག་པའི་བ་བ་ དུ་མ་ཡོད་པའི་རེ་ 
ང་། སྡོད་ སྡད་པའི་པ་ བ་གཉིས་མེད་ པའི་ ཕྱིར་། འགྲོ་ བྲ ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ ཡིན ་པ་ལས་གཞན་ གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར ར་ 
པར་ནི་འཐད་པ་ནི། འགྲལ་པ་གཞན་གཙུམ་ལས། རེ་ཞིག་འྲ་པོསད་དོ་ཞས།ཇ་ཉར་འཐད་པ་ཏིད་ཅུ་འྱུར།། 


2 
¶ _?༽] 


འགོ་པ་པོ་མི འི ད་དེ། སྡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ 
ཐའ བར་ཐའ། མེད་ བིད བགན 


7 








། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ 
དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་འགོ་རོམ 





ཡི་བྱིལ། 


།འགོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ 
མ་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 


ས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ མཐུན་ཞོ གལ ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་མི་མཐུ་ ནཱ་ཕྱོགས་ 


ག་འགོ་བ་པ་མི་ནྙད 


ད་པ་དང་ འགལ་པའི འགོ་པ ད་པའི་ 








74 



































ས་ཐོ ་མར་བ ་ང།་ལྔར་* 
པག །ཞིས་ཛོག་མང་བཤད་པ་ཉད་ནུ། 















































བསམ་པ་ངེ་བ འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡང་འགྲོ་བ་ད་ང་མཚུངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ ་བའོ། །འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོ པའི་ཕྱིར་རོ་ 

པ་དི་བཞིན་དུ། འཇུག་པ་དང་ཞག མ་སོང་བའི་ལམ་ཁས་ ར་ ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། ཨའ ཞིས་ག་ལས་འཇིགས་ མིད ཟི གོལ་པ་ལས ་ཀྱང་ ་ར་ ཡད་མི་འགྱར་ ཌུ དམིགས་ ་པའི་ རུར 
ཟ་ ཏ།ཞསྭབ་པའོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ གསུམ་ལས ། བགོམ ལར། ད་པར་མི འགྱུར་ཏེ། སང་དང མ་ཨོང་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་ འབྱུང་བས། གལཏེ་སྡོད་པ་དེ་ཡིད་ན་སོང་བ་ལས་ སམ་མ་སོང་པ་ལས་སམ་ 
ཟེ བགོ པ་ལསརྣང་པར་འགུ་ འགྱུར་གྲང་ན། བ །གསོམ་ལས་ནོད་པར་སེ་འགུར་ ཏེ། བགོ གོམ་པ་ལས་ཇཱ་ པ་བཀག་ཟིན པའི་ཇྱིད། །སོང་བ་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སོང་བའི་ལམ་ལས་ཀྱང་སྡོད་པ་མི་ ངཱ 
: འགྲུབ་སྟེ། སཛད་པར་འྱགར་གང་ན། བམ་པ་ལས་ཐད་པར་པེ་འྱབང་ཏུ། བདམ་པ་ལས་ ྱིར། མ་གོང་བ་ལས་ཀང་རྟད་པ་འགྱུབ་པ་མིན་ཏེ། སྡོད་པ འགག་བའི་བྱ་བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
* ན། མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། སངས་ཆས་བསྐྱང་ས་ལཔ་ནི། འགོ་བ་ལྡོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཏེ ཚད་ནིའྲམཔའི སོང་བའམ་མ་སོང་བ་ 





























































༄། །ལས་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་གྲང། བགོམ་པ་ལས་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགོམ་པ་ནི་འགྲ་བ་དང་ལྡན་ལ། རྡད་པ་ནི་འཐྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། གཤིས་དུས་ག གུ མ་གིད་པའི ཉར 

ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ག་ལས་ འཇིགས་མེད་ལས། སྡོད་པ བི་བགམ་པ་བསྐ་ནད་པར་འབྱུར་རམ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་སྡོད་པར་འགྱུར་གྲང་། སོང་བ་ལས་སྡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

རེ ཞེས་གསུངས་གོ། ། |།ཇཱུད་པ་ཡད་ དེ། འགྲན་ ་ཟླ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྡོད་པའི་སྒྱབ ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ ་ཡང་ ། འགྲོ་དང་མཚུངས་གོ། །ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། རྟ་ཞིག་སྡད་པོ་ཡི་ 

¦ འགོ་སྟེ། །སྡོད་པ་པོ་ ་འགལ་ཡིན། ཞིས་སགས་འདོན་པ་བྱར་ནས་སྦྱད་རོ རྟ་པ ཚོད་དི། དེད་པར་ཚོམ་པ་ཡད་པའི་ ཉར་རོཞེཞ། འཇུག ་ཡང་ནི་འྭགོ་དང་མཚུ་བ། །ཇི་ལྟར་མཚུངས་ 

ཤེ་ན སང་ལ་འགྲ་བའི་ཚོམ་མེཿ ད་དེ ཞེས ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལ། སྡོད་ལ་སྡོད་པའི་རྩོམ་མེད་དེ། །མི་སྡོད་པ་ལ་སྡོད་རྩོམ་མེད། ཊཾ བཞིན་སྡོད་རྩོམ་ཡོད་མིན་ན། །གང་དུ་སྡོད་པ་ 
མ་པར་བྱེད། ། ཅེས ་སོགས་འདོན་པ ་བསྒྱར་ནས་འཆད་ དོ །སྡོད་ པ་ཡོད་དེ་དེ་ལས ནི པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱེར ད་ད རི ཀོ །སྔོད་བཞིན་ལས་ལྡོག འེ འགྱུར་ཏེ། །སྡོད་དང་མི་སྡོད་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་ཟླ་ 
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ཡིན་མིན་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོད་པའི་འཇུག་པ་ཡང་བསྡད་མ་བསྡད་སྡོད་པ་གསུམ་ལ་མི་འཐད། ལྡོག་པ་ཡང་ནི་ 
འགྲཾ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་ཡང་ནི་དེ་གསུམ་ལ་མི་འཐད་པར་སྔར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པར་བརོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ། རྟེན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྟགས་པས་ད་གག །ྱ་བ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྟགས་པས་ད་གག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་ནི། འགྲོ་བ་ ་དང་འགྲོ་བ་པོ། 
དེ་ ད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་དེ་ད་ང་འགྲོ་བ་པོ། །གཞན་ཙིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །འཐད་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་པོའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ 
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༄༅ །པ།། །དེ་ཉིད་འགོ་པོ་ཡིན་ ར་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ ་ཀྱང་། །གཅིག་པ་ཉིད་ ་ཐལ་བར་འགྱུར ས་པའི་འཐད་པ་ ལ་ཏེ་འགོ་པ་དང་འགོ་པ་པོ་ ་པ་ཧིད་ད་ཆ་མ།་ 
| ཟི ཤ།ཟུད་གང་རན་བར་ན། །ིད་པ་པ་དང ལས་ཉིད་སུང་ །ཐག་པ་ཉིད་པུ་ཐལ་བར་འྱབ་ དཔ ེས་གཞའ་ཆགཔཞྱངརཞང་བཆགསལ་ག། ནུནཱ་ 
གུ འབྱེད་ ས། གཉིས་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འགོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཾ ད་པ་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
¡ གཞན ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན ཱུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསུ་བ་ནི། གུང་དུག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་བཤུད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནཱམ་པ་གཉིས་ཨུ་བརྟགས་ 

པ་ད་ང་། བྱ་བྱེད་རྣམ་གྲངས་དུ་མ ་སྒོན་ས་ད་གག་པའོ། དང་པོ་ ། འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འགོ་བ་པོ་ཡང་ ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་ ས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་སྟེ། མཚོན་ 
3 པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བ་མིན་ །ད གང་ ་ཕྱིར་ན། འགོ་བའི་སྔ་རོལ་ན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲོ་བ་པོ་གང་ཞིག་ལམ་གང་ 





















































་བའི་བྱ་བ་ 


ཞནཆོ། །འགྲོ་བ་པོ་ 












































8.) 8.&$.2‰ 


བདེན་པར་འདོད་པ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ གགིས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་བྱ་བག་མི་འཐད་དེ་ སྭ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། རིགས་ 








རཱ མཐུན་རྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ལ། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བས། བདེན་པར་སླུབ་པར་འདོད་པ་ན། ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་མུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ ས་ལ། བདེན་པར་ 




















ཤྲ 





།ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་ན་མ་གྲུབ་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་ 


བ ་བྱས་ཚེ། པ་པའི་ཚི ས་སུ་བཅ ། ཉིས་ སུངས་སོ འདིར་བ ་བྱས་ཚེ་ སཔ་དང་། པ ་བྱས་ཚེ་ ས་པའི་དུས་ཀྱི་ ་པར་ སུངས་པ་ སྭ་ཚུལ་ལ་ པྱོ ་པའི་ཚེ། ཚུལ་ 
ཱེ བཀུདྱ་བས་ཆེ། ཞེས་པ ཚིགས་སུ་བཙད་པ་གཉིས་གསུང་ས བསྟད་ཀྱི་ངོར་ ་མ་ཡིན་ཏེ། །དང་། བཤུད་གུས་ཚེ་ཞིས་པ །ུས་སྱི་འད་པར་གསུངས་པ་། གནས་ཚུལ་ལ་དྲ་་པའི་ཚེ། ཚུ 


ཱེ རྣ་མ་སྨིན་ ཕྱུང་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ལ ས་གཉིས་ནམ་ 


་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གི་ད་ངོས་ 
འོ་བཞོང་། ཀཀ །མཐོང་གི་དངས་ 


སྤར་འ 
གཞུན ་ ུར། །ད་བཞིན་ྨིན་ལས་མུར་སྨན་མིན་ཤེས་ཀིས །དེ་ཕིར་ནམ་རིན་མི་དགེ་ནག་པའི་ལས། །ནམ་མྙི་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་ 
པ་འང་ །བྱབ་འཇུག་ ་མདུ་ང་ཐུང་ྟ་བུ་སྟེ། འདིས་མི་འཇོམས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་འ 





སྷུ་ཡིད་བྱམབ་་དང་མཚུངས་ས། །རུ་བ་ལས་ཀྱང་། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 





བྱིན་མི་འབྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 






































ངེས་སོ། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གཞུང་ལུགས་གླིང་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆུན་སྤྲུལ་ཕྲེང་བ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པ་གླིང་གཞན་འགྲོ་ 
བར་གྱིས། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བསྟུན་ཟིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ལྟར་ན། ཚིག་ལྔ་མ་གཉིས་གཞན་དང་གཅིག་ལ། རང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚེས་ཡོད་ན་གཞན་ 
ལ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ལ་རླན་མཐོང་བས་ས་ལ་ཡང་འགོད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་ སྭ་སྐང་བ་དེ་ནི་ནུས་པ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ མིགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་ཞིག་ན། དེ་མེད་པས་གཞན་ལ་མི་ལྟའོ་ །འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་།, དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ ད །ཟོག་མར་པདག་ལ་སྣང་གྱུར་ 
ན། མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མེས་རང་མི་བསྲེག་ཀྱང་གཞན་བསྲེག་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རབ་ 
ཏུ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་མེའི་དཔེས་ནི་དོན་སྒུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ན་ཤིང་ལས་བུད་ན་མེད་པས་རང་གིས་རང་བགྲེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༄། །གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། བུད་ཤིང་ བསིག ་བྱ་དང་མེ་སྲིག་བྱེད་དུ་འདོད་ན། བཟག་ སྟེ་སྨྲས་ ནུ་ཁད་པར་ ཅི་ཞིག་བརོད། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་བསྲེགས་ཏེ། །ཚ་ 
པ་ལ ་ཡིན་ ་ཇི་ ལྟར་ བསྲེགས། །དེས་ ན་བུད་ ཤིང ་བསྲེག ་བྱ་ མེད། །དེ་ ་མ ་རྟོགས་ པར་མེ་ཡང་ ་མེད། །ཅེ ས་གསུངས་སོ་ཞེས ་བཤད་། ། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་་ མེས་རང་ གཞན་ གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འདོད་ པ་ལ་ 
-༣ཱ ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྲེག པར་ཡང་མཛུངས།། །གཞན་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་ ་བསྲེག་གོ་ཞེ་ན། དང་གཞད་གཉིས་ཀྲ་ནང་བརྡ་བིད་པ་ཉར། མིག་གི་དབང་ཛས་ཀུང་རང་གཞན་ 
ཤཱ གཉིས་ཀ ་ར་བད་པར་མཚངསས། དཔ ས་ནི དན་ལཱ་བ་ ང་བཅས་པ་ གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་ལ ན་བཏ་བ་ཟིནཏོ །རད་དང་མན་བགོམ་པའི་ རིགས་པ་ཐེསས་ཞིས་སངས་ 
_ རྒྱས་ བསྐྱངས་སོ། །ཤེས་རབ སྙོན ་མེ་ལས་ ནི་ ནོ ནི་ད གཟུགས་ལ་མི་ལྟ སྟེ། མིག གི དབང པོ ་པའི་ ཕྱིར། ་ སྭི་མིག ་བཞི ཞིན་ནོ། ། །དོན་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ ་པའི་ཕྱིར་ དུ། མེ་ 

་བཅའ་་མགདི་གསལ་ལ་། མོག་བད་པཔ ར་བཀོད་པ མི་དོན་དམ་པརྡ་སགྱ་བེད་དུལ་ཤུབ་པའི་ཅུར། དན་ཡང་མི་འབད་ 





















ཡིས་རང་མི་ བསྲེག་ ཀྱང་གཞན་བསྲེག་པར་ 
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བསྲེགས་པ་ཡང་བསྲེག་མི་འགྱུར། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པར། །བསྲེ ་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱར་ 
དང་མ་བལྟས་མ་གཏོགས་པར། །བལྟས་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣང་བྱེད་ 
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ྒ .8 


གོང་དུ་ པབ ཤད་པ ་རར་ ཅུང ་བྲ ད་ ཀྱང་མི་ལྟ་ བ ས་ན་ལྟ་བ རྭ་བྱེད་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་ པབ རྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ ས། །ལྟ་བ ས་ལྟ་ བ རྭ་བྱེད་ཅེ སྭ་པ་བ ར་ འདོད་ པ་དེ་ 











པར་འདོད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སང་དང་མ་སོང་བགོམ་པའི་རིགས་པ་ཡིས་དོན་ཉུ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་བཏབ་པོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ད ¡ 
་ | །དོན་ལ། རེ་ཞིག་བཉས་ལ་མི་ཉ་ཏ། །མ་བལྟས་པར་ཡང་ལྟ་བ་མིན། །བལྟས་ 


འདས་ནི་ཐ་ཉད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད། ། 
དི རེ་ཞིག་བསྲེག་པོ་མི་བསྲེག་སྟེ། །མ་ 
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ི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ཞེས་མཐུན་ 





































མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་གོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ཞིས་པ་འ འི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་ 
ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ ། བདག་ལྟ་བ་པོའོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོའང་ནམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ་ྟར་ན་ལྟ་སྟེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ཞེས་ 
སུ སོགས་འདོ་ ་པ་བསྒྱུར་རོ། །འ ར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེས། ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་བཟུང་ལ་གཞན་གཉིས་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །བདག་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་ 
བྱེད་དེ། དཱ ས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ན་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བརུ་བེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཡད་ད་ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ལྟ་བ་ 

3 སྤངས་སམ། ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུདྨ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་བྱ་གཉིས་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ ་བའི་བྱ་བ་སྤངས་པར་རྱུར་ཀྱང་། ་བ་པོ་མི་འབྲ - ་བའི་བྱ་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ ་བ་པོ་ཆེ ¬” 'ཀྱི་ ་བྱ་ ང་ ་བ་དེ་ ་ ལོ ་ཆེག་ སུངས་སོ ས་རབ་ ་མེ་ལས་ 
 ནི། གའྱི་བ་བ་ད་རརའི་ བ་བོཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དི ཉུ་པའི་བཱ་བ་ིཿ སྣས་རོལ་ས་ གག་ཏག་་བིཉུ་བ་དང་།ུ་བ་དེ་དག་བ་ལ་ཡོད་ཅིས་གསུངས་ས། །ཞེས་རབྱ་བོ་ཡི་ལ 
ྲྣ ཉ་བ་ཡིད་པའི་ཛ་བོར་སྱྱར་པའི་ཡར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ལ་བའྱི་པ་བཡྲ་སངས་པའ་ཉ་བ་པོ་ལྲཔ་མའི་ཏེ ལྟ་བ་གྱུབ་མ་གྲུབ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྤངས་ 

པར་རྱུར་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་བའྱི་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ ཤད་དོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འབྱང་བ་ནི་མ་དག་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ག་ལ་མི་ 
ཤུ སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚགགསལ་ལཡངའདའིའབལཔམི་ཐ་འི་དལ །ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ད་ག་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
ཿྨ ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པ་བཞི་ཡོད་པ་མིན་ ། རྒྱ་ལྟ་བྱ་ད་ང་ལྟ་བ་མེད་པའི་ ར། ཞེས་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །མ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། རེག་ཚོར་སྲེད་པ་བཞི་པོ་མེད་པས་ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
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ཐ [དང་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་གཞ ཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། ཉན་པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་། མྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། རེག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡིད་དེ་དབང ་པོ་ལྔ་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་ གོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའང གས་པར་བ ཤའ་པར་ཤེས་པར་བའོ །གང་ 
3 ཐས་ཤན་ཀབའགོགབད་ི་གས ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཉ་ཏ་རངགི་བདག ཉིད་ ཤ།་ལ་ཏུན་པ་མ་ཡིན་ཌིད་ ཉིད། ། བཱ སོགས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གཞན་གསུམ ས་སྐྱ 
མར མཆེད་ ཆེད་བརྟག་པ་དང་། གསལ་ལས་ད་ བང་པོ་བརྟ ག་པ་ཞེ ཞེསྱ་བ་བ་སྟེརབ་ཏུ་ཙེ ཉོད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ༈ ཡུང་པོ་ངྷག་པའི་རབ་ཏུ་བད་པ་ལ་མདོའི་འལ་ཇི། ཤེར་ཕྱིན་ 
| . ལས། ༽བུགས་ཞི་གྲུགས ཁིག་གསལ་ལས་དབང་པོ་བཏུག །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ བྷ་ཚས་མཛོན་པ་ལས་བརྟམ་པས་སོ་ཞེ་ཉ གཉིས་པ་གཞུང གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ 
3 ཀི་ཕུང་བོ་འགོག་པ རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། ཁོ །འབ་་ཤིད་པའི་འབེལ་ །དང་ཕོ་པ་དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ། གཟུགས་ ཨི་འབུང་བན་འཏིགས་པར་ ལོགས་ 






































 ཤིག་ཏུ་འབྲས་གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཡང་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མི་སྣང་ང་། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ། དང་པོའི་འཐད་ 
„ པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲས་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། འབྲས་གཟུགས་ནི། རྒྱུ་ལ་ཏྟཾས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དོན་གང་ཡང་གྱུ་མེད་ 
- པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ནའང་མེད་དོ། །དིར་བུརཱ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅ ས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཟླ བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ །ཤེས་རབ་ ཿ ་ལས་ནི། གཟུགས་བློ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཚལ་གྱི་བློ་བ ན་ ེ །ཞེས་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
, ཟླ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ གས་ཤིག་ཏུ་ཡང་མི་སྣང་ ། བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ད་མ་བཅའ་གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་གཟུགས་ལ་མ་གཏོགས་པར། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
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¡༧ ན་ནི། འབྲབས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་པའི་རྒྱ་མེད་དོ། །ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མི་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་ཅིང་ 





















_ 909 




















ཅཨ ༄༅ །འབས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་ན་རྒྱའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུམ་ལས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཚིག་དོན་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་ནས། དགོས་པ་ནི། རྒྱུ་གཟུགས་དང་ 
' ཁབས་གཟུགས་གཉིས་འདུས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སོ་སོར་ཡན་གར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་བརྟན་ལ། དེས་ནི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
¿§ པར་ཏོགས་པའི་དོན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་འདུས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། རྫས་ཡོད་དགག་པ་ནི་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
༦ ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འདུ་ས་པ་མ་གཏོགས་པར། །བློ་ཡིས་དངས་པོ་གཟུང་དུ་མེད། ། ས་གསུངས་སོ །ཞེས་བ ཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འབྲབ་གཟུ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དམ་ ཨྨ 
¬ འབྲས་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་འབྲས་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 















































( ལས། གོད་དུ་རྐྱེན་བཞི་བཀག་པས་གཟུགས་རྒུ་མེད་པའོ་སྙམ་ན། ཞེས་རྩོད་པ་འགོད་ལ། ཟླ་བས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མི་སྲིད་མོད། །འབྲས་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
ལས། རྒྱུ་མེད་པར་སྨ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། །འཐད་པར་མི་ཧུང་རུང་མིན་ཏིད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐུན་ནོ། །ད་གག་པ་གཉིས་སྨ་བ་ནི། 
་གསལ་དང་ ས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། རྒྱ་མེད་དུ་སྨ་བ་ཐ་ཆད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིག། མི་འཐད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟུང་། ཞིས་པ་ལ་འཚ། དཔྱད་ན་ 
གཟུགས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། ཐོགས་བཅས་ཐོ་ ས་མེད་སོགས་འགའ་ཡང་ན་མ་པར་ཉོག་པས་ན་མ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ། ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། ཁྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་དང་རྩུ་གུ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །བྱ་བའང་འཐུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྱུ་གུ་ཕན་ཚུན་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ག ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལག རྒྱུ་སྦུན་རྫོན་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་ལ་བ་སྔན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་པའི་ཕྱིར། པབ་ཛན་པོ་གཞེན་བཞིན་ནོ། མྒྱ་གུ་ནི་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་ 
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9 ༄༅།  རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འདོད་ན་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བར་བརྟ་ག་གྲང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འྲ་བ་ཞེས་བ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཟུགས་དང་འབྲས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པས་སོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲ་ཞེས། བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་ཆ་ 
ཤཱ མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བའང་དེ་ཉིད་དོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་དང་གྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་ མས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བིས་པ་རིགས་པ་གཞུན་ལ་མྱུར་བ་ནི། ཚོར་ 
དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་རོ། །གསུམ་པ་ཚྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ ད་ཀྱིས་ ས་པོར་སྦ་བ་ལ་བརྩད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་དབུ་མ་བའི་ 
ངོར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལན་འདེ་བས་ཤིང་སྨ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་སྨས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཡང་ད་ག་པ་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། རང་གིི་གུབ་མཐའི་རྩོད་སྤོང་གི་སྨྱབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་ 



















































བ ་དང ་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱང་ བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ ་མེད་པས་བསྒུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་གཅིག་རྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན། . གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ པསྟ་སྟང་ཆྟ་སེང་གྲི་གམ་དྲ་ ་མི་ 
འཐུད་ ད་དེ འཕགས་པ་ལྷག། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟེང་པ་ཉིད། །ཅིས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤུད་པ་བྱས་ 
འི་ཆེ་གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་པ་མ་མིན་ཏེ། །བསྒུབ ྲིན་ བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ ་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། 
ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ ནི ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁོངས་མུ་ གཏོགས་པར་ལྟ་ སྟེ ཞེས་གསུངས ་ཁ། ག་ལས་ འཇིགས ་མེད་ ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་ལདེ་གཉིས ་ནི ་རྙོང་པ་ ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཉིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན ་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུ ངས་སོ། །དེས་ན་གཅིག་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ ་པས་གཞན་ ཡང་སྟོང་པ་ ཏིད་དུ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ 
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༧། ནོ། །སྔ་རོལ་ཏུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ན། མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། 
¡བཿ ཅུང་ཟད་ཀུང་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། [གུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལུས་་ས་བར་གུར་ན། སྔ་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་མེ 
ཌཱ འགྱུར་རོ། །བཟློ པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ 
@ ཏེ། དེ་བས་དུས་ཕྱིན་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ པ 
¡ * ཡང་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཕོད་དེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པ 


དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །སྔ་རལ་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་སེམས་ན། ནའོ གཁ་་བབ་་ 


ད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མེད་པར་ བལ་པར་ 


་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་སྒིབ་མེད་ཀྱང་ཚོས་ཅན། ནམ་མཁའ་མཚོན་མི་ནུས་ 
ེ ཀི ཐི ལུས་གཞུན་པ་བཟིན་ཚོ་ མཚན ཉིད་མད་པའི་མཚན་གཙི འི་དངོས་པོ་ནི། འགའ་ 
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ཐ '༄།_ །ྱིར་ན། མཚན་ཏིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཛུག་པར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའམ། མཚན་ཉིད་མེད་པའམ། ཕུང་པོ་གསུམ་ 

 པ་ལ་འཇུག་གུང། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། གལ་ 
ཤཿ ཏེ་འཇུག་ན་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཨུ་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཆོན་པར་གྱུར་པ་དང་། སླར་ཡང་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་ 
༩ གཞན་པ་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། མཚན་ཏཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ ད ( འཇུག་པའི་མ ་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཀག་ 
` པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚམ་གངས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །རིགས་པས་གོང་དུ་བརྟན་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་འཛུག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན། མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 

































ཟླ ང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ ་པ་ལ་མཔར་རོ ཉིས་པ ངོས་པོ་ད་ང་དངོས་མེད་ཡོད་ ་ལ་རོག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
༧ དང་དངས་པ་ཡིད་པ་དགད་པ་ལ་སུད་ར།།གཉིས་པ་། དངས་པ་དང་དངས་མེད་ཡོད་ད། དེ་ལ་ཏག་པའ་བིད་པད་པའིཉིན་རོཞི་ ་ཆོས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་གིས་དངོས་པོ་དང་། དངོས་ 
8: མེད་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཚན་གཞི་སོགས་བཞི་པོ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡང་མིན་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་མ་ 











































) ༄༅ །ཡིན། མཚན་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། མཚན ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ཚོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 

པ་ཉིད་མ ཚུང ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་སག ས་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། | ། ས་སོག པ་ ཅུང་ཟ ད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོག པ་ འདོན་ པ་ བསྒྱར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ བམ། ས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་ འདེ་ བ ས་པ་རྐྱང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྦྲས་པ་ན། །ད་ཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྫོད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་གོ། །བུདཱ་པཱ་ལི་ཏ་ ཁས་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་མེད་པར་མི་སྨྲའི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་སེལ་བར་ 
ཅིད་དོ། །མ བྲ འ་གཉི ས་ སུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འོག་ ཏུ། ཡོད་ཅེ སྭབ་ བ་རྟག་པ ན་འཛིན། 


ས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་འཐད་པར་སྦྱར་རོ། །བློ་ཆུང་ ང་དཿ ་དངོས་པོ་རནྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་ ས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེས་ནི་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ །ཞུས་གས་ཚགས་བཅད་གཅིག་འབད་པར། དྲི ལཱ་བདན་བཅུ བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། 
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པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་མ་སྐེས་པའི་ས་རལ་ན་འ དུ་ཚགས 
རེ ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཤཱི་ཝད་མུབ་ཧ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས། ཆགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ནའང་། །འ ད་ཚགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞས་པ 
-“ གཞུང་གསུངས་ དེ དོན་ནི། སྔ་རོལ་དུ་ཆགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ནའང་། འ ་ཆགས་སྐྱེ་བར་དོན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆ ས་དང་བཅས་པར་གུབ་ 

ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆགས་པ ་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཆགས་པནོ་འདོད་ཚགས་དང་མེདད་མིའྱར་མའདའསའདོད་ཆགས་ ན། ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
༼ར བསྐྱངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་མ་རོལ་ནུ། འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། །འདོད་ཆགས་སྔར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་། ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་ 
ཱེ འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་མཚུངས་གོ། །སྔ་མ ་འཐད་པ་ནི། གྲྭ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རེལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ 


མེད་པའི་ཚགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 















༤༤ 



































; ༄༅ །ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་མའི་འཐད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ནི། ། 

` ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆགས་ཅན་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། ཞེས་བྱས་ནས་ ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ར་རོ། ཟླ་བས་ ། ; 

ླ ཆགས་ཅན་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཆགས་ཅན་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཉེན་མེད་པའི་ ར་རོ། ༨ ་མ་རྣམས་ | 

¥ གཞུང་གི་འདོན་པ་བསྒྱར་བ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱི། དཀྱུས་ལས་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ། ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག །ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 
ྦ དང་པོ་ནི བ་ཡི་གུབ་པ་དགག་པ་ན་ཞན་ཅིག་འུ་ ད་ད ཁིན འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཚགས་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཞེས་གོ། །འཐད་པ་ནི་འདི་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ 


































མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཉོས་པ་དང་བཅུས་པི་བིར། རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཅི གུ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ལ་འགོག་ པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་དད་ལ་འགོག་པའོ། དང་པའི གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་ 
” ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་ན། གཅིག་པ་ལ་འདོད་དམ། ཐ དདུ་ པ་ལ་འདོད། གཅིག་ཉིད་ལྷན་ ཅིག ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ གདེ་དང་ལྭ ཅིག ་མིན་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་པ་ལ་འདོད་པ་ཉིད་ 
-* ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ཉར་འགྱར་ཏེ། བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཐ་དདུ་དྲུ་གུབ ་པའི་ཕྱིར། རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ ིགམལ་ཞ་ཅགཔའདདནུ་གགས་མད་ 
-ཟེཾ པར་ཡང་ལྟན་ཅིག་པ་དེ་ར་འགྱུར་རོ ཐ །གལ་ ཏེ་ ཐྲ དདུ་ ་པ་ལ་ལྷན་ ཅིག་འདོ་ འ དོད་ན། གྲོགས་ ད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་མི ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་པ་ཕན་ འེ 
ཤེ ཚུན་ ་བརྟེན་ ་པར་བསྟན་ པའོ། །ད་ ་ནི། གལ་ ཏེ་ ་བོ་བྲ ་དད་པ་ལ་ ཉན ག་པ འདོ་ དོད་ ན། འགྲེལ་ཆེན ཆེན་གསུམ་ ལས། འདོད་ ཆགས་ཆགས་ལ་ ཅུ ག་ཡིན། །ཞེས ་འབྱུང་བས འདོད་ ་ཆགས་དང་ 

༢ ཆགས་པ་དག་ཚོས་ཅན། ལྟན་ ཐུ ག་ཡིནཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་བོ་ཉིད་ཀིས་པ་དད་པའི་ཕིར། ཤེསརབ་སྨོན་ཟེས།འདིརང་རྱད་དུ་མཛད་དོ། །།ཞན་ཡང་ཐ་དད་པ་ཏིད ད་ཐུབ་པར་ 













༤ 

































ཤྲ སྦྱུར་ན དེགཉིས་ཚོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅི་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེས་ནའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ཚིག་གསལ་བྱི་འགྱུར་ལག་ གལ་ཏེ་ཐ་དྭད་ལྟུན་ 
4 དུ་འགུར་བ་ཞིག་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། གང་གིས་ན་ལུན་ཅིག་ཊུ་འགུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགུབ་འགྱུར་རམ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ 
4 འགྱུར་ལེགས་སོ། །གཅིག་གོ་ ས་པ་ནི་མ་རངས་པ „ ག་གོ །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ད་ ་རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པ་ཁིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ < 

ྣ ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ་ ངཱ ག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་ཐ་དད་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ག ས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་པའི་རྟགས་མེད་ན་ཐ་དད་ཀགྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
_.= དེའི་ཕྱིར་དུ་ལྟན་ཅིག་པའི་རྟགས་འདོད་པར་བྱེད་ན། ཡང་ཐ་དད་པའི་རྟགས་མེད་ན། ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པས། ལྟན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་འགོད་ 



















































པར་འདོད་དམ། ་ལྟར་ན་ཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པའི་སྱོན་གནས་ས །ཡང་སྒུབ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན། བསྒྱུབ་བྱ་ལྟན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་ 
¦ ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟན་ཅིག་པའི་ད་ངོས་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཁ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཤེས་རབ་སྨྲོན་མེ་ལས འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཆོས་ 
| ཅན། ན་ཅིག་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པ་ཉི ་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས་སོ། །ཞེས་བ ཤད། ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གལ་ཏེ་ཐ་ 
དག་པའི་དངས་པོ་གངཞིག་ཡད་ན་ཉན་ཅིག་པའ་དངོས་པར་འདོད་པར་བྱད་ན། རིམ་བྱིས་རླ་བའི་ཐ་དད་པའམ། ཉན་ཅིག་ཆྱེ་བའི་ཐ་དད་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལ་ཞན་ཅིགཔ་མི་འབད་དེ། 
༢ དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོ་ན་བསྡུ་བ་ནི་ དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
' ཆགས་པ་དག །ལྟན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། །ཚེས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀུན་ཚེས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། འདད་ཆབས་འགོགབྱད་ཀྱི 
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| ༄༅། །རིགས་པ་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་མི་ བ་པའི་ཕྱིར་ ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེ་ ང་མྔ་རོལ་ ་པང་མེད་པའི་སྲང་ཡོད་ ས་སོགས་མར་ 
རོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་ར་བ་ལས། མ་བ །འཕུང་པའི་ཧུ། གཞན་ཡང་ཚ གཡ བ་ང གླ འདང་དདོད། སད དག་གོ 
ཌེ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས། འདུས་བྱས་འདུ་ས་མ་བྱས་དང་ད་ཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཚེ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
རཱ ཆོས་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིག་པ་མེད། གནས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་ ནས་ཀྱིས་དབེན། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ནི། འདུས་བྱས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ བྷ 
| གན་ས་འཇིག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། སང་སྦྱ་ཧསབསྐྱང་ས་ཀྱས། ཏེན་འབྲེལ་འདུ་ས་བྱས་ཀྱིས་ ཅེད་པའི་འབིལ་ དི ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དང་མཐུན་པའང་གཉིས་ཡོད་དོ། 
-ཟ གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོ་ན་ལ། འདུ་ས་བྱས་དགག་པ། འདུས་མ་བྱས་དོ་གག་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་ 

























































( དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇུས་བུས་དང་འདུས་མ་བུས་ལ་དཔད་པ་དང་། རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་དཔད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞུན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བཞི་པོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་བཞི་ཆར་ཚང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ 
ཤཱ མི་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་བཞི་ཆར་དང་ལྡན་ནོ། | མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཚང་ཡང་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
-ཤླཾ པར་གནས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། བྱ་བ་ ་ངེམ་ཅ ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྭ་སེ་བས་མ་འོངས་པའི་ས་ནས་དུ་ལར་བ - ནས་ཨུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། གནས་པས་ད་ལྟར་བའི་གན་ས་སུ་དྲངས་པ་ཉིད་མི་ 
4 འཇིག་པར་བྱད་དོ། །རཱ་བས་དེ་ཉིང་བར་བཱེད་ལཱ་འཇིག་པས་འདས་པའི་སར་འཇུག་པར་བྱད་ད། །དཔེར་ན་མི་བཞི་ཞུན་ཅིག་ཅུ་གུལ་དུ་འཁོད་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྦ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དུ། ། 
* མདོ་སྡེ་པས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཛྔོན་མེད་ལས་བྱང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱན་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་ 
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མ ༄༅ །གཞན་དུ་གྱར་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་སམ་འདུ་ས་མ་བྱས་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་གྲང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུ་ས་བྱས་འདུས་བྱས་ 
ཱ འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དངང་། ས་རབ་སྒོན་ ་ལས་གནས་པ་དང་འཇཛིག་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་ 
ཿ འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོའམ་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟུག་གྲང། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་ལས་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། 
' འདུ་ས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཧྱ་བར་ནི་ནུ་ས་པ་མིན་ཏེ། འཐད་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཞྐོག་ ཤལ་སོགས་ཆ་ ཤས་རེ་རེས་བ་ལང་དུ་མཆོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 

བར་ཁས་ལེན་ན། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་མེད་པས་གསུམ་པོས་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ིད་བྱ་བའི་མཐུ་མེད་དོ། །འགགས་པ་ལ་མཚན་གིད་ཀྱི་གཞི་མེད་ལ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ 












































རྱོགས་གཅིག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་པོ་འདུས་ནས་མཚོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནའང་། 
ཾ གསུམ་ ་ཆོས་ཅ ། མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་རིམ་ཅན་དུ་ 

ར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི ཐབས་ཅད་ལི་དོན་ ཾ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྟའི་ཁུང་དྲངས་པ་ནི། གནས་མེད་ད་ངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །མི་རྟག་པས་ན་ག་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་དང་པོར་ 
¦ གནས་གྱུར་ན། །ཐ་མར་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཧྭ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་གན་ས་འཇིག་ 
ཿ གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པའམ་མེད་གྲང། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་ནམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་ 
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རཾ ས་འཇིག་གསུམ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་འ སཨྱབསྭ་ཨཱ་ི་འྱུར་ ལ། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱང་རྩ་བའི་ མཚན་ དིས མ ཏི བཙལ་མི་ 
སར མ ནཱ་ག ད་དུ་ ཅམ ་མི་འགྱར་ རོ། དགུ ཤི ལ། སྦྱར་བ་ ་ནི། གལ་ཏེ་།ཀྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི ཧེ་བའི་ ་སྐྱེ་བས་ ཤི མཆོག ་ཞིག ཅོ ཡི ་པར་ ཤུ མ་མཆོག པས་ཚ ཨཱཾ ེ་པའྱི་རྱོ་བ ལསྐགས་ ་པའང་ 
བསྐྱེད་པར བུཾད་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། གཏ ཁོད་ི་སྐྱེ་བའ སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ཆུང་ཆོས་ཅན། རྩ གླེ ་མ བསྐྱད ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་ན་རྩ་སྐྱེས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར། ཀ་བུད་བས་བ་ཀི་བས་ པའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ ངེག ཚ་སྐྱེ་ེ་ ཛི ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད གཉིད བལ། རང་ ཉིད་ མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ གལ་ ཏེ 
རྩ སྐྱེས ་བསྐྱེད་ ་པའི་ སྐྱེ་ཆུང ་གིས་ རྩ སྐྱེ་བསྐྱེད་ པར་བྱེ དོ་ཀྱི། མ་ སྐྱེས་ པས་ བསྐྱེད་ པར་མི ་བྱེད་ ་དོ་ ་ཞེ་ ན། གལ་ཏེབོན་ཀྱི་པ་བཞིག བསྐྱེད་ པའི་ སྐེ་ཚུང ་དེ་ ་ཡིས་ཚ་བ ་སེ་བ་ བ ་ན་རྩ་སྐྱེ་ སྐྱེ་ཆོས་ ཅན། སྐྱེ 
ཆུང་དེས་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་ ཉེད་མ་སྐྱེས་པའི་ ཕྱར། སྐྱེས་ན་སྐྱེ་ཚུང་གིས་ བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཆུང་ ་དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ ས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ཚུང་དེ་ 
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༄༅ །ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་ཅ་ི་ི་བཞིན་པས སྐྱེ་ཚུང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། ཁ, མ་སྐྱེས་པས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ ད ཁྱོད་ཀྱི་ད་ རྭ་མ་ 
རྐྱེསཔའི་ཅ་སྐྱི་སྐྱ་བཞིན་པདེ་ཡེས་གསའི་སྐྱ་ཆུར་དེ་ནི་བསྐེད་པར་ཕྱེད་ཅུས་ན། ཙ་ས་ྱ་བཞིན་པ་ ་ཡིས་སྐྱེ་ཆུང་: ཀབང་ིི་ག་བའྲེབ་བའ་ས་དགག་པ་བ་ཤོག་པའི་ཐནཔ་བཅྟག་ ད རྩ 
༡ སྐྱི་སྐྱེ་བཞིན་པས་སྐྱེ་ཚུང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ར་སྐྱེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ “ཕྱིར། སྐྱེ་ཚུང་སྐྱེ་བཞིན་པས་རྩ་སྐྱེ་མི་བ ་པ་ལ་སྦྱར་བར་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །ཉེས་ ( 
< སྡོང་གཉིས་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟ་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མཚན་ ' 
| ཉིད་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ རཐུག་མེད་དུ་མི་འགུར་ར་ ་ན། ལན་ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོ་ ་མི་འཐད་པའོ། ངཿ ་ལཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ནོ། ད་ང་ 
པོ་ནི། ཆུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དུ་འ ག་པ་ཡིན་ན། མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་ལས་རང་གཞན་ཅི་ ག་ནང་ཡར་ཡེད་དེ་མྱི་བེད་པར་བལ། མར་མེ་གང་ན་འདུ་ག་པ་ད་ག་ན་མུན་པ་མེད་དེ། 














































མར་མེའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་མུ། པ་ཆེ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ །་ ་མར་མེ་ བ པའ རུ ་པ་སེལ་བར་བྱེ པའེ ་ཞེས་འདོང་ མར་མེ།་ ང། ་པས་ཇི་ རྭ་མུ ་པ་སེལ་བར་བྱེ ་ར། འེ ་ཏེ་མ་ 

; ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཚེ་ཡར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། གལ་ཏེམར་མེ་གྱ་བཞིན་པས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ཞོ་ལག ཞི བཾ དགོ། མར་མི་ཏི བཞིན་པས་ངི་ཏར་ཡུན་པ་སིལ་པ་ ་པ་ཡིནི་མ་ 

ཱ པའི་ཕྱིར། མུན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མུན་པ་སེལ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ང་བར་གྱི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ ་ཀྱི་ལས་བཞིན་དུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གུ 

(མངོན་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། གཞན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ ° 
པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། འདི་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ ནྭ་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ཨུན་པ་བསལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགུར་ཏེ། དེ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཏཱ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། མ་ཕྲད་པར་འདྲ་བ་ལས། ལ་ལ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ལ་ལ་སེལ་པར་མི་ ད་པ །བྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས། 



































༦༅ །ཕྲད་པ་མེད་པར་འདྲ་ན། མར་མེ་སེ་བཞིན་པས་འདི་ན་འ ་པའི་མུ ་པ་ནི་སེལ། འཇིག་ཞེན་ ་འ ་པའི་ཆུ་ ་པ་མི་སེལ་བ་ལ།ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བས་ཀྱང་། 
རད །གང་མེད་པར་ྲ་ན། མང་སྱེཀི་བཞིན་པས་འེ་ན་འཇུག་པའི་ཉན་པ་ནི་སེལ། འཇིག་ཏིན་ཀུན་ནུ་འདུག་པའི་མུན་པ་ི་།ལ་བ་ལྱད་པར་ དུ ས་གསུང་།་བས་པུ་ 
ཱ རྟག་ཏོམས་ཏྱི་གནད་འདི་མ་ཤེས་པར་དངུ་མའི་རེགས་པ་པལ་ཆེ་བ་འ གས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་དང་གཞན་ྱི་དངས་པ་གཉིས་ཀུ་ནང་བར་ ད་པར་འགྱུར་ན། མུན་པའང་ 

རང་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྒིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རིགས་པ་མཚུངས་ ་ཕྱེར། ཉིསཔ་དོན་མི་འཐད་པ་ལ། རྒྱུ་ཡྱོགས་ན་ས་དགག་པ་ད་ང་། འབྲས་རྱོགས་ ས་ད་གག་ 
ངུ པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བ ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཞ བརྐེད་པ་མི་འཐད་པའ། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བས་རང་གབདག་ ད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། རང་མ་སྐྱེས་པས་སམ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་བ ་གྲུང་། 
3 དང་པོ་ལྟར་ན། ནུང་བིད་པ་ འཛ རང་གི་བདག་ཅིད་ ཅར་བསྐྱེད་འེ་མ་བཀེད པར་པ རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ 

















































བྲུ པའོ། ། ང་པོ་ལ་སྐེ་བ་སྦིར་ད་གག་པ། པྱེ་པྲ བཞིན་པ་སླེ་བ པ་འོ། ། ང་པོ་ནི། སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་ བསྐེད་པར་བྱེ ས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ 
° གིད་གྲང ྦ །དང་ང་ཁྭ་སེབ་སར་དགག་ སེ་དཞིན གྭཱསི་བཞིན་པ སི་བ་དགག་པའོ། །དང་ །སླཔས་འབུས་བུ་དོན ལི དབ ིས་མ་རེག་པསནུམཔར་འགད་པ སི པ་ 
- བིད་གང་ ལྲེ ལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ་ པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བའི་བྱུ་བ་འ ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ཟིན་ཀྱང་བསྐྱེད་ན་ན ནམ་ཡང་ཡི་བྱབེ ན་ཏི་།ྱམདུ་བས་དུ ཡིད 
བག རཾ ཁྭ་ཆྱེབཔ་ཡང་བསྐྱེད་པད་ ་བྱེད་ རཱ ད་ཀུངབཅུད ན་རི་བོང་གི་ཚ་ཡང་བསྐེད་པར་འྱབར་ར། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་བསྟེད་པ ས་མ་ཟཾས་ལས་མ་ 
ན་མ ས་ཅན། སྐྱེས་ཟིན་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག ན་ནོ། །སྐྱེ་བཞིན་ 


ཡོད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས། གཉིས་པ་གཞན་ བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ལ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་ 











ཙའ 











༧ གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས གཡུང ཤེས་རབ་ 
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བ་ 


ས་ཟོ 








༄ །པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེད་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་ན། ཕྱོགས་ ཉིས་ འི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་ 

་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བས་རྟོང་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ བཞིན་པ་ཞིས་བཛོད་པའ 

། ས། སྐེ་བ་ལ་བཉེན་ནུས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བློ་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འད ་ན་ བཞིན་པ་ཡད་པའམ་མེད་པའུམ་གཉིས་ཀ་ཞིག་ 

ད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ ན་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ལས། སྐྱེབ་ལ་བཏེ། 

| ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནི། གང་གི་ཚེ་སེ་བ་ཡད་པ་ཡིན་ན་སྐེ་བ་ལ་བཉེན་ནས་སྐེ་བཞིན་པ་འདི་འབུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ 
བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །མེད་ན་ཉེན་ 


་དོན་ ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེན། ཤེས་རབ་ ན་མེ 
གང་ན དགག་པ་ཆས་པར་བཏུན་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ། 
ད སྐྱེ་བ་ ན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་ 
ཞིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བསྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 


་ན པ་ འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ འདི་མེད་པ་དེའི་ 
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པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ཀྱིས། གང ཞིག་ཏེན 
¦ མ་སྐྱེས། དེ ་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང ་དེ་ རྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་ ང་ཉིད་ ས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། ལང་ གཤེགས ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ ན་ལས་སསཔ་དེ ”ཀྱིས་ 
སྐ་མད་པ་ལ་དགངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཧད ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་བ ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། རང་ཡར་ངའི་རེས་ཨུ་འབང་བ། །ཨངས་རྒྱས་བ ངས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་ ཅིང་ སཆན་པ་པ ཉད་ཡེས་ 
ཤྲ ཡིན་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་རིགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀིག ཞི་བ་དེ་ ར་འ ྐྱི་བཞིན་ ཉེད་ དང་ ནི། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། ཡང་ན་རྟེན་ ཅིང་ཞིས་ ་པ་ད་ང་འབྱང་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ 

ཏིད་ཀིས་རྟང་པ་ཡིནནོ། །ི་ཕིར་སྱེབཞིན་ཉིད་དང་ནི་སྐེ་བ་ཡངནི་ཞི་བ་ཏིད། ཅེས་སྦྱར་རོ། གལུ་ཏེ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་འགའ་ཞིག་རྩེ་བའྱི་བ་བ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེའ་ཞེ་ན། ག ་ཏི་མེབའི་ཝ་ 


' རོལ་དུ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡོད་པར་ འྱགརྐག་ངེ་ཞིཅ་སྐེལྱརིན་ ནས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ཅི་ཞིག་ 











118 



































81 བར་འགྱུར། ཞེས་ཟླ་བའོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་སྔར་བཞིན་བཤད་ནས། དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེ་འགྱར་ ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ྔ་ུ་པའ་འངགཔརོན། ཚའ །འགེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས། ཚིག་ཞང་་མ་གཉིས་ཐར་བཞིན ཡོདན ད་ནི ་ཡིརདེི་འགུར། ཡད་ན ི་པར་ཡི་འགུར ཞེས་གསུངས་ཏེ 
“2 ཀྱིས་ནི གལ་ཏེ་སྐྱེ་ བའི་དངོས་ མ་སྐེས་པ་འགུའ་ཞིག་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱང་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་ཞིག་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་དེ་ནི་རྩ་སྐྱེ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
ད་ང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ །ཞེས་སླས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་ས་གང་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཅིའི་ཌ ར་དེ་ནི་ཡུལ་དུ་ས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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བ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པར 











དེ་ལ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་ད་གོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ ཏཱ ་བྱེད་མེད་པར་སྐྱེ་ན་གཞན་མཚ: ་གཞི་འ སྭ་བྱས་དང་རྗེས་མཐུན་ཤྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་ དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱི་བ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དོན་མེད་པའི་རོག་པ་འདི་ཅི་ཞིག་བྱ། སཔ ས་གཞད་མང་ད་ གལ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྱེ་པར་འྱགར་ན་ཡོད་པའམ་ 


མེད་པ་ ག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་། རེ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ བ་མ་ཡིན་ཞེས་གོང་དུ་རྐྱེན་བརྟག་པར་བསྟན་པ་ཏིད་ཡི ༧ 

















ཞེས་ སུངས་སོ། ་ལས་འཇི་ ས་མེད་དང་ ན་གཅིག་གོ གཏིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞ ་ཡོད་མེད་དཔད་པ་ ། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ ་བ་དེ་ཡིས་ནི། ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ རྩ་བའི་སྐྱེ་ 
ཐཾ ། །ག་ལས་འཇེགས་ིད་དང་དོག་གཅིག་པ། ཉིས་པ་གི་བ་གཞུན་ཡོད་མིད་དྲྭ་དང་།། གལ་ཏེ་ཅུ་བའི ས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཚ་སྐྱེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ པ་ ཞན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཉོག་པར་བྱེད་ན། ད་ངོས་པོ་འགག་བཞིན་པའམ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་གྲང་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཚེ་བཞན་པཉད་བཞིན་ན ཞེས་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། ་ མིན་པ་སི་བའ དགྱ བིམ འི ཞིས་མཐུན་རད་ 
ྷ བཤད་དོ། ། བ་ད་པོན་ཟླ་བ་ནི་ཡོད་པ ་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ། །གང་ གའདག་བཞིཿཔ་པ་ཡིན་པ་དོ་ ནཆོས་ཅན། ྒྱབ་མ་ཡིན་ཏེ ད་ངོས་པོར་ ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ ལས་རྣམ་པ་ 
( གསུམ་གུ་དྲད་པ་དང་། འགག་མ་འགག་ལ་ད་པྱད་པ་དང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །གནས་པ་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ད ས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མིན་ཏེ། གནས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གཉོས་པོ་ལབ་བགཏོགས་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ ར། 





¬ ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ན། རྩ་བའི་གནས་པས་མ་རྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་གནས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ 
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པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་གོ། །གནས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་འགག་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ 
༧ ཕྱིར་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བའོ། ཁེགས་ལྡད་འབྱད་ཀིས་གཞན་ཡིག་པའི་ཕྱིར་འ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེབ་གསུང་བ། །ཡང་ཟླ་བས། ཞོ་ཡི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ཞོ་ཡི་གནས་ 
¦ སྐབས་དེ་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཞོའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གཞན་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཡང་འགག་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཟྡེ ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་ན་བུང་བུའི་རའི་ ན་པོ་ཡང་འཇིག་པར་ ད་པར་འགྱུར་རོ། ། པམ །སྙོམས་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ ་ཚོས་རྣམས་ 
£ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བ་འཐད་པར་ ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེའ། ་ ༡ ༡༤༢༧ 


ས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ ཕྱད པ ད རེ་ཞིག་ 
2 དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་ ་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཚ་གྲུང་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཉིད་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་ 
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91 ༄༅ _ །ཕོ་མེད་པ་དག་དུ་ས་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་པ་མེད་ ་དེ། དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགལ་པའི་ཕྱིར། སྣང་མུན་ བཞིན ནོ།། །གལ་ ཏི ་ དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཕྱིས་ད་ངོས ་པོ་མེད་ 

_ པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་ 'འགག་མི་རུང་བས། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཉིད་ ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྒྱ་མ་བཞིཆ ། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྱུར་པ ་ལའང་། འགག་ 

༡༡ པ་འཐད་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མགོ་གཉིས་མེད་པ་ལ་མགོ་གཉིས་ གཅད་དུ་མིད་པ་ ཁུ ་ནོ། འང ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །ག་ལས་ 

ཟླ [ཛིགས་ ་མེད་དང་། སངས་ རྒྱས་བ ་བ སྤྱུང་ས་ ཀྱིས་ནི། དངས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགུག་ པ་འཐད་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཐ དུ་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ཟ་བ བས་ 
ད་ངོས་པོ་ དང་གཅིག་ན་དངོ བསུངས ཉེས་ཏི། ད དངོས་མེད་དང་གཅིགན་དངོས་པོ་མི་འཐད་དོ། ཞེས་ཐལ་འབྱུ་གཉིས་སུ་བ་ོད་རོ། །ད་པེ་ལ་ཅོག་རོ ་འགྱུར་ལས། ཇི་ ཉར་མཐ 

-ླ རི པེ ་ལ། གཅད་དུ་མེད་པ པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ ན་འ གས་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས། འགག་པ་འགག་པ་གཞན་དང་ནི། དེ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག མི ཐྲུ དྲེས 









































¡ „ གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བས་ནི། འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
་ བསྒྱར་བ་ནི། འགག་པ་འ ་ནི་མ་འགགས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགག ད ས་སོགས་སྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་རྡ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། ཤེས་རབ་སྨྲན་མེ་ལས། འ ག་པ་གཞན་གྱིས་མི་ 
4 འགག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་པ་ཅན་ནམས་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་གི་འཇིག་པའི་རྫུར་འདོད་པ་དེ་ནི། དེ འཇིགབྱེདཀི་རྱ་མཾིན་ཏ དེ་ 

ྫ ཟེ ལས་གཞན་པ་ད་ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བས་འགག་པ་ལ་འགག་པ་མེད་ན འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ནི་ ་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འཇིག་པ་ལ་ 
ྦ རྐ ཛུ འཇིག་པ་གཞན་ ག་ན་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱ་དོན་གཞན་གྱིས་འ ག་པར་ཇི་ལྟར་འ ། གལ་དེབ ག་པ་འདི་ནི་།ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ དྲ བརྟགས་ན་གྲུབ་པར་མི་ 
ཛུ ༧ འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་འ ག་པ་རྒྱུ་མེད་དང་། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲ་བ་ ་འགལ་བ་ ན་ཧེ རྒྱུ་མེད་ན་འདུ་ས་བྱས་མ་ཡིན་པས་འ ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལུང་ 







༡-¬ 















































ལྟ་བུའོ། །འདི་ར་འཇིག་པ་ལ་ད་ངོས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འདུ་ས་མྭ་བས་ལ་དངོས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དངོས་མེད་རྒྱུ་བཅས་དངང་། འདུས་བྱས་སུ་བ ཤད་པ་ནི། དང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
༧ རྒྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་ཿ ང་ད་ངོས་མེད་འདུསྱ་བས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ནི་དངོས་མེད་པར། །འདུ་ས་མ་བྱས་ 
ྨྲེ ཆོས་ནྣམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ 'རྒྱ་ལ་ལྟོས་པར་ཡང་།ཁབ་མི་ལེན་ནོ། འདི་ནི་འགའ་ཞིག་འཇིག་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། འ སྭ་བས་སུ་བ ཤད་པའི་དོན་མ་ 
¦ འཇིག་པ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་དགག་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ནི། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། 
ཡཱུ གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདུ་ས་མ་བྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་འདུ་ས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྱུབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈སྦྩབས་ུང་ག་ ཞི་ འདུ་ས་བྱས་ལས་ལྡོག་པ ་སཱོ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འ ག་པས་ 
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༣༥ 



































ྨ ་ཚིག་ཡིན་པ ་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། བདག་ 


། གབེག་ཆེན་ལོགསྤ་མུ་བརྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 

















8 རབ་ཏུ་བྱེ=ྫ པ་ལ། མ འི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས། གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མི་ མིགས་པ ་ལ་ལས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ ལས་འཇིགས་མེད་ལས 

གཾ ་ད་ང་བྱེད་ བྱེད བྱཱ ཡི དེ། མདོ ་བཅོས་ ལ་ནི འཇིག་ ་ེན་ ན་བས ལེའ ་ཕྱིར། ཞེས་ གསུང་ ཛྷ་ གས་ལྡན ༣ད་ེགས་ཞིས བས ནི། ཡུ ུ ་པོ་ སྐགས་ཡོད་ ་དེ། ཐལནི། ལྡན་ ་འདས་ ལག ་དེ་ པའ ་བ ཉེན་ 
¦།ནས་ལས་དང བྱེད་པ་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ནི། རྟེན་ [ །མགས་ཞན་འཇོད་དངྱ་བ ང་པའི་རྣ་མ་གྲངས་སུ་བཞེད་དོ། །གཞུང་ གི་ཚིག་ ནུ་ ཁ། དོན་ ་དམ་ 
“¬ པར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ། བེདཙམ་དྲུ་གོམ་པར་བཞ ་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ ལུ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ད་གག་པ། ཕྱོ ་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ད་གག་ 
' པའོ། །དང་པོ་༩ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མངོན་པ་ལས་དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟ གསུམ་དུ་གསུངས་ལ་དགེ་བ་ལ་ཡང་ བ་ཉིད་དང་། ། མཚུངས་ལྡན་དང་། ཀུན་སློང་དང་། | དོན་དམ་པར་དགེ་ 
བརྟེ་པཞི། མི ་ད སོ ུ་བཞི། ཁང་མ་བསྟན་ཁ་ཡང་། མ་སྨིནརྒེས། སྤྱོད་ལམ་ལས་བྱུང་བ། བཟོར་གནག། སྤུལ་སེམས་དང་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཡེད་ 


























པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འགོད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
འགོད་དོ། །གཞན་གཏིས་ཁ་ནི་མིསྣང་ངོ། །ལན་ལ། བྱིད་པ་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་མཛིན་གཉིས་འས་དཔ། ལས་ལ་ཡང་། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་འདུས་ཞིག་ 
ྦྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་པ་ཚིག་དོན་མཐུན་པས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། ལས་བུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ད། །ཞེས་པ་དང། 
-ཤེ བེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེ ་དོ། །ཞེས་པ་ དེ དམ་བཅའ་དང་པོའི་འཐད་པ་ནི། བྱེད་པ་ ཡིན་པར་རྱུར་པ་ལ་ལསཏྱི་བ་བལ་དེ། བྱ་བ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ ཧི 
¿2 པོར་གྱུབ་ཟིན་པ ་ཕྱེར་ད་ང་། བྱ་བགཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕིའ ཡོད་ན ད་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ ་རཾ། །རེགས་པ་འདི་ནི་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་གཞན་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་ 
- བྱའོ། བྱེད་པ་པོ་ཁ་བྱ་བ་གཉིས་པ་བཀག་པས་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་ ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར་རོ། བྱེད་པ་པོའི་ ས་ནས་བཀག་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ་ནི། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ 

























བྱ་བ་མེ = ལས ས་པརྫོ ་པ་ཉི ཀྱིས་བྱ་བ་ ང་ཾ ་པར་ པ་བྲི 'པའི་ཕྱིར་ ངི བྱ་བ་ ཉིས་པ་ཡང་མེ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ བྱེ ་པ་པོ་ཡང་ལས་བྱེ ་པ་ཆེ། - ལས་ལ་བྱེ ་པ་ 
ཧིཿ ་ྲི ཁུ་བ་མད་དི ༼ས་ཞིས་བཅུད་པ ཤིད ས་བུ་བ་དངྲ་ཞན་པར་ཐུབ་ཐིན་ གདང་། སེ་བ ཞསརབ་སུནམ་ཡསན། རར ། 
1 ྷྦ ངོ་བོ་ ད་ཀིསྱ་གུབ་པ་ལ་འྱགར་པ་མེད་པའི་ཁྱེར། བྱེ ་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་ ་མེད་པའི་ལས་སུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ཚེ 
༡1 ཕྱིར། ལས་ ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། ། ་བོ་ ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཁས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་ 
རྭ པའི་འཐད་པ ད གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ནི། བེད་པ་པོམ་རུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ལས་མ་བས་པར་བྟཏ ་པས་ན། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པར་བསྟན་ 
པས། ལས་ལ་ཡང་ལས་སུ་བསྟད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་བསྟད་པ ་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ིས་སབསྦྱ་ཆས་བྷ་སངསད་ངྱ་ཟ་བས་འཚད་དོ། །ག་ | 









































༄། །བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་པར་གྱུར་ 
ལ་བ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་ཨུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ཁས་ནི། 
སྔར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཁས་མི་སྣང་ངོ་། ། ཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཚམ་པར་བཞག་པ་ ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ད་པ་པོ་ཡང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གད་གས་པར་བྱས་ཤིང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བ ན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་གྱུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་རང་བཞི ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་ 
ྦ འབྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་གཅིག་གོ །འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིག ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་བསྟ པའིཕ་ད་གསངས་ཞས་བཤད་དོ །གསུམ་པ་རིགས་པ་ 
3 གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ཕན་ཚུན་ཙོས་རྱུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་ཀྱེས་གྲུབ་པར་མི་འདེད་པ་དེ་བཞིན་ ར་ཅི་བར་བྱཔ་དང་ཉེ་ང ་ང།" ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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རེ 
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ཾ ན། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལྟར་ན། མང་བོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །དེར་མ་ཟད། ཆོར་སོགས་ལ་ 


ས་ ངོ་བྱེ ་པོ་བསལ་པའོ་ར ས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ད་ངོས་པོ་ལྟག་མ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཡན་ལག་དང་ ་ལག་ཅན་ལ་པོ། ས་པ་ལའང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
པ་གས ོད བོ་ག 
ང། 






པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། | ༈ སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བ ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ -།* 
ལས། འདུ་བྱེད་བདག་དང་བདག་གིས་ ང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས ས་ལི ལེཊན་སྲག་ཀྱང་ཡི་ཉེདདེ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་ལྦུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
འདྲ་སྟེ། ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བ ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྔ་མར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལྟར་ 
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ཱ བང་ ་བྱས་པ་ཅ ་ཤགྲི་ད་པང་པ རྭ་བ ང་ མེ ་པ་ང་ཾ -.ཨ "ལོལ ་བར་ཌེ། ་པ་པོར་ སཔ་ང་ རོ པ་ཡི ་ནོ་(ཞེག་ ང་ཆི་པ ་པའི་ ་ཡིན་ལ ༥ཡང་གི་ས་ 
ཧི །བདོས་་ཅ་ཕ་དབང་བང་།ང་གཡ་ིདགགི་བ་རོ་ན། བ་ཁད་པབོརགནསཔདོ་ནཡོདཔཆག་ོ་ཞིས་ོ།དང་ན་བསའི་དོཡད་ལ། ང་ག་ོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཉེ་བར་ལེ ་པ་པོ་མེད་ ད ་བ་ལཝ་སོགས་པ་ཊེ་བརྡ་བླང་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྔ་རོལ་ཏུ་ཉི་བར་ལེན་པ་པོའི་བ ག་ ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ར།མྔརོལ་དུ་མེདཔ་ལ་གནོད་བེད་ཡད་པ་དའི་ ༢ ལྟ་སོགསདེ་དག་གྷ ཅ་ལལ་ན་ཁོག་པ་པའི་པདག་པི་དངས་པོ་གནས པ་ད་ལོདད། །བེས་ཅུདཔག་པའི། ཤེས་དབ་སྔན་ལེ་ལག ཧཱ་པར་ 
་ཆོས་ཅན། ལྟ་སོགས་ ཅུ ད་ན ད་དུ སགས་ཉི་བར་ཁེན་པ་པ་ཡིན་པའི་རུར། ཅི་མཁན་ཅི་སྐྱང་གྱི་ཝ་རོལ་ན་ཡད་པ་བཞིན་ཞེས་འགོད་དེ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
གས་པ་དང་། བཀག་པས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་ ལ་ན་ཡོད་པ་ 


¡ གཞད་བྱེད་ཀྱི་རགས་པ་བཤད་པ་ལ་ལེན་པ་པོའི་བདྲ་་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ 
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ང་གིས་གད་གས་པར་བྱ བ་མི པར་ཐལ། རང སྭསཁེ་བརྡ་གང་ཨམེ རད རང་ 
་ རོ སན རང 
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ས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྔ་རོལ་ན། བླང་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་འཆད་དེ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ 
།ཤེས་རབ་ས་མེ་ཁས་ནི། གལ་ཏེ་ཝཱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་མ་རལ་ན གང་བུ་ལམ་ཏོས་པའི་ལན་པ་པ་དེ་ནི་ཇིཉར་ཡོདདེ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་འཆད་དོ་ལེགས་པར་སང་ང་། །ཡཱ་ཨ་ 
པ་པ་ཡིན་ནམ་གཞུན་ཡིན་པར་འགྱུར་གུང་། གལ་ཏེ ་རའི་པ་ རལ་དུ་ཡོད་པར་འྱར་ན་ཁན་པ་པོ་གཅིག་ཁ་དར་གནས་པ་དེས ཉ་བ་དང་ཏན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེན། འོན་ 
ུ ལྟ་བ་པོའི་བདག་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོ ་བདག་དང་། ཉིད་ཚར་བ་པོའི་བདུག་དེ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ལས། ལེན་པ་པོ ་བདག་དེ་ནི་གཅིག་དེ་ལྟར་དུ་མི་རིགས་སོ། གཞན་ཡང་སྔ་རོལ་གྱི་བདག་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ག ས་པ་དེ། རྫས་ཨུ་མེད་ན་ལེན་པ་པོར་མི་རིགས་ལ། རྫས་སུ་ ད་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་པོའི་བདག་ཉན་པ་པོ ་དུས་སུ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ ྦ 
ཐྲུ ཕྱིར། ལྟ་བ་པོའི་ ག་རོལ་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། བདག་གཅིག་པུ་བ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་ག་ལ་རིགས བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ལྟ་ 



































་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་པོ་གསུམ་ 
གིལ པ་ གཞུན ་གསུམ་ལས་ སག གལ་ཏེ་ལྟ་སཾགས་ 





པ་གསུངཛ། 





















ག། 
ཀ ་ ཧོན་པོའི་བདག་ཡང ཡང་གཞན། ཚར་བ : གཞན ་ འ ད་ན་ ངུད གཅིག་ལ་བདག་ ཀྱང་མང་པོ་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་ལོ། 
























པའི་དུ་ས་སུ་རྒྱུ་འབྱང་བ་ཞིག་པས་དེ་འི་ལེན་པ་པོར་མི་འཐ པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གང་རུང་ཞིག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འ ཉིས་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་ 
ཏང དཔའིརགས་པའ ཐུང་བ་ཞིག་པས་དེའི་ལིན་པ་པར་སེ་ ཐད་པའི་བུད། རྱོགས་གང་ཡུང་ཞིག་ཡེད་པར་འླུར་ར ཞེས་འཆུད། གི མྔ་ཚུལ་དེས་གཞུན་ཡང ༢ 
ཡི པར་ཡལ། ཆེ པའི་རྱར། ཤི ས་རབ་སྒོན ྒཱ་སེལས་ཏཾ། ལྟ་བ་ལ་སོ ་སུགས་པ་དག་ལ་ཡང་། གང་ ཡེན་པའི་ལིན་པ་པ་ཡིད་དཞི་ན། འོན་ུ་བ་ལ་སགས་པ་དེ དགྲ ཀང ར། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན ནོ། །གལ་ཏེ་ ཅི ཁི དེའི་ཕྱིར། གང་ ཅག་པགསའ མེད། །དེ་དགྭ་ཀུང ཤད་མལིའ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསུ་བ་ནི། ལན་པ་པ་ ལ་ེགས་ 
 པས་དཔདན་མད་པར་ཉོགས་པའི་ཆེ། མད་དམ་ལེདད་ཞེས་རོག་པདག་ནི་ཚོག་པརའབར་ཏི ག་ཱ་བ་་སོགསཔའི་ཝ་རོལ་དང་། དྷ་ཝདང་། ཕྱཞའངམེད་པའི་ཕྱིར 
མཅ་བ་ལས། ཝ་རོལ་ན་གནས་པ་བཏག་པའམ། ཉེ་པའྡ་པང་་དང་། ཉེ་པར་ལེན་པ་པ བང་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཉེ། རབ་ཅུ་བེདཔ་དགུ་པའི་ནམ་པད་བཤད་པའོ། །། ༈ མེ་དང་བུད་ཤིང་བཅག་ 













































། པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མཿ ་འབྲེལ་ ཏིང་ངེ་འཛི་ འཇི 'རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། །ན་མ་ མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
། མཚུངས་ ཤུ དུ རག པ། ་ནི་ནམ་ ངའ ་མེ་ནང ་ཡོང་ ཚིག ཅེས་གསུངས་ ་སོ། །རབ་ ཧུ 'བྱེད་པའི་འབྲེལ་ ༣ ་བར་ ལིད་པ་ ་པོ་དང་ རཿ ཆོད་ པཔ ་བྱ་ གག པ་ར དགས གཉིས་པ 'ཡོད་པ་ 
༈ ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལོས་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ ཤང་བཞིན་ནོ །ཞེའོ། །གཞུང་གི་ཚིག་ དོན ་ལ་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ད་གག་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། 
¦ དང ་པོ་ལ ་ཕྱོགས་སྔར་ བརྟགས་ཏེ་ ད་གག་པ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ། བ ག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ་ ! །ད་ང ་པོ་ ལ། གཅིག་དང་ཐ་ དད་དུ་བཀག་པ་ལྭ་ མེ་དང་བུད་ ང་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
གྲུབ ་པར་འདོད་ན། མེ་དང་བུད་ཤི ཤིང་ གཅིག་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བའམ ཤན་ེད ་དུ་འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ག གང་ ཡིན་པ་ ་ཏི མེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ ད བྱེད་པ་པོ་དང་ཁས་ཀྱ ཀང་ 
ཿ གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ་ཏེ། བསྲེག ་བྱའི་ ཤིང ་དེ་ ཉིད་སྲེག་ བིད་ཀྱམེ་ཡི ་མེ་ཡིན་ པའི་ རྱིར། ཤིས་ རབ་སྒོན་ མེ་ལས། ལས་ དང་བྱེད་པ་པོ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ ཡིན་ 


༤༡༨-~~-ཟ-ི༢༥" 
































།ལས། བུད་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་ང་། །མི་ཐུད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྲད་པ་མེད་ན་བུད་ཤིང་བསྲིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་བསྲེག་ན། བུད་ཤིང་ཟད་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་འ ་ན། རང་གི་རྟགས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པར་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ཡང་མིན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ཟླ་ 


༤ 





ྱརུང་ 





བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞན་གཉིས་ལས་ནི། རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་གནས། 
།ཞེ་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དཔེ་དོན་གོང་འོག་བསྣོར་ནས་འཆད། 


ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ་ ཡང གླི་མཱ། 
།ཞེས་གསུངས་ | ཡང་གི་སྒྲ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ཁས་མེ་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་། ཤིང་དང་ཕྲད་ 
དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་གཞན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 


149 





3 གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བར་གྱུར་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ཁས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ ད་པར་འགྱུར་ལ་ཕན་ཚུན་མ་བསལ་ན་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཏིད་ཡིན ཐབ 






















སན་ས་རང་པ་ ་གྱིས་ བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོས་ས་བུད་ཤིང་གང་ལ་ ས་པའི་ལོས་ཆོས་མེ་དང་། ལོས་ས་མེ་གང་ལ་ལཝོས་པའི་ ས་ཆོས་བུ ་ཤིང་ད་འགྱར་བ་ ཉིས་ལས ང་ 
རྲེ མ་ས གང་གང་ཁ་ཏུས་པ ས་གང སཾ ་་ ྩས་ཀང་ན། དེའི་ཚེ 
མྲེ་གུབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མ་སྐྱེས་པ ་དང་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཱ ཕྱིར་། འདོད་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཕྱོགས་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ ས་ནས་བུད་ཤིང་ བ་པར་འདོད་ན། མེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མེ་བུད་ཤིང་ལ་མི་ 
དཱ ཁྟོས་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བས་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ ད དུ་ས་མཉམ་དུ་། སྲ་གུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས གལ་ཏེ་དུ་ས་ 

མཉམ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་ལས། བུ ་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པར་བཞག་པའི་མེ་དེ་ དལ་ཡང་ལོོས་ནས་ལྕིས་བྱ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། དང་པོར་བུད་ཤིང་ 







































ང་ལ་ལྟོས་ སམེ་ ང་ པཱ བ་པར མེ་ ང་ལ་ལྟོས་ ས་བུ་ ° ངཿ ང་ཞིག་ བ་པ་སྨོས་ རི །ཅེས་ག 
འ སར ་ 2 པ་པ །ཞེས་བཛྫོད་ཟིན་ཏོ། །དང་པོར་མེ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཉེས་པ་སོགས་བཛོད་ ན་ལ ཏྟོས་སྭ་ལྟོས་ཆོས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞུན་ཡང་ཏོས་ནས་གབ་ཆུག་ཡོད མེའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་སམ། བུད་ 
-ཤཾ ཤིང་གི་ད་ ས་པོ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ། གུབ་པ་ཞིག་ཉུས་སམ། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ ས། མ་གྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ཏེ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཉོས་པ་པ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར ཞེས 
ཏྲེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་ཤེ་ན། གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ ་ཆོས་ཅན། ལྟོས་པར་མི་ གས་པར་ཐལ། གྲུབ ན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་ ད་དེ། ྭ་གུབཔ་ 

2 དང་མ་གུབ་པ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་འབར་བར་ཐལ་བའི་ ར། ། 


སུངས་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་བཤད། གཞུན་གཉིས་ཀྱང་དོན་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་དང་ངར་ 





་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ | 























ཞྲེས་སང སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ དང་། གོ་འ ལས་ འཇིགས་མེད་ མེད་དོ་ 
གས་སུ་གུབ་པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་ཏིད་བཀག་ཐི དྲ 


ཏེ། ཞིང་ལྷ་ལོས་པའི་མེ་མེད་དོ། ྣ ས་པ་བཀག་ཟི ཀཔའི་ཕྱི ང་ལ་མ སཔར་ངོ་བོ་ 
ང་ ཡདདེ། ཏོའི །ོག་། བཀག་ཟིན་པའི་ཕར། གེ པོ གཞན་ ཉིད་ ྦ 


ན་པའི ཉིས་པ ར་ལ་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ། མ་པར་བ ་ པ་དང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ ཚུལ་ལོ། ། ང་པོ་ནི། གལ མེ་བུད་ཤིང་ལས ས་འོང་ 
; ལཱ ཡད ་གྲང། རུ ་ བྲས བུ ་བཅས་ ་ ཁྲ ཟི རང་འ ་ཡང་ ད་དེ གཞིན 7 ུད་ གང་ ལྲེ པ་འཀག་ ་པའི་ 


བུ ་དང་བཅས་པར་ ་ཁོང་བ་ཡང་ ་མ་ཡིན་ ཏི། 


བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་དང་ བཅས་པར་མྭ་གུབ་ ་པའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་ ཡིད་པར་འོང་བ་ ་ཡང་མ་ 





ང་པོ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་ལའང་མེ་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ། གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ ཅན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། ཤེས་ 


བྷ བྱི དག་ས ་པཀད་བ། 
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| བུད་ཤིང་མེད་པར་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོར་བུད་ ང་དང་བཅས་ན་བུད་ཤིང་ལ་ཡུང་བ་དོན་ཡིད་ལ། བུད་ཤིང་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྭང་པོ་ནས་བུད་ཤིང་ལ་ 
ཊཾ རིགས་པ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པའི་རིགས་པས་འགྲོ་འོང་ད་གག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བུད་ཤིང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ལྷག་མ་དག་སྔར་གྱི་རིགས་པས་བརྟན་ཏོ། ། 
¿2 ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་མི་བསྲེག་སྟེ། མ་བསྲེགས་པ་ཡང་བསྲེག་མི་བྱེད། །བསྲེ ས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པར། །སྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུ 

༧4 གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ ། ཤེ 

















¡ ; དང་འགུལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འཆད་དོ། །གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་དགངས་པ་གཅིག་པར་སྣང་ང་། །དབུ་མ་ཙ་བ་ལས། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། ༈ འཁོར་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབེལ་དགོད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ 
- ༩། མདོ་འི་འབྲེལ་ནི་ ཤེར་ཕྱིན་ལས་རྔན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད་མིགས། དབུས་མི་ད་མེགས། ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བས། བདག་ „ 
ཡོད་པ་ ་ཏེ། འཁར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིག། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལག ཐུངཔ་སོག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གེ་སློང་དག་འཁོར་བ་ཟད་ དཾ 
¿8 པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནན་ཏན་བྱའོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་རང་བཞིན་ ད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་འཁོར་ 
* བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཤད་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཆིག་དོན་ལ། ཉེན་འཁོར་བ་མ་གུབ་པ། བརེན་པ་སྐྱེ་འཆིའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། 






































ྒ ས་གསུངས 
རིགས་པ་ནི། / འཁོར་བ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ས་བྱའོ། གལ དྲ་བུས་ཡོད་པར་སེམས་ན། འཁོར་བ་གང པ་དེ ༡ 
] ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ེ བཏིད་ཀྱིང་རྟང་པར་བསྟན་ཏེ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་ཧྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ ས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས་ 
 པས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་ན་སྟོན་པས། འཁོར་བ་ཐད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཟག་སོ་སོ བསྟད་པའི་དབང་དུ་བས དོ ་དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དབུས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འཁོར་བ་དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། གར་པ་ཐོག་མ་དང་བྲས་ཡད་པའི་ཡྱི་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཟླ་བ་ཡང་གཙོ་ ཀད 


 །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། འཁོར་བལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ་ཞེས་བ་སྟེ། འཐད་པ་ལྲ་ལང་ནི། ག་ར ཐུབ་པ་ཆན་བོས་མིན་ཞ 
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ཟ ༄༅། འགྱུར་རོ་ སྭ་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་ཡང་། སྤོས་པ་ལྷག་མ་འཿ འི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ ཤེས་པ་བཏན་པ་ །འཆིའི་ཆོས་མྲ་གུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 
དྲུ འཁོར་པའི་ཆོས་ སབ་དང་། རྒ་ཤི་དེ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ མ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་གིརིམ་པ་མི་འཐང་པ་ཧེད་ད། འཐད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་། 
= ག་ཤི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལྟན་ཅིག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 

















་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ ' 
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¡ མ་ད་ང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ངོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ ང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ ་ཆོས་ཅ་ ངོ་བོ་ཉི ་ཀྱིས་ཡོ ་པ་མ་ཡིན་ རྔ་ཕྱི་ ང་ ་ཅིག་ཏུའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ 
ས། ལ། །མ་དང་གནལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དནཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཅི་ཡངཅུང་བདག་ཆོསཅན། ཁོ་ཛོ་ཉད་ཡིསཡོདཔ་མཡནཏི།མ་དངཉན་ཅིག་ཀའང་མི་འབད་པའི་ཡིར་ར། བུན 
ཧཱཾ ཉིད་ལའང་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་བ ཤད། ཚག་གསལ་ཁས་དི། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་ 
2 མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཞེས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཐོན་ལ་འདོན་པར་མཛད་དོ། ཕྱོགས་ག ག་ལ་ད་པེར་མཚོན་ 'འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ ་རྔ་ ལ་ན་ཡོད་པ་ ན་ཏེ འྲབས་བུ་ཡན་པའི་ཅིར། ྦ 
དཔེར་ན་རམྱ་གུ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་པར་འགྱར་བ ཏྱིར་ར། རྒྱ་སྔ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་སྔ་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མཚོན་བྱ་མེད་ཀྱང་ ས་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ 































-ཟ 












སྔར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་མཚོན་བྱ་ད་ང་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ ས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ 
”། ཀུང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ ་རང་བཞིན ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོར་ན་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བ ན་དུ་མི་འགུར་བར་ཐལ། དུ་ས་ 

ཕྱིས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དོར་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ར། །སྔ་རོལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེ རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོ ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བ ན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ ས་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། མྔ་རོལ་དུ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བ ན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་འདི་ནི་སྔ་ཕྱིར།ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ད་ ་གིས་ནི། འདི་ལུ 
- བུའི་རིགས་པ་ཕ་མོ་རོགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་ལོ། འགེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ནི་འཁོར་པ་འབའ་ཞིག་སྔན་ཀྱི་མཐའ་ཡོའ་པ་པ་ཡིན་པར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟང་ དྭ 





༥ ན། སྔ་རོལ་དུ་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོན་བ་མེད་པའི་ཡིར། 
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། ངོས་པོར་འ ་པ་བམས་ཅ ཏི ་ལ་ཡང་སྔོ ་གྱི་མཐའ་ རེ ་པ་མ་ཡེ། - བ་ སུང་ངོ་ ཟླ་བས མཐའ་ད་ང་ཆ་ཤས་ མ་གྲངས་སོ་ པ་ སུངས་པས་ ་གྱི་ཆ་ཁས་ 
༄ །དདོས་པོར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་ཚོནགི་མཐའ་ཞ་ཡོད་པ་མཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ངོ །ཟཱ་བས མཐའ་དང་ཆ་ཤསནམ་གངག་ས་ཞིས་གསུངས་པས་ཛད་ིཆ་ཁས་ 
ྱེ པ་ནི། དབུ་མ་ཚ་བ་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པའམ། འཁོར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅི ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། ཧཾ སྔུག་བསྔལ་བརྟག་པ ་རབ་ཏུ་ 
2 ྦྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སཱ་ནས་དོན་བསུ་བའ། དང པལ་མདོའིའབེལཞི། ཤའྱ་ཟིན་ལས། ཐུག་བཛུལ་བ་ཡང་ཐུག་བམལ་པས་སྟང་ཛ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ལ། ག་ལས་འ གས་ ད་ལས། རབ་བྱེད་གོང་མ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་བཞེད་པར། ཉེན་འབྲེལ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་རོག་པ་ད ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་ཟླ་བས། བདག་ཡོད་དེ་སུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས། ཕུང་པོ་ཡོད་དེ། མུག་བསྔལ་ཡོ ་པ། ཕྱིར། 





























བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བརྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྲོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
¥ བརྗོད་། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག །སུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་བྱས་པར་འདོད་ལ། ཡང་ལ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་གཞན་ད་ག་གཉིས་ཀས་བྱས་ 
¦ པར་འདོད་པ་དང་། །རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོད་བརུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྲུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་བྱས་པ་དང་། ། 
¦ གཞན་གྱིས་བྱས་པ་སོགས་སུ་དམ་འཆའ་བ་དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ང། །གཉིས་པ་ལ། བདག་གིས་བྱས་པ་དགག །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག །གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དགག །རྒྱ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དགག་ ° 
ཤུ བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱས་པས་སྔ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ 
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༄༅ ། འདོད་པ ་ཡང་རི་འ བད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟར་བའི་ ཕུང་པོ་འདི་དག་ཁ་ བརྟེན་ན ས་མ་འྲོང ས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། པཾ ཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི པ་ ཀྱང་། རྣམ་པ ར་ཤེ ག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ད་ང་གཟུགས་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་དགག་པ་ལ་ཡང་། སྔུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་དང། གང་ 
རཾ བྲ ག་གཞན་གྱིས་བྱ ས་པ་ལ་གཞན་བྱས་ སུ་བརྗོད་ པ་གཉི ས་ལ ས། དང་པོ་དགག་ པི གལ་ཏེ་མ་འོང ས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ ས་ད་ལྟར་གྱི་ ཕུང་པོ་ འདི་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ ས་མ་ 
འོང ས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་གཞན་ཡིན་ན། ད་ལྟ རྭ་གྱི་ ཕུང་པོ་ག ཞན་དེ་ད་ ་གི སམ་འོང ས་པའི་ ཕུང་པོ་ག ཞན་དེ་བྱས་ པར་ འགྱུར་ཞིང་སྙུག་བ སྔལ་གཞན་གྱིས་བྱ ས་པར་འབྲ ད་ པར་ འགྱུར་བ ་ལ། ས། 
ོེ འབྲ ད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོང ས་པ ་ཕུང་པོ་དེ་ད་ལྟར་ བའི་ ཕུང་པོ་ ད་ལ བ་ ཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ད་བ་འ། ས་འཇིག ས་མེད་དང་ སྔངས་ རྒྱས་ བ སྐྱང བ་ འཆད་དོ་ ཤེ ས་རབ ་སྒོན་མེ་ལ ས། 
གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཉིང་མཚམ ས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོ་ འདི་ག ཞན་ཡིན་ན་ཞེས་ པའི་ ཚུལ་དུ་ འཆད། ཟླ་བ ས་དེ་ཞེས་ པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ ཆར་གཏོག ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་། འདི་ཞེབ་ པ་ནི་ འཆི་བའི་ ཆར་ 
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་ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་འ ང་ཟག་གིསྱ་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ ༩ ་མིའི་ ང་ཟག་པད་ག་གིས་ སིའི་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱས་པས ་བསྔལ་བདག་གིས་ 
བཱ གཏོགས་བ་ཡུང་པ་ | འཆུད། གང་ཟག་གིས་བས་པ་ལ་བདག་བུས་སུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ ། གལ་ཏེ ཞི་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི།མིའི་ཐུག་བསས་ཅི་ཡང་ངོ་བུས་པས། སུག་བཅཅལ་བད་ེས་ 
ཊཱ གསུམ་ལས་ནི། འི་སྔུག་བསྔལ་ལས་ལོགས་ ག་ཏུ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུབ་པར་ཐལ མི ལུག་བསལ་གི་ཡུར་པོ་ལསམ་གཏོགས་པར་ལོགས་མུ་གུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ང་རོལ་ཙུ་ ས་པ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དོན་གཅིག་གོ །གང་ཟུག་གཞུན་ ཧྱིས་བས་པ་ལ་ ཞུནྭ་བུས་སུ་འདོད་པ་འཛོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ 
ཡའ ཟག་གཞན་གྱིས་ལྷའི་སྙུག་བསྔལ་ ་ཕུང་པོ་བྱས་ནག་ ལྟ་ལ་སྟེར་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་གཞན་བྱས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ ་རྩའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ ་བྱང་ནས་ལྷ་ལ་སྟེར་བར་ 
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ི ཀང 
མེད་པས་ནའོ། །བྱུད་པཱ་ལི་ཏ་དང་། བསདབ་གྲོན་མོ་བསནི། 











































































རྣང་ང། །གཉིས་ཀུས་བུས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ ་མུག་བསྔལ་བད་ག་དང་གཞན་རེ་རེས་བྱས་པར་གྱུར་ན། གཉིས་ཀས་བྱས་པར་གྱུར་བ་ཞིག་ན། གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ ་འཐད་པར་ཐལ། རེ་རེབ་ 
༈ བྱས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འགོག་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
་ ཡོད་པར་ ་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ ར། གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྣུག་བལ་འབའ་ཞིག་ཚུགས་ནུམ་པར་བཞིར་ཡིད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟདྱ་འ ( ཕྱི་ ྡ 
རོལ་གྱི་ད་ ས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བད་ག་གིས་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་གིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པ པྱ ར། 


-ཟ འདི་ར་བྱུར་པ་ལི་ཏ་ལས བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། འོད་སུངས་སུུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ངས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་སུས་སྨས། 











































ཁོ་བོས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་མ་སྦས་སམ། དེ་འི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི། སྲུག་བསྔལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྨའི། བད ་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ 
 དང་། རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མི་སྨའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱི་ལྡོག་ནས་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་ཚ་བ་ལས། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་ 
-ཤཾ པ་བརྟག་པའམ། ག་བཛལ་བཏུག་པ་ཞེས་བུ་བ་ལྟེ་རབ་ཏུ་བིད་པ་བྱས་གཉིས་པ ་ན་མ་པར་བཤད་པའོ། ༈ །ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལྟར་ན་དེ་ 
-ཌཾ ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ མདོའི་ ལ་ནི། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ གཅིག་ཁ་ན་ཏེ། སིབ ་བའི་ཆོས་ཅན་ྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བསླ་བའི་ 
„§ྷ ཚེས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། བུདྟ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་འགོད། ཤེས་རབ་ 
* སྒོན་མེ་དང་ཟླ་བས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས། མཐའ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པས་ན། མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བརྟན་པའི་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཞེས་ 





ཁཿ 
ངཱ 
¬ 




















བྲ ལི་མ 
ས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུ་ ཐམས་ 
ཇེ ཟའ སའ ཧོ འཆད ཚུལགི ་སྐྱེ་བོ་ དུ་བ་དེ ་ 












ཙམ་དུ་བརྫུན ་ནོ་ ་ཞེས་ གསུང། དེ་ ་ལ་བརྫུན་པ་ སྱ་བ་བ་ནི་བ 





ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ 


ནི་བདེ་ན་པའི་མཆོག་གོ །འདུ་སྱ་བས་དེ་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། 


རྟན་པའི་ 





ག་ཡིན་ལ། བསླ་བ་ སྱབ་བ་ , 


།འགོད་དོ། ། གཞུང་གི ་གི་ རེ དན་ལ ལྭ བཞི སྟེ།ུ ལུང་ གི དགོངས་ པ་བརྗོད། ད་གོངས་པ་གཞན་དུ་ འདོད་ པ་དགག །གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྟོང་ཉིད་གསུངས ས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ 
་ཅད་ཆོས་ཅན། བརྫན་པ་ཡིན་ཏེ། ། བསླུ་བ འི་ཆོས་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཅེ་ན། ལོག་པའི་ཤེས་པས་ དམིགས པར་བྱ་བ་ 
ཧཱོས་ཅཾ །བསླ་ བའི་ ཆོ ཅན་བརྫུན་༔ ་པར་ཇི "ལྟར་ ་ངེས ་ཤེ ་ན། བཅོམ་ ་ལྡན་འད་ས ་ཀྱིས་ཆོས་ གང ་ཞིག བྱ་བ ་དེ ་ནི ་བརྫུན་ ་ཞེས་དེ་ - 
སྐད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཏེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཛྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཚོས་སོ །གེ་སང་དག་འདི་ལུར་ཏེ་མི་བྱམ་བའི་ཚོས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
| དེ་ནི རབ་ཏུ་ འཇིག་པའི་ཚསཀང་ཡིན་པོ་ ས་གསུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་པ་དེ་ 


བཤད་པའི་ ངོག་གོ །དེ་ས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྦྱར་ 
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ལས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ སུངས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད མེད་ང ་པར་ བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དངོས་པ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དངཾས་ བག་ ཏྟང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གུང་གི་ཡེན། 
' ཞེས་གསུང་ངོ་། ཟླ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ གཅིག་གོ ། གུ །གཏེས་པ་དགུག་ ག་པ་བཤད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་ ཡང་ཇི་ལྟར་བུར་ན་ གཞན་ དུ་འགྱར་ཏེ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ལ་ , 
¦ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། ལུང་གི ཧཱ གཞོས པའི་དོན་དུ་འདོད་པ དགག པ་ལ། ཆོས་རྔ་མ་ མ་དི་ཉིདཱ་ལ་གནས་ སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ པ་དང་། གཞན་ པ 
ཌི པོའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཕྱིར གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ། །ཞེས་ 
' པའོ། བྷུཛ་པ་ལི་ཏ་དང་ཟ་བས་ནི། ཿ ི་ ག་ག གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ཇིཉ་བུར་ན གཞན་དུ་ ྦ 















































ཐ( ༄༅། །འགྱུར། །ཞསྣ་མ་མ་བཞིན་དུ་འཚད། །ག་ལས་འཛིགས་མེད་ལག། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ། །གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འྱསར་བ་ཡང་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་ 

ྦ གཞོན་ ་མི་རྒ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒ་བའི་ཕྱིར། རྔ་མའི་འཐད་པ་གཞུན་ཡང་བསྟུན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
_ བརཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཆད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ སློབ་དཔོན་བླ་བབ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འཚད་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ལས། ཨྱངན་ལས་འྲགས་པ་ནི་བདེན་འི་མཆོགཔ །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་བཞེད་ན། ཞེས་བཤད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་གཏིས་ཀྱིས་ནི། མི་སྟོང་བའི་ / 
















































ཚོས་ཅ ཡོ ཞེན་པོ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་མེད་པ་ལ་ནི་གཏེན་པོ་མེ མ་མཁའི་མེ་ཏོག་བ ས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཟླ་བས་ནི། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༩ ཀང ཡད དད གཉིན ྱཔ་ ཡིན གསུམ ་ལས། ལའ ་ཏེ་ རྟང ་པ་ ལཱི མི པ་ ་ཅུང་ དི ཿ ཡད་ ་ན། གཉེན་པོ ག་བཟན་ག ཞེས་མཚམས་བྱུད་ཁ། ཟུ ་བ་ སཱི ཏཱ ་རོང་བ་ ས་མ པེ ས་ཏ ་མིན་ ཟོ 
ཅི པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར། །ཞེས་ བཤད་ལ། ཟླ་བས ་ནི། གལ་ ཏེ ་ཏེན ་ཆོས་ཅ་ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ མིན་ པ་ཅུང་ཟད་ 'ཡོད་ན། ་། ་བརྟེན་པའི་ཚོས་ཉིད་ ང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ 
ནི 





178 








ཌེ 
ར་བ ཉན་ཆས་ཅནམི་སང་བ་ཅུང་བད་ཡདཔ་མན་ན ལ་བཞན་པའིཚས་ཉད་ཏངཔ་ཉད་ཡོདཔར་གཡ་འྱུར་ཞེས་ག ས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ། ནྣམ་གྲངས་མང་དུ་བསྟན་པ ། 
ས་ན ད་ལ་ པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ གི གཉེན ཞེན་པོར་བརྟ གས་པ་གང་ཡིན་པའི ཤཧཱོང་པའང་ཡོད་ 





ད་ཡིན་ད། སྟེང་བཡོད་པར་གལ་འབུལ། །ཡང་། རྟོང་པ་ 














2 ཕཾར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའོ །ཡང་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱས་སྟང ་པས། དེས་ དེས་སང་པའི ཧད ན། ི་སང་ཅུང་ཟད 























།ཏི ་མ། ་པའི་ཡུལ་ཅ ༧ ས་པའི་ ངོས་པོ་ཅུང་ཟ ཧྲི ༥ ˆ ་ལ།་ལོའ་ན་པ། ང་པ་ཏི 'ཀྱི་ ་ཡུལ་ཅ ་ཅང་བ ་ཅི རོ ་པར་ གྱར་གྲང་ ང་པ་ཏི མ་ལེ ་པའི་ 
ཅན་ཞི མད་ཡུལ་ཅན་ གེས་པའི་དངུས་པ་ ཟད ཤག་ཡོད་ཞོ། ཧེ་ལ་ུས་ནས་སུང་པ་ཉིད ཀ་ར སུང་མད་ཅིག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ན་ །ཌང་པ་ཉིད་མ་ ག་པ 
༡༽ པ་ཡོད་ན་བདེན་འཇིན་ཉྱི་ནམ་པུར་རུག་པ་སྤང་དུ་མི་ཅུང་བ་ལས་སྟང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འཇིན་པའི་ཉག་པའི་དྲ་བ་རང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་མེས་སྲེག་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་པ་བདེན་པར་ པ་པ་ 
2 ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ ན་ལ། ྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་པའི་ཕྱིར། །རྙང་པ་ཉིད་ ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་རྣམ་པར་རོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། མི་སྟང་ཙུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །རྟང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས། 
¬ རྟོང་མི་རྟང་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། ནམ་པར་མཚུག་པའི་ཤེས་ལབ་ང་གཤས་ཤིང་། ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོར་ ང་སི་ ང་གིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 



























































9 ༄། །སྨན་ཉིད་ཁོང་དུ་འཁྱིལ་བས་སླར་ཡང་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གསུང་ངོ་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 





ཟྭ སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ ཱ ་བ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པ 





` བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། སྔར། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། ཏང 

འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
དཾ ནུས་པས་ཐར་པ་སྒུབ་ཏུ་མེ ་པར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ན། ཅི་ཡང་ ད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སླ་བ་ལ། མེད་པ་ཉི ་འ ན་དུ་ག གཾ 
དག་ཐ སྣམང་པ་ཉིད་འང་སྟང་པར་རཐོང་བསན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །འདེ་དག་གིས་དོ་གག་ཉོང་གི་བཤག་པ་ཡང་བསན་ཏོ། བ་བཡའ་དེ་དང་མད་ནོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ 


ང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པས་འདིར་སྟོང་ཉིད་འགོག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ རྒྱལ་བ་ མས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པར་ཚུང་ཉིད་གསུངས་མོད ཤི སང་ཉིད་ཅེས་བབདངོས་པོར་གྲུལ་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ཡེད་དོ། གརིང་འབྲེལ་བར་ 
ཾ ་པ་བཟློག་པར་ནུ་ས་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དེ་ད་ག་ནི་བཟློག་པར་མི་ 

- ་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
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( དོན་བསུུ་བ་ནི། དབུ་མ་ཚ་བ་ལག། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །ཕྲད་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། རབ་ཀྱི་ 
ཅུལ་གྱིས་ནམ་པར་གཞོན་པ། གཟུགས་ལ་ཕྲད་པའམ་བྲལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ཞེས་སོགས་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ 
-. རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ ད འགྲེལ་པ་བཞི་ཚར་ལས། གངོས་པོནམསཀི ་བོ་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་པད་པ་བསྟམ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན གཉིས་པ་གཞུང་ 
| ཤེ གི་ཚིག་དོན་བསྟན་པ་ལ། དམ་བཅའི་གྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་བ ད། བཀག་པས་ བ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བལྟ་བྱ་གཟུགས་ད་ང་། ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ ག་ 
་ ¿2 ལས་འཇིགས་མེ ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་པོ་བདག་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་ ་དེ་དག་གཉིས་ག ས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
ང བྱ་སྟེ ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། དཔེ་མར་མེ་དང་མུན་པ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཚགས་པ་ཅན་དང་། ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་དེ་ 




















































ཟེ ྦ 
 དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ཅྱིས་སྡར་བཞིན་དུ་ལྟ་སྟེ། ཞེ་སྡང་སྡང་བ་སྡང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཉན་བྱ་ཉན་པ་ཉན་པ་པོ། །གསུམ་པ་དེ་དྭག་གཉིས་གཉིས་ད 
ཧཱ ཕྲད་པར་གྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞུན་དུ་མ་ཐུབ་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད། ག ག་དང་ཐ་དད་ལ་མེད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པའོ། དོ 
¦ པ་ཆུས་པར་བཤད་པའ། དང་པ་ནི། བཉུ་བ་དང་། ཉ་བ་པོ་སགས་དོན་གཞན་དུ་གུར་ན། བྭ་བ་གཞུན་དང་། ཉཱཔ་པ་ཁ་ཡོགས་པ་ཕད་པར་འཕུར་བ་ཞི 
དེ་ལ་ཚོས་ཅན། བཉིད་ཀུས་གུབ་པའི་པུད་པ་ ད་པར་ལ་འབུར་ཡར་ཐལ། གང་གི་ 

པོནི་བྭ་བྱ་དང་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


།ད་ག་གཉིས་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་ ྣ 


ང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། 
ང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་ 





གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མི་འཐད་པ། གཞན་ཁིད་ཀྱི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ 
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ལ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་ཚུལ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཁ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ 
༧ བད་ཀྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་སྣམ་བུ་སོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ ཤོ ད་ 





ཟེ 


.ཤ 
¿3 
རླ 


























|༄༅། །གཞན་ དུ་འྱགུར་བ་ཡོད་པམིན་པ་དེའི་ཕྱེད་རོ་ །ཞེས་ འགལ་ཆེན་གཙུམལསོ་འཆོད་དོ། བས་ནི ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་གཞན་དང་ འདྲ་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ནི། སྣམ་བུ་སོགས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གཞན་དུ་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའི་བུམ་སོགས་ དེནི ་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་སོགས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་དུ་ ་མི་ འཐུད་་ པར་ཐལ། སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་ འཇོག པའི་ཕྱིར། རིང་པོ་ 
÷ དང་ཐུང་ངུ་བཞིན་ནོ། ། སཏེ་ལག་མབཞིན་ག། གཉས 1 འགེལ་ཆེན ཆེན གཙུམ་ལས། ག ཟིགས་བན་པ་དབ། །གན་ཁིད་ི་ གྱུགས་ལ་།གས་པ་གང་ལ་ 
༦ འུུ་བ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཏོས་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ ཕོ་བ ཡནན་ཞན གཞན་ཉིད་ཀྱི་མྱིང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུན་ཉིད་ིས་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ 
དུ་གུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ན་གཞན་གྱི་སྒ་བློ་འཛུག་པའི་ འེ་དོན་དུ་གཞན་ གྱི་ཕྱི་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། 

-=ཟ གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་ཟླ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་ནམ་དེ་ལ་ལོོས་པའི་དེ་ཉིད་ 


ལྔ 





































ལི པ བུམ་པ་སོགས་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་ 
ེ་གཅིག་ཀང་ཡ་པ་མ་ གཅོ ཞེས་འཆད་དོ གཡས བེགས་མིག་ཡུང་ གིག ཡང་སངས གར. ཐངས་གཞན་བཏག་པ། གཞན་བུམ་པ་སགས་ལ་གཞུད་ཌིད་ སན་ད་ 
བང གས་ས འི་ འགལ་པ་གསུམ་རྱད དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ལ་ཉུསནས་གཞན་མ་ ་པ་ 
¡ ^ འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སན་དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་གཞུན་མེད་ད་ཞེས་བཤད ད། ཛོ ད ཉུནཔདེ་ཉདད་གཅ ཡོད་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་པའ། །དེ་ཏར་ན་གཞན་བཀག་པས་ཕད་པ་ 
= ག་ཀྱང་ཡོད་ | །དེ་ དེ་ཉར་ན་གཞན་བཀག་ 
ཤཱ ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། གཞན་དེ་ཉིད་བརྟགས་ན་ཡོད་པ་ལ་ ས་ | གཞུན་ནཔ་དེ ཞེ་གཉིན་ པ་ད ་ལ་མེད་པས་ཕྲ མ་མ སན་ཞ ། བྱུད་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། 
པྲ ་རེ ་པས་ཕྲ ་པའི་འབྲ པས་བ བ་པའི་ད་ངོས་པོ ཡང ་མེད་དོ། ས་པ་ གདང་བཐདད །ཡིད་ ཕུད་ 
ཌཾ ལུ ་སའི་གཞན་ བགྐག་པསག་ གམ་གྱུབ་ ༡ལ། གཞང ་དང་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ ཡིར དོ ་ཉིད་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར།' །ཞེས མཇུག་ བསྲུད་དོ། །ཞེས་བཤད་ ་དོ།། 





འེ 














བུ ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རམས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་འ ལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད་ངོ། །ཤེས་རཔ་སྔོན་མེ་ལས། ད་ངོས་པོ་ མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཌུ བྷྭ་ཝཱཁ་ཏུ་ཁས། དངས་པ་ནམས་ཏིན ཤིང་འ སྦས་པ་ཛབས་ཅག་བརུན་ཡིན་ ཞེས་བ་བ མཞིན་ཞོ། བིག ཞིས་འགོད་ང། །ཤེས་རབ་རུན དངས་པོ།ཁས་བདས་ན་སངོ་པོ་ཏིད་ནད་ན་ 
¡ ཞེས་སྨས་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འགོད་དོ། །ཟླ་བས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ུརྱན་ལ་ཏོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་ 
¦ དོན་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྦོས་པ་དགག །མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད། དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་དང་གཞན་ད་ངོས་དགག །དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་ 

མེད་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ་ལས་འཇིགས་མེད་ལས, ངོ་བོ་ཉིད་ རྩུ་དང་ཀྱིན་ལས་འབྱུང་བར་རེགས་པ་མ་ཡེ ་ནོ། འབྱུང་ན་ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
རཱ འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱ་དང་ ན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཉཞེས་པ་ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ མླགལས་བཅན་ཞེསྱབ་བར་ཇི་ཉཔརད་རུང་པའ་བཅུར། ཞེས་སོགས་སོ ། 
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། །འཐད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་ 
 རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། མེད་ནུ་གང་ཀི་ཀིན་ཐུ་འགུར། །ཞེས་པས་གོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་ན། རང་བཞིན་ནི་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
_ ± རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཕྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི ་ནི་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བ་ 

ནཱ 






ར་རོ་ཞེ་ན། རང་བ 
༡12 ཡིན ། འདི་ལ་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོ ་ཅེ་ན། | ཞིན དང་བིན །་ཤས་པ་ཅོ་ཞིས་བ་བར་ང་ གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་ 
ལས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་ནི། ཀང་གི་སྐྱེ་མཆིད་ནཚས་ཚེས་ཅཤ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
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ར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཕྱིས་རྐྱེ ° ་གྱིས་ །ར་ '་བྱས་པ་མ་ ་པ་ང་ང ངེང་པོ་ ང་ཐུང་ཏུ་ ར་ཆོས་འ འ་ ¬ བ་ ས་ཚ་པར་བ པ་མ་ཡེ ་པའི་ཕྱིར་ ངི མ་པ་ 
ཀར་འོབ ཨི་སལ་བའི་ཚུལ་ །དང་། སེང་པ་དང་བུང་ངུ་ཉར་ཚོས་འགུའ་ཞིག ཉུས་ནས་ཚུ་པར་བཞུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིར་དང་ ནུམ་པ་ 









རལ ས་མི་ ཁལ་པ་ཡིན་ ཆུའི་ ར་པ་ལ་རོ། ས་པ་ལ་ཡང་ ་རོ། མ་བཅོས་པ་དང་ ་ལ་མ་ལོས་པའི་ཚོས་ ཉིས་ལས་བཟླ ་པ་ནི། རང་བཅིན་མ་ཡིན་པ་ ས་བརོཿ དེ ཆུའི་ཚ་བ་ 
: བུ འཛ་མི་ནོ་བིན་ན དེ་ལ་ཆུའི་ཚ་བ ་ནི། པང་ཡོད་ ། ུམ་བཅུས་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་ཚོས་ངའི་ངས་གཏིས་ལས་འྭོག་པ་། རང་བན་མ་ཡིན་པ་ཞིས་བཛོད་དེ། ཚུའི་ཚབ་ ་; 
'རྐྱེན་ དུ་བལ་ཞུ་ཚབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སབས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་གནུས་སྐབས་གཞུན་དང་གཞན་དུ་འགུར་བའི་ཕྱར། ཆུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བུའི་ 


 མ་ཚང་ལ། ཚ་བའི་ 
ཟླ གྲ་ངས་བྟརན་དྲུ་པ་ས་ ་བཅོས་མ་ནི་ནོར་བྱུ་གུབ་ཙ ད་ནས་ཇྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་བར་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་བ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ན་ནོ་ར་བུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ཐ་སྟད་ 































༠ ༄། །ཉིད་དེ་ཡང་བདེན་པར་བཉུགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ དེ་བཞིན་ཉིད་ད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་འགུར་བ་མེད་པར་ཉག་ཏུ་གནས་པ་སེ། མད་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ ས་ཉིད་ནི་ག ས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ མ་ ན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་ནྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། 
.ུ ཤཱ འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བ ས་པར་བསྟན་པ་དག་གོ །འདི་ན་འབབུལ་བ་ལ་པར་བ་ཏེང་ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
@ གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མ་མཐོང་ ན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །་ནཱ་ཧུང་པ་ཉིད་ཡོད་པས་མར་ཏང་པ་ཉིད་བཀག་པ་དང་འགུལ་ལོ་ཞི་ན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། སྒོ་བཏགས་ནས་ཀུན་ བ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནམ་པར་བཞུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་ ། གྱར་བ་མེད་ལ་ 
= སྒ་བཏགས་ནག། །ེ་ནི་ཏན་ཅིང་སྟན་པ་ཡིག། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔདན་པང་གེ་བཟང་བོག རྐྱ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངར་གཟུགས་ཡ་སེགས་པ་དངོས་པ་མེད་པ་ཉད་ངབ་ཉིད་ད། 
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དངོས་པོ་ཡ 


ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ 





























ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་མེའི་ཚ་བ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་མ་ 

ཨ གྲུབ་པ་དང་། སར །གཟུགས་སོགསྤཀི་ དག་ཉིད ངོ ང་ཏིད་ཅེས་བཛོད་ལ། སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཞུན་གྱི་དངས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ 
་བོ་ཉིད་གཞན་དངོས་དག་ཡོད་ན། དངོས་པོ་འགུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པ་མེད་དེ། ངབ་ཉིད་དང་གཞན་དངས་ གུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་རང་གཞན་དངོས་ལས་མ་ 
ཏོགས་པ ་ད་ངས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུགས་སོ བ་ ་བད་ག་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། - ད་ཀྱི་རྒྱུ ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་འ ད་པར་གསུང་ངོ་། ཟླ་བ་ཡང་སྔ་ 

ྷཾ མ་རྣམས་དང་གཅིག །གལ་ཏེ། དངོས་ ད་ཞི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། གལ་ཏེ་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་གུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་ 














སུམ་ལས དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་ཐར་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ངོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བ་གང་དག་རང་བཞིན་དང་ 
༄། །གཡུམ་ལས། དངོས་པའ་དེ་ཁོན་མཐོང་བས་ཐར་པར་འབར་རོཞེས་ཏུ་བ་ཡིན་པས། དངོས་པ་ནམསིང་བ་ཉདྱ་ཀང་ཡོད་དུ་ཞེ་ན། དངོས་པར་མླབ་གང་དག་རང་བཞིན་དང་། 


སྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ པ་ར ་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་ །བོ་ ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ ཿ ། །ད་ངོས་ 


1 བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པས་བློ་གྲོས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་ད་ག་ངོ་བོ་ཏིད་ ཡཾ 
དང་། གཞན་ྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། དངས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་བཅིད་དུ་ལོ་པ་ད་དག་སངསྦྱརས་ཏྱི་བརྙན་པ་ལ་དེ་ཁོན ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་གཞན་ད་ངོས་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ དཱུ 
རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་དང་འགལ་བ་བ ཤད་ཟིན་ལ། ལུང་དང་འགལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་གན་ས་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་ 

















× ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་ཁས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྲུ་ཏྱ་ཡ་ན། ` ས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ 
¿ ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ གཞཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་པོ་ཡད ཅེས་ བ་ནི | མེད་ཅེས་ བོ ྲས་བཤུད་ང། ས་རབ་ཆུ 








་དང་ ' ངོས་ ང ངོས་པོ་ ངང་ ངོས་པོ་མེཿ ་པ་ཉི ་དུ་ལྟ་བ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དང་། གཞན་དངས་དང་། དངས་པ་དང་དངསཔ་ཐེད་པ ཤིད་དུཏུ་བ་དེ་དག་སངས རུས་པ 
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༄༅། །ཐེར་ཟུག་ ་གནས་པས་དེ་ནི་ཕྱིས་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ཉིད་ ་མི་འགྱུར་ཏེ་ རང་བཞི ཿ ་ད་འགྱར་བ་ མ་ཡང་འྲ ་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར པེར ་མེའི་ཚ་བྲ་གང་བ་ 
ད་དུ་མའགུར་བབཏིན་ འདིརྡ་ཛེས་སུ་དག་པ་ནི་ནང་གི་དངོས་པ་ནམས་ཚོས་ཅན། དི གཞོབ ན་ཏེ། གནན་དྲུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར ཅའིཚབ་བཞན་ནོ །དངོས་པོ་ 
ད་པར་འཇིན་པ་ལ་ཧོན་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ནི། ནམ་ཡང་འཐད་པར་ཡི་ 


ཛྲ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ེ་ རོང་པ ན་ནི་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བ ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནའང་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ ་ན་ཚོད་བཞིན་ནོ། །རོང་ 


བཞིན་མི་འཐད་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་པར་ཇི་ལྟར་རུང། ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 


མེད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཚད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
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ཇེས་པར་ལེགས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་གདམས་པ་ལ། རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཤོད་ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་རྟག་པར་འཇིན་པ་ 
་ྲེ དང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པས་གན ས་པར་མི་བྱའོ། 





ཁྱ 
ཨཿ 












































རོ ོ་་ི་ རོ་ལོད་མ་ོ་ཁེ་ོ་་ལོ་ལ་ས་ལ་ལོ། །རཔ་ བྱེ ་པའི་འབྲེལ་ལ། དི ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་མི་འཐད་ན གཞི་མེད་པ་ལ་འཁོར་ 
པའི་ཕྱིར། མ་བཅིངས་མུ་སཁ་༩ ཉར་མི་འབད་པ ཚུམ་བྱ ད་ལར་བ་དགོས་ས་ཞེའ། །སངསྭ་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་ ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ 
ཤོ། འདོད་ན། འཁོར་འད་ས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལས། འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་སྱི། དངོས་པོ་སོགས་མཐོང་བ་ཉིད་ ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
-ཟྡཾ མཐོང་བའོ། །ཞེ་ན། འཁོར་འད་ས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ཞེའོ། །ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤཱ པའི་དོན་རིགས་པས་སྟན་པའི་ བང་དུ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བས་ནི། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
* གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཁར་འདས་དགག་པ། བཅིངས་གོལ་དགག་པ། གཞན་ྱིཏེས་པ་སང་བའ། །དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མིད་ལས་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་འདོད་ན་འདུ་བྱེད་དམ་ 
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་པ་ཁོ་ ་འཁོར་རོ་ ཿ འད་ ་དེ་ - 
པ། ཞ་འཛ་ར་ཞི་ན འབུ་བིད དེ་དག 
















































མེ ༈ ཉེ་བར་ལེ ་པ་ཡང་མེ། ཿ ང་བ ¡ "བར" ཤེ ཤཿ ་རེ ་པར་འ ་རོ་ ང་བ ་ཆེ། ་ན་ཡང་གང་བ ་ཅི་ ་འཁོར་བར་འགྱུར ་བར་ད་པར་མ་ འི་སཱི ་པ་ཡོ ་པས་སཱི ་པ་ཆརེ | 
སད ་བར་ིན་བ་ཡོང་ིད་། གང་ཟག ག་གཡས །ར་གམད་ག་ང་ག་ཟག་ོཞགའོརབར་ར།་ུ་བརམདོ་ོ་པ་ཡད་་མད་་ད། 
,-ཤ འཁོར་བ་བསལ་བས། མེད་ན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ན། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ལེན་མེད་པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ 
ཤེ ལེན་མེད་ནའང་། །ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་སྔ་ ་གཉིས་ཀྱི་བར་ བར་མ་དའི་སིད་པ་ཡོད་པས་སིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ལན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། སར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མྔ་ཕྱི་གཏོ་ང་ལེན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་ 
:. པ་མཛད་ནས། རང་ཁུགས་ལ་པར་འདིར་འཁོར་བ་པོའི་གང་ཟག་དེ་མེད་པས་ན་གང་ཟག་ ་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ཡང་ཚིག་དོན་སླབ་ད་ ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ 
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[འབར་བ་ན་ 


| ཞེས་པ་ན་ས། 


 ༽  ་ ྦ ཕྱི་་ྐས་པ་ཞ་སམ འཁར་རོ། ཞེ་ད། ཇྫ་པི་གཅིག་དམ་བདད་གཅིག་ཅུ་མི་འབད་དེ། ཧིས་ཁི་སརས་པོ་ཡིན་པའི་ཕ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མའི་དུ་ས་ཨུ་སྔ་མ་མ་ཞིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ྲ་ི་ ྒ 
”ཿ ཅི་སྟེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཞན་འཁོར་བས་ཕྱི་མ་གཞན་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འཁོར་བར་འགྱུར་ན། སཾ་སྐྱེ་འཁོར་བས་ ཞན་དྲོག་བཙོམ་པ་འཁོར་པར་འགུད་བ་དང་ མར་མེ་གཞན་ 











པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཞིག་པ་ཡང་ 
ར། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ྔ་མའི་དུས་སུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། = 


ཡང་འབར་ར་ཞེསྱྱ་བ་བར་འགར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྣ་མའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་ལ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ། 


་བའི་མར་ 
ཱིབའི་མར་ཡི་ཡང་འབར་རོ་ཞིས༔ །ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད། | འཕྲོས་དོན་ནི། ཞེ་བར་ལེན་པ་མྔ་མ་བཏང་ནས་འཁོར་བ འམ། མ་བཏང་བར་འཁོར། དང་པོ་ལྟར་ན་པར་ 





















་སིང་པ་མེ ༨་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་མ་བཏང་བར་འཁོར ་སྔ་མ་མའི་ཕུང་པོ་མ་བཏང་བར། ཕྱི་མ་ལྷའི་ཕུང་པོ་བཟུང་བས་བད་ག་གཅིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཆར་གཏོང་ལེན་ 
ུ་སད་པ་ཡིདུ་པན་ཐལ་བ ོགསགཅིགགས་་མ་གཏོང་ཞིང་ཚོགས་གཅིག་གས་ི་མ་ལནནྭ་ཝ་་བཞན་༽བདག་གཉིསྤྲག་ཐལབའ་འབུར་མ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོང་ལེན་ 
4 བྱེད་ན་གཏོང་ཁེན་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཚར་མཐོང་བ་ ་ེ ན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་གནོན་ལ། ཡ་གཅིག་གིས་གཞན་ལེན་པ་བཞིན་དུ་གཏོང་ལེན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཆ་ཤས་ 
¬ གཅིག་གིས་སྔ་མ་ལ་གནས་ལ། གཅིག་གིས་ཕྱི་མ་ལེན་པས་བདག་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེཌ། ུ་ངན་ལས་འདུས་པ་དགག་པ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། འདུ་བེད་མུ་ངན་ 
¦ འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དྭང་སེམས་ཅན་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུནྷ་པཱ་ 
ལི་ཏ་ད་ང་ཟླ་བས་ནི། འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། །ཉག་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 



































































ལས་འཇི ས་ཆེ། ཿ དང་མཐུ་ ལར ངི ་ཕྱི་མ་ ཉིས་ཀྱི་འ; ་ཚུལ་ལ སྔར་སེམས་ཅ པྱ ་པ་ ང་ མི ་པ་ལ་འཁོར་འ ས་མི་འ པར་པ པ་བ ༧ སེམས་ཅ ༢།ཿ།=" ངོ! ང་ 
; མི་རྟག་པ་ འཆིང དྲ་གོལ་བར་མི་འྱར་ར་ཞསྱ་པའོ། །ངས་རང་སྨན་མེ་ལས་ཛས་འདུ་བེར གསང་འདས་མི་འབདཔར་བསྟག་པ་བཞིན ཀུ།  བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཏུག་པ་དང་ 
ངཱ བཞིན་དུ་ཞེས་པ་འདུ་བེད་ལ་འཁོར་འདས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འཆད་དེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་དོན་གཅིག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་ནི། རྟག་པ་དང་མི་ * 
རག་པར་པརོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅ ་ཉེད་འཆིང་ངོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ ཅོད་པ་འགོད་ལ། ཟླ་བས་ནི། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པས་འཆིང་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་ 
དེ དོ། །ལན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དོན་ དྲ གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་འཆིང་བའི་འ ང་བྱེད་དུ་འདོད་ན། དེ་ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཞིག་འཆིང་གྲང་། ཏེ་ 








































_ པར་འགྱར་རོ་ ཞེ་བར་ལེན་པ་མེ ་པ་ཡང་མི་འཆིང་སྟེ། འཆིང་བ་དང་པྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ ས་པོ་ལས་ཐ་དང་པའི་གནས་མཔས་གང་ འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཝོ མེད་པས [ཀ་བར་ཁེན་པ་ཡུད་པ་ཡང་པི་འཆིང་ཏེ། འའ ། འཆིར་པརྱ་ང པཾ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཞིན་གོ། །གཉིས་ང་ལས དུད་པ་འེ་གགས་ནབས་གུང ཤིག །ཁཅིང་བར་འབུར་ཏི 
ཟླ སྔ་རལ་གྱིའཆིང་བྱེད་དེ་ཡང་མིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ྔ་རོལཕྱིཉེན་ཡྱི་གང་ཟག་མེང་ པའི་ཁྱེར། གཞན་ཡང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ལྟག་མ་ནི། སོང་ད་ང་མ་སོང་བགོམ་པའི་རིགས་པས་བ ན་ཏེ། རེ་ 

` ཤིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། །མ་བཅིངས་པར་ཡང་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་ད་ང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པར། །འཆིང་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས་ནི། 
_ གོལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་འཆིང་ན། ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སླར་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 











བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་འཆིང་བར་མི་འགུར་ཏེ། བཅིངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆིང་བའྱི་བ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའང་གཉིས་མུ་ཐལ་ 





213 














༄༅། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ། ཐར་པ་ཡོད་༔ བདག་ལེན་པ་མེད་པར། ; 
| ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་བདག་གི་ཐོབ་བྱར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡོད་པ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐར་པ་འདོད་པ་གང་དུག་བདུག་ནི་ལེན་པ་ ད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ། 
ལོ རྒྱ་ང་ ་ལས་འདས་པ་ནི་བདག་ ་ཐོབ་བྱར་འགྱུར་ ་ཞེས་དེ་ ར་བདག་ད་ང་བད་ ་གིར་འཛིན་པ་དེའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་མ ན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པས་ ་བར་པ་ 
ཡི་འཇོབ་སྟ། བདག་དང་བདག་ ར་འཛིན་པ་ཉིད་ཐར་བའི་ གས་མུ་ཡུར་པའི་འཛིན་པ་ཆ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ ། འཁར་བ་ ་དང་རྒྱ་ 
- ངན་ལས་འདས་པ་པོ་ཡོ ་དོ་ཞེའམ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། སྔར་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ ས་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ ག་བརྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ཐལ་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག་ཏུ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་གང་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གསར་ 


།བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བྱ་བ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུང་ང། 








































_# དུ་བསྐྱེད་པའང་མེད། འཁོར་བ་གསར་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་སྒ་ནས་དོན་བསུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། 
; ༡ བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། ཧཾ །ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ཀྱང་མེད་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཇི ས་མེད་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
¦ དང་འབྲས་བུ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་དང་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟླ་བ་ 
ལྟར་ན། འཁོར་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བབཔན་པའི་བྱེར། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞན་ ཞུང་རྗེས་སུ་བརོད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བརོད་པ། ཞེས་སྤོང་གི་ལན་ 
' དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་མདོར་བརྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་ཁས་ལེགས་པར་རྡོམ་པ་དང་། སྟན་པར་སྨ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ 





















































གིན་མ་པར་རེ 
དགེ་བ་ནི་ 


























མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་གནུམ་གྱི་དོན་ནི་ ལས་དང་འབྲབས་བུར་འབྲེལ་པ་ནི་འཐད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 


ད་བཞན་དུ་དགེ་སིགགི་སེམས་ 


ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འབྱང་ 


 འབུས་བུ་འགུབ་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མྱུ་གུ་དང་སྡང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་ནི 
། །ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པ་མིན 


¦ གུ་དང་ ང་བུ་ལ་སོ །ས་པའི་རྒྱུ - ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ གྱར་བའི་ཕྱིར། ལྔོག་པ་གྲབ་ 
། | ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྔུག་འབྱང་བའི་ཕྱེར། ཇྗེས་འགྲོ་གྲབ་ 
སླ རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །ལས་ནི་ཆད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་པ་ལ་སོགས 





རྒྱུན་ལས་འབྲ ས་བུ་ད་ང་ 

















_ སྲུག་ 






4 


ཤཱ གུ་རྒྱཌ་འབྲ 
༼ ག་མའི འི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ག་ཚད ོདམོང་ཚུང་ མུ་གུའི་རྒྱན་ཁོ་ན་འབྱང་བ་ལྟར། དགེ་བ 





བསྔལ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ནི་འབྲས་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་དུ་ས་སུ་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའི་ཞིང་གཉིས་ ་ཕྱི་མ་སྣུད་པའི་ཚིག་གོ། 
ས་པ་ཁསྱའྲབས་བུ་བ ཤད་པ་ནི། ཆོས་སྒུབ་པ་ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི། །ད་ཀར་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཀི་འབས་བུ་འདི་གཞུན་། དུ། །འདད་པའི་ཡོན་ཏ ན་ལ | །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
།ཟླ་བ་ཡང་ ཧད ཏད་དོ། ྱ་བུགབའ་འདོད་ཚུལལ། ཞེས་པ་བརྗོད་པ། རང་གི་འདོད་ཚུལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་བཞི་ཆར་གྱི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་རྒྱ་ 
ག ལས་འབྲས་ཀྱི 'རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན ཅུལིབཏགཔདར་འབུར་ན། འདྱི་པི་དང་འགལ ་བའི་ཉེས་པ་ ཡང་ཁ ེལ་པ་བཞི་ །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། ནས ་ཀྱི་ས་བོན་ 
སའིཤིས་པ་ཚིན་་མང་པོད་འ ན་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་མི་དགེ་བའི་ 


སེམས་ཁོན་འབྱང་བ་དང་། སྔར་མིར་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ཁ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་པོ་གནས་གོ། །ས་མྱུག་ཆོས་མཐུན་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ 























༠ ་ 









































( པས། དགག་བ གཅི ཆད་པ ཆས་གོབབ་ས་གོ་ད་ གྲོག་མ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒིན་ཟིན་ནས་ཆུད་མི་ 
་དར་ནམ་པ་བཞིའ ནུ དེ་ཡང་འང་བཞིན་ ལང་མ་བཏུན་ཏེ། 
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91 ༄༅།  །ཕཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །བུངྨ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། བཏེ ་པ་མཐོང་བའི་ ས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་མི་སྤོང་བ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ 
5 གླ ་ྱག་ར་ཞིས་འགེལ་ཚིན་གཏིས་ལས་བཤད་དོ། །བཱ ་བཱཏུ་ཁས་དི།བདིན་པ་མཛོང་འི་དུ་ ངཱ འི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ཟང་བདིའི་ཡིར།འབུས་་ཐབ་ཅུ་ིནཀངཆུད་ ཡི 
བས་སྤང་བ་དང་། ལས་སྡ་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བྱེད་པ་ལ་འཕོ་བ་ཡིས། ས་ཡོ ཕྱོགས་དེ་ལ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་འཇིག་པ་ 








་པ་སྱོང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟླ་བའོ། གཞན་གསུམ་ལས་ནི། གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། །ལས་འཕོ་བ་དང་མཐུན་གྱུར་ན། ། 
དེ ་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚུད་མི་ཟ་འཇིག་པ་ད་ང་། སྭ་སྐྱེའི་ལས་འགགས་ 





(ཧོ 
ཙཿ དང་། ནོ་མ་པར 

ཤྲ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་འག ས་པའི་ལས་དང་། ཆུད་མི་ཟ་རིགས་མཐུན་པར་གྱུར་ ། དེ་ལ་བ 

= པས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་ཡང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནམས་ཨུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟ་ན། ཛྔན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་ནི་རྱོང་དུ་མེད་པར་ཐལ་ 





-ཟ 





















བར་འགྱར་རོ། བཞི་པ་ ་འ ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ འ ད་པ་ ངཾ ཁུ ས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོ ས་པའི་ཁམས་སུ་མཚུངས་པའི་ལས་ པ་ར ས་སུ་ཆ་མཚུངས་པ་ ང་ ་སི་ ་རོ སྔྲ་ཆ་མི་ 
 བརུ་འྱུར་ར།།བཞི་པ་སེ་འགག་བིདཔའི་ཚལཞི། འདོད་པ་དང་གྱུགས ྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ུ་མཚུས་པའི་ལས་དགེཔ་སོགས་ུཆ་རང ་ མི 
ཤཱ སུངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟུག་པ་མེད་པ་ནུམ་པ་གཉིས་པའི་ལས་ཀུན་གྱི་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད ི་ཆུད་མི་ཟ་ ་ནི་ལས་ ་གྲུངས 





; - དང་མཐུན་པར་ཐ་དད་པར་ ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་རྣ་མ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟླ་བའོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནི། ཚེ་འདིའི་ལས་ནི་སེམས་པ་ད་ང་། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ། ད་གེ་ 
རཾ དང་མཐཱན་པད་ཐ་དུད་པར་སེ་བར་འྱར་ཞིང་ །ལས་ནམ་པར་ཡིན་ ཀང་གནས་པ་ལིག་ཤོ ཞསྨ་བ་བའོ། གཞན་གསུམ་ལས་ཀི།ཆེ་འདིའི་ལས་དེ་གེམས །དང་། བསམ་པའི་ཤེ་བག་གར། དགེ་ ྦ 
= ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འགག་ཚུལ་ལ་ཆུད་མི་ཐ་དེ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་དང་། ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར་བས་འགག་ཚུལ་གཉིས་སུ་བརྟན་ཏོ། །ལྔ་ 
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ཟླ ཏི། ངོ་བོ་མི་གན་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ ཤད་དོ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ ་ལས་རྣམས་ཆུ 








༩ སྤྲ་བསྭ སྐང་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་མིན་ཏེ། ནམ་མྙིན་འབྱན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡི 


ད་མི་ཟ་བའི་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 








བཏྟན་པ་ཡན་ན་ི 











སྭ་བའོ། །ཉེས་སྤོང་གི་ལན་སྟོན་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ 


པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ ་མི་ཟ་དེ་འི་ན་མ་པར་དབེ་བ་ནི་ཟ ་མེད་དང་ཟ ་པ། ང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ ཨུམ་པ་དོན་ 
བྱར བནི། གཡས་འཛགསུམ་ད། སན་པ་ཁ། ཚུད ལ་བ་ད སྨི་ནམ་པར་དི་བ་་བག་ཡིད་དང་། གཞན བྱེས་བརྟགས་པའི་བདག་ ག གེས་ནོམ་པ་པ། མདུ་ཤིས་པསྤ་ཡ། ཅུད་མི་ཟ་པར་ 
] གནས་པ ་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཡང་འཐད་དེ། འབ་བ་ཐ་དད པར་གྲས་པའི་ཕྱིར་ྲང འདུ་བྱེད་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ ར། ག་པ་མིན་ཏེ། ལས་རྣ་མས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
-ཌྷ གསུང་ངོ་། །བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ཡང་མིན་ལ། འཁོར་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་མིན་ནོ་གསུང་ངོ་། ། 
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ས་རག་ཆང་མེ པའི་ཚུལ རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་བརོད། །བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ །ཐ ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་ 

ཌཱ ཤུ གསུམ་ བྱི་དོན་ ཞི། ལས ཡོད་ན་ན མ་ བཞི། མ་ རཱ ་དང་ འདོད་ ་བས་ཆུད་ གཞོད དིབ འགས དན་པ བདེན ་པར་ ཅུབ བཞིག ལཿ ཁི གིན་བྱེས་ སྐེ ་མེད་ པའི་ བྱེར་ དེཡང ་ཡང་གང གཱ ཡྱིན 

- ན། འདི་ལྟར་རང་ བ ན་མེད་པ ་དེའི་ཕྱིར། ནིཛ་ཇེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་བ ན་ ཟིན་ ཏོ། ། ལས་ སྐྱེ་བ་ ཡོད་དེ ད། བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཀྱིས། ལས་རྣམས་ ཆུད་མི་ཟ བཞོ། ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན 

རི ལས་དེ་ནི་ཆུད་བ་བར་ ་འགྱུར་ཏེ། ངགྱི་ིརན་རང་བཞད་ གྱཾས་མ་རྐེས་པ་དེའི ཕྱལ། ཀླུ །སས་སྱི་བ་ ། གལཏེ་ལ་པ་རང་ བད མད་པར་འདོད་ཞ། ཧཱ ནྲ་གིས་མ་བཅོས་པས་ཉག་ 
2 པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ ྱ་བ་འཇུག་པ་མེད ཤཱ །ཅི་སྟེ་ལས་མ་བྱས་ 
* པར་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་ དུའི ་ན། རང་གིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཅི་སྟེ་ལས་མ་བྱས་པ ཡིནད ེ མྭ་བྱས་པའི་ 
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ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང ཡང་ངེ་ལ་ཚངས་པར་སོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཚངས་པར་སོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
སོས ཀྱི་ ། དལ་ ་དུ་ བྲ སིན དང་ བུད་པའི་འཇིགས་པ་ཚེན་པོ་ འདས་ ཞིས་པ་ ལྭ ལས་ཕ་གང་། གཞན་ཡང་དེ པ་ཚོངས་པ་ ཧྱ འགྲེལ་ ཟེན་ ་གཉིས་ ལེ ་ོ། ཚུངས་པར་ཅུད་། | ག་བས་ ་ནི། 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའང་ ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ བལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཧྒོ་ནས་ སྦྱར་རོ། [གཞན་ཡང་། འཇིག་ ན་ན་ཞི ཞིང་ལས་ ས་བ གས་པ་བྱེད་ པའི་ཐ་སྙད་ ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ཞིང་ལས་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་གོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་། ཟླ་བས་ནི། འཇིག་རྟེན་ ནཱ 
བུམ་པ་ད་ང་སྣམ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའི་ཐ་སྙད་ ཐམས་ཅད་ཏིད་དང་ཡང་ ཤད་ད ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་འ འདི་ཞི་ ཡོད་ན མས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་ འཐད་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཁས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་ པའི་ པྱེ གཞན་ཡང་། 
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༄༅་ ངས་ཕྱི་མ་འགོད་ངོ། །གལ་ཏེ་ོན་མོངས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་ཊ ་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་པར་སྲས་པསན་ལས་མེད་པར་ཐལ་རང་པཞིན་མེ ་པའི་ཕྱིར་ 
! དང་། ཤེས་རབ་ ན་མེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། བརྟན་བཅོས་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཁས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་ ། བ་སྙད་པ་ཙམ་ཡིན་ དོན་དམ་པར་མ་ཡིནན །གུལ་ཏི་ལས་དུང་ 
6 ན་མོངས་པ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་བཛྫོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །བྱུད་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི་ ལས་དང་ཏོན་ ངས་པ་དེ་དག་ བ་ 
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པའི་ཕྱིར་ མ་རེ ་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆི པབ ས་པའི་ བོ་མྭེ ་པའི་ ་ཏ་རམོར་པ་ང་ང་ པོ ང"ཡེ ་པ།"ང' ་བ་བ་པོར་པ ་བ།འ།་འོ། ཇི་ ་རྔ་ཐོ ་མ། ང་ཐ་མ་ཆེ། ་པའི་མ ་ལད། མ་ 
ུ པའྱ་ཡིན་ཏེ། མ་དིག་པས་འོས་ ལག་བམིབས་པ ་ཀི་བ་སེད་ ན་ཏ ་དང་ཞུན་པ་གང་ཡིན་པ་དི ནི་ཟ་བས་བཏུན་པས་སོ། །ངེ་སད་ད ངོག་མ་ད ཐཨ་ཡིད་པའི་མདུ་ལས། ། 
ཤཱ གཅིག་གོ །འུནཱ་ཀྱང་གཞུན་ལས་ཡུང་གི་ཁུངས་ ས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བ ད་ངུ་མིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཡོད་ད་ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་ 
¿2 མེད་དང་ ཤེས་རབ་སྨོན་; ་ལས། ལས་འ ་ནི་རྐྱེན་བཀག་པས་རྐྱེ་ ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྐེ ་མིན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ ན་ལས་བྱུང་བར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ ང་གི་ཕྱིར་ ། 
ཿ ལས་དེ་བ ན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ ར་དང་། བཀག་པའི་ ར་དང་། ཛས་ཨུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་དང། རྐེན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེང་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་སྐད་དུ། རེ 
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ཕྱེར་རྐྱེ ལས་བྱུང་བ་མིན། །རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བ །བདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལྟར་ན། ལས་འ 
ཧི ས་ཅན། །་ཉིན་ལས་བུང་བ ཞན ཀྱིག ཉན་ལས་བུང་འབས་བུ་ི། ཡད འན་འབས་པ མེད་པས་ནུ། ཀྱ ་པ ཉཱ ༡ར་དང་ ཏེ ཞུས་པགས་བཤད ད ས་ཏ ཏོ ལས་འ 


རཱུ ཚིག ་དོ་ན ་མཐུན་པར་བཤད་པ ནི། གལ ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། ། ལས་ སྐྱས། འབྲབ་བུ་ག་ལ་ ད། །ཅི ་སྟེ་ འབྲས་བུ བུ་ཡད ཊེ ན། ཁུ་བ པགལཡོད། །ཅེས་སོ། སོ། ཟླ་བས ་ནི། ཁས་ ཡོད་ ན་ རྐྱེན་ད ང་ 


¦ རྐེན་མིན་ལས་འབྱུང་གྲང་། །ད་ང་ ་འཐད་དེ། རྐྱེན་བ གཔར་བཀའ་བིན་པའི་ཡྱིར གཉིས་པའང་མི་འཐྲས་དེ། ལས་དང་ བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལས་མེད་པ་དའི་ཕྱིར་ 
ཿ བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་གྱུང་ས་ཏེ། ལྟག་མ་ཛྔ་མ་བ ཞི །བཞི་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། གཡ་ཏེ་ལས་འབུས་ལ་རང་པཁིན་མེད་ན། དྱི་ཁོགས་ལ་ཇི་ལར་བཞག་ཅེད། 


ཟླ་བས། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྩ་བའི་སྤྲལ་པ་སྦུལ་ཞིང། སྦུལ་པ་དེ་ཡང་ སྤུལ་པ་གཞན་ཞིག་ནི་སྦུལ་ཞིང། ཡང་སྤུལ་ སྭ་ཀྱང་སླར་ཡང་སྤུལ་པ་གཞན་ཞིག་ ྣ 
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ལེ ཚིག་སྦུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུལ་པ་རྟན་བྱེད་པ། [རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །སྤྲུལ་ཞིང་སྦྲལ་པ་གཞན་སྤལ་བྱེད། །སྤུལ་པ་དེས་ 
; ཀྱང་གཞན་དག་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་ལས་གང་བྱས། །དེ་ཡང་སྤུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་སྤལ་པ་རྟན་པར་བྱེད་པ་ན། སྦུལ་པ་ 
¦ སྤྲལ་ཞིང་རྩ་བའི་སྤུལ་པས་སྤྲལ་བ་གཞན་སྤྲལ་པར་བྱེད་ལ། སྤུལ་པ་གཞན་དེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཞན་དག་སྤུལ་པར་ལྟར། དེ་བཞིན དུ་ི་པ་སོས་གང་བུས་པའི་ལས་དེ་ཡང་སུལ་པའི་ནོམ་པ་བཞིན 

ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་བརྒྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པས་སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་ ལ་པ་མཛད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་བཞིན་ ད ད 
ཛཱ དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ད་ང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་རྣམས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སླིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་ 


སྤྲུལ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ར། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོས་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་འང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྱལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་པར་སྨིན་པ་ནི། དཔེར་ན། ་་ི་ 
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༄༅ །འད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། གཞུང་ལས་མི་སྣང་། བུདྨ་པཱ་ལི་ཏ་ཁས། སྦུལ་པ་བྱེད་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང ཡང་སྤུལ་དང་། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
སླིག་རྒྱུ་དང་།. རིི་ལམ་དང་། དཔེ་དྲུག་བཀོད་ནས་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་། ལས་དང་ཉཧོན་མོངས་པ་དང་། ལུས་ད་ང་། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་དང་། དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མིང་གི་ཧཱ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། † །བདུག་དང་ཚོས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གིཚིག་དན་གྱས་པར་བཤད། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་བདག་དང་ 
བདག་གིས་སྟོང་། ཚོར་བ་ནི་བདག་དང་བད་ག་གིས་སྟོང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ ་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་ཤེད་ལས། སྭ་སི་བས་དམིགས་པ་འདི་དག་དེ་ ཁ་ན ཉད་མ་ 

གས་དེ བོ་ཨའི་དོན་ཏོགས་པར་འགུར། ཞེས་འཆད་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་བད་ག་དང་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རྱོགས་སུ་ 











ཡིན་ན། དེ་ཁ་ནའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་། གང 























 བསྟན་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། གཞན་ 

¦ ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར 

¦ བསྟན་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་སློབ་པ ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ། བདག་དང་ བདུག་ གབ་དགགཔ། ' ན་པཐད་པས་ལ་བ་ བ ཚུ | ཡུང་དང་ འགལ་བ གོ །དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཛིགས 

མེད་ལས་ནི། བདག་དང་བདགགི་བ་དང་པཁ་པ་ཞིདེ་ཁ་ཏིད་ཡིན་ལ 

¿8 ཛོག་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །བད་ག་སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ རོ།། གལ ཀལ་ཏེ་ཡུ ཕུང་པོ་རྣམས་ ལས་ གཞན་ ཞན་ཡིན་ ན། ཕུང ཤོ ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བས་ 
ཿྲ ° རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་གྡི་ཡད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དོ། དཾ ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་དང་ 






༈གཉིས་ཀེས་ནི ཀྱིས་ནི། 
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༄༅ །བདུག་གི་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉ་བ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པས་ན་དེ་ཁོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་ 
གིས། བདག་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱི་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ །ཞེས་པ་ 
ཀླ དང་། བདག་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོར་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ ན་ན། ཕུང་པོ ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ ཁྱ 
ཝ་ འཆད་ཚུལ་ནི། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏི། བཅོམ་ལྡན་འདས ས། ད་གེ་སྦྱོང་ངམ། བམ་ཟེ་གང་དག་བདག་གམ་བདག་གིར་ ར་བ བམས་ཅད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ཟ འདི་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ན། བདག་མེད་ོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ 
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་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། གལ ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ དིག་པ པ་ཅ འགྱུར་བ བད་ག་མང་པོ་ཏི དུ་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ར་བ་ནི། གྲཟུགས་སོགས་འདུས་ 
སོའ ང་པོ ང་ཇ གོ བོགས 
རླ བཾ ངྲི ས་མེད་པར་ བྲེ བས་ད་ངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་ བྱ བཞིན ནོ། །སྱོར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
-ཤཌཱཾ དང བྲལ་བའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ ་བཞིན་ནོ། བྱི་རོལ་པ་འགའ འཞིག་པད་ ་ཐམས་ཅད་ ༽འུཁབ་བ་འོག། བདག་གི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ་ཆོབ་ ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པ་མིན་ཏེ། རྫས་ཡིན་ 

ག་ཅེས་པ་ནི་ པད་པ་ལེན་པ འི་བྱིར་བདག ག་ཅེས་བྱ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ནས་བདག་ཅེས་བརྫོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས སེམས་ དུལབན་དགེ་བ 
* སྟེ།།དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ བདེ བ ཐོབ །ཅེས་གསུངས་ནས། མདོ་སྡེ་གཞན་ལས། བད་ག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་ མགེན་ དུ་འགྱུར། །མཁས་པ བདག་ ཉིད་ལེགས་དུལ་བས། ། 
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པའི་ཕྱིར། བུམ་པ ་བཞིན་ནོ། །བད་ 
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༄༅ | །མཐོ་རིས་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འན་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདུག་ཡིན་པས་སྐེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ ་ན། འཇིག་རྟེན་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་བདག་ཏུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་བདུག་ཡིན་ ད་་་་ ཡང་ན། གཏེ་ཡང་་བདག་ཡིན་ན སྐེ 
དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཐུངཔོ་བདགཡན་ཏི།ཆེ་དང་འཇིགཔའི་ཚས་ཅན་ཡན་པིཕིར།ཀ་བཞིནགོ །གལ་ཏེ་ཕུང་ ནྣམས་ལས་གཞ ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ ་མཚན 
ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ ཏོག་བཞིན་ནི་ །ཟླ་བས་ནི། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཛིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། །འོགཱ་ནས ཡྱ་བུང་བ་ལས་འབུང་ཡིན་ཏེ །འདི་ལ་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་བ་ 
རྒྱ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཞེ་བར་ཁེན་པ་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཏེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟར་བུར། །ཏེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཚད་དོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་དོན་གཅིག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ 
¦ གྲུབ་པར་འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལས་སེམས་ཐ་ད་ད་དུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡུང་ང ལས་ལགས་ཤིག་ཏུ་བཙུང་དུ་ཡད་པར་འགུར་ར། ། 
¡ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །བད་ག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཱྲ ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། གཱ་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕུང་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན། བདག་དང་བད་ག་ ་བ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ ནང་པ་ངར་ 

འཛིན་པ་ད་ང་། ཕི་རོལ་ལ་ང་ཡིར་འཇིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགུར་བས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཐ་ ད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ ་ཤེས་རབ་ལ་ 
བྲུ གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་ལ་བད་ག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པར་ ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་ ས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་རོག་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པས། བདག་ཡོད་དོ་ 
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ྒ ༄ །ཞེ་ན། ང་ར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཏ ས་པ་ངེ་ཡང་ལོ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བ ་གྱིས་ བ་མེད་པའི་ཡིར། བེསན་གང་གིསང་ 
ཡིར་འཛིན་པ་དང་། ད་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལིད་པ ས་ནལ་འབོར་པ་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན ་སབ་མིད་པའིརུ། དེསན་གང་གིས་ང་ | 
དཱ པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བ ཤད་ནས། ངར་འཛིན་པ་དང་། བ་ཡིར་འཛིན་པ་ཡེད་པ་ལྟ་ཏད་པར་ཧིད་པ་ཉིའ་ད་མ་བ་ 
སཱ བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་སྔ་མའི་དོན་བཞིན་དུ་འཆད། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ག་ ་ྦ 
ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྨན་མེ་ཁས། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། ནང་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་ 
„ རལ་ཉིད་ལ་བདག་གིར་འཇིན་པ་དག་བད་ན། འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཡན་པ་སགས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་བཞི་པོ་འགག་པར་འགགརར་ཞིང་། འགག་པའི་ཚུལཞི གང་ཟག་བདག་མེད་པར་མཐོང་། 











































བས་བདག་ཏུ་སྒ་བ་ཉེ་བར་ལེ ་པ་སྤོང་ལ། དེ་སྤངས་པས་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་ཟད་ལ་སྲིད་པ་དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད་ 

{ པའི་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །ཐར་པ་ ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དངང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ཉན་ཐོས་ 

ྷ དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྤང་རྟོགས་འདྲ་བར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཚོས་ཀྱི་བད ་མེད་པ་མཐོང་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བ བ་པཞི། ལས་དང་ཧོན་ 

‹ མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ད་ག་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཧོན་ ཛཾ 
མོངས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་སྙུག་པ་དང་མི་སྙུག་པའི་མཚན་མར། ན་མ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཡོད་ན་འབྱང་ལ་མེད་ན་ ་འབྱང་བ་ཡི ་པའི་ཕྱིར། ས་པར་ཏོག་པ དའ བག་འི་ སཔ་པ་ལས་ 

ཤཱུ བྱུང་སྟེ། བ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོས་པ་དེ་གང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་པནྲ་སང་པ་ཉིད་ཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིསངགག་པར་འབྱུར་རོ། །ག་ལས་ 


















































| པོ ® 





; བྱུངས་ཨུ སུ་མཛད་མོད། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ ཤག །རྟོང་ིད་ བསྒོམས ་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར ་བཤད་ ་པ་མ་ཡིན་ནམ ཞེ་ན ཀུ ཡིན་མོད་ཀྱི་ཐར་པ་ བོབ ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ 


























༄༅ འཛི ས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒོ མེ་ལས། ཐ ད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་ཞེས་བ བྱུན་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་རྙེད་པ་ ང་ 
མ་ཉེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ནམས་ལ་འབ་ བདེན་ནོ། འང གྭ ས་བ ནོ་སྙམ་ དུ་འཛིན ཞུན ག་མོ གསུངས་སོ། ཟླ་ པ་ཞི བཀད་ད། ཡྲ ལཱལཏ་ས་ཀི དག། པི་ཉིད་པ་ད ་ཟླ་ 
བས་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང མང་གི་ལམ་བསྟན་པར་འདད་ཁ ཚིག་དོན་ ་ཐམས་ཅད་མཐུན། ། གློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་འ ་ཤན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོ རོགས་པ་ཡོད་པའི་ 


ཙི 








བཿ ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཀློས པས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ ཧན་ལིན ཏོ བྱང་ཆུ ་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་ 
སྭ་ཀྱི་ བདག ་མེད་མ ་མ་ 











གས་པར་བརྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་སྨན་མེ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ མེདཔ་མཛོང་པས་ཅུག་པ་དངམི་པུག་པའི་མཚན་ཡར་ཉོག་པ་ཁས་བྱ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ | 






























{། པ་ ་བ་ ངེ བ་པའི་ཕྱིར་ ཆོས་ཀྱི་བ ་རེ ༨་བསྟན་པ་དོ་ ་མེ ་དོ་ཞེ་ན་ . ཧོ; ་མོངས་པ་བ ་ཆགས་ ང་བཅས་པ་སྤོང་བར་འ ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ ཆོས་ཀྱི་བད་ ་མེ ་པ་མ་མཐོང་བར་ ་སི་ 

འྲ འབུཔ པད ཚས་ོསད་བསག་ ༢ ཙབ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པྭལས་ཀང་ གར ` ཆུ་ངན་འདས་པ་སྟང་པ་ཉེད། དབ 
4 འབའ་ཞིག་ཅས དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས ཀྱིས་གསུངས །ཞེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། གཡུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སང་པནི། ག་ལས་འཇིཤས་མད་ལས བདག་ཡོད་པ་ཡགཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
- །ུ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇིག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐར་བ་འདེ་བས་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་གོ་ སྭ་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཞིང་། ལས་བྱེད་ ཆོོོ 
དང་ཁས་ཀི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཟ་བ་པའི་བདུག་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པ་བཟོག་པའི་དོན་དུ་བདག་མེད་ཅིས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། གདུ་ལ་བྱ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 















































༦ 8686 ཁེང ® 


ད ཅེས་བྱ་བར་སྤོང་ - ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་⁄ཕྱིན་པ་ལ་མི་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་བ ་དུ་བ ས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག །བདག་མེད་ན་ལས་འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ 
འཇོགས་པ།། བ བར་ཡང་ན་ཤིས་རབ་ཀུ་པ་ངལ་ཊ ཤོ་པ་ལསྲི་སུད། ཅིས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་གཞན་བུ་བཏགས་ཏི་ཨུ་ཉེགས་པ།ཁ་ཅིག བཀུག་ བདག་ཡིད་ཅིས་ཀུང་བྟཏན་པར་གུད། 
སངསྦ་རས་ན་མས་ཀེས་བདག་དང་ཞི་ །བདག་མེད་འགུའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བརྟན། །ཞེས་འཆད་དོ། །བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདག་གི་ 
བ་སྙད་བ ་པར་མཛད་ཅེ་ན། བདག་མེད་པ་ཁོན་ར་ནི་མྲི་སྟེ ཞེས་གསུངས་ནས། ཚིག་དོན་སྔ་མ་བཞིན་འཆད། འཕགས་པ་ལྟའི་ལུང་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ། མེད་དང་ཡོད་དང་གཏིས་ཀ་དང་། ། 
གཉིས་ཀ་མིན་པའང་སྟོན་མཛད་དེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་ནི། །སྨན་ནི་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག །ཏྱེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས། བདག་ 
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ཉིད་བད་ག་གི་མགོན་ ན་གྱི། །ཞེས་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་འ བས་པ་རྫུས་ ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 































; རོལ་མེད་པར་། ་བ་བཟློ ་པའི་རོན་ “སེམས་ཀྱི་རྒྱུཿ ་སྔ་མྱི་རྒྱ༔ ་མི་འཆ ་པ་ ས་གཞིར་བར་བཟུང་ནས་ཐ་ དཀྱི་བ ་པའི་དཔང་གིས་པད་ག་གོ་ སྭ་ཀུང་བ ས་པར་གྱུར་ ང་ 
རའ ལ་མེད་པར་ཉུ་བ་བཟོག་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀི་ཐུན་ཇ་ཱ་གན་ལི་འཆུད་པ་གདགས་གཞིའ་བར་བཅུང་ནས་ས་ཏད་ཀི་བདེན་པའི་དབང གྲེས་བདག་ག་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པར་བུར་ཞིང་། 
-¬ ( ཐག་པས་བཅིངས་པ་ནམས་ཀེ་བདག་གི་མནན་པར་ཞིན་པ་ལས་གུལ་བའི་དོན་དུ་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བ རྟན་པར་གྱུར། གདུལ་བྱ་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བ སགས་ཤིང་ད་པང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
- བཾ པ་དོན་དམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣོད་ དུ་གྱར་པ་འདུས་བྱས་ ་ལམ་དང་མི འཇུལ་ཏུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དོན་དུམ་པར་བདག་དུང་བདུག་མེད་གཉིས་ཀུ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་དོན་དུ་སངས་རས ༡༡༡༡༠༠ 

; རྣམས་ཀྱིས་ནི། བདྲ་ ་དང་བརབ་མེད་འགའ་ཆེད་ཅིས་ཀྱང་བསྟན་ཞེག་བའོ །ཡང་ན་གཞུན་དུ་བརྟགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག །བདག་མེད་ན་ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རཱུ གིགས་པས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་རྱུར་ཞིང་། །ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ལ་སྐར་པ་འདེ་བས་པ་འགའ་ཞིག་བད་ག་མེད་ སྭ་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་སྤོས་ 


























































| པཾ ་མེ ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟ་ ཏཱ རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ མ་པར་གནོན་པ། གྲཟུགས་དང་ཆོར་བ་དང་འདུ་ 
ཧོ བྱསོ ཇོ སག གོང་བ 

ཱཾ འགག་པར་ཁྱད་དའ །ཞེས་གང་སླས་པ་དེ་ལ། ཇི་ཉར་སྟང་པ་ཏིདཀྱིས་སྤེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དཤད་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟ་ཏོག་པས་སློ་བཏགསཔས་ ་བ རྫོད་པའི་བ ག་ཉིད་ཀྱི་སྦོས་ 

] པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ལ། སྟོང་པ་ ཤུད་ ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ ུམངོན་དུ་བར་ཁིདཔའི་ཚུལ་ིས་མངོན ་སུམ་དུ་བྱས་པ ་ངོར་བརྫོད་ ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལྡོག་པ སྟེ། གང་ ང་གྱིཕིར་ན ན། སེམས་ 
རླ ཁེ ་ཡུལ་གཟུ སལ་སོདས་པ་ད ག་པས་སོ། ཅིའི ོན་རམ་པར ཡོངས་མུ་མ་གུབ་པའྲི་ཡྱར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅོགས་པས་ན། ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡ ི་ོ སེམས་ 
 གཏོང་ བའི་ ཡྱིར་ རོ །སེམས་ཀྱི་ གོའ ཡུལ་ཁོག་པ་དེ་ཡང་ ང་གང ག་ཅི ཿ རླ དུ་མི་བྱེད་དེ། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ སོགས་ནི། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་དང་ མཚུངས། ། 
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ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ངོར་ 
ཟི མཛད་ན བཛོད་པར་བ་ བ་ རྨ ་པ ་སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ཏེ། བརྗོད་ པ་ ཞི ་པ་ བ་ད གོ །ཞེས ་པའི་ དོན་ དན་ནོ་ །དེའི་ དན་ནི། སྔ་ནལ་འཛོར་པ་ཏུང་པ་ིད་དང་ སེམས་ ཀྱི་སྤྱ ངྱུད་ཡུལ འི་སེམས ཀྱི་རྒྱ ་བ་ 
¦ ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ག་གོ །ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་ཅེ་ན། ན། མ་སྐེས་པ་དང་མ་འ གས་པ། ། ཚེས་ཏིད་ཡངན འད་ས་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཡརཞས་པའ ག་ལྷག་མའོ། །ཡང་ན་ 
ཤཾད ངོས་པོ་ དང་ དངོས་པོ་མེད་པ་མ་མཐོང་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ མ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ། ། བདར། དངས་པོ་དུང་དང་ ས་པོ་མེད་པ་ད་ག་མ་མཐོང་ 
ཊཾ ནའོ ལེ། ཅིའི ལམ མ་མཐོང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དངོས་ དཾ ས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོང་ནས་དབྱང་སྟེ། སེམས་ལ་སོགས་ 

སམས ེག་ས་ཞོག་པས་ །ཞེས གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་པ་ ཉིད་དེ་ཁོ་ཀའྲི་མས འཛེད་པའི་ཕྱིད། དངོས་པོའི་ོ་བ ད་ ཧོ་ཙི་མ་ཁོག་པར་ཏོགས་ 








ཀཀ 


21 


“ བའི་རྱད་ཨུལཞིག་ཅིསྱ་བའོ 














































པའི་ཕྱིར་། ཇི་ སཱ ་མཐོང་བ་མེ ་པ་ཉི ་ངེ་ཁོན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ །སུངས་སོ བློ་གྲོས་མི་ཟ “པའི་མཿ ་ལས་ཀྱང་། རྫུན་ མ་པའི་བ ་པ་གང་ཞེ་ ང་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་ 
༡) འོོ ཇོ་བོ ཁོའམ 

„ ཅད་་ བེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱུར། ཡང་ན། ཅེང་ལ་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་གནས་པར་ནི་མིད་ཀྱི་འཛད་པར་བྱ་བ་ཁེག་པ་ །། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
-*ཾཿ ཡཱལ་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །གང་གི་ཕྱིར་ན། རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་གསར་དུ་སྟོང་པ་ 
_= ཏིད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སེང་པ་ཏྲི། ཏྱས་ཚོས་ནལས་སྟང་པར་མི་བར་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཚོས་རྣམས་ཉིད་རྟོང་པའཾ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་སྤོས་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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འཕགས་པ་ལཝལས སྲིད་པའི་ས་བོ ་ཆྔམ། ས་ཏེ། ཡུལ་ མས་ ་ཡེ་ ་ཡུལ་ལོ ཡུལ་ལ་བ ་མེ ་མཁཐོང་ „ སཱི ་པའི་ས་བོ་ ་འ ་པར་འགྱུར་ གྭ་བ་བ་ ་ཡང་འབྲཿ པེ ° 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་བརོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སློས་པ་འབྱུང་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན། བརློ ་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས། བརོད་པའི་བད་ག་ཏིཿ ་ཀྱི་སློས་པ་འ ག་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་སྨྱོ ་ཡུལ་ལྡོག་པ་སྟེ། ངོ 
བེད་དགད་དམ་པར་ཡང་བཅུ་མྲ་བུབ་པའི་ཕིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཀྱི་ ་ཡུལ་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། དོན དམ་པར་སེམས་ཏྱ་སྤོད་ཡལ་ལྡོག་པ་ཡང་ཅེ་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་ 


















དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངེན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཏོན་ 






























































ས་གསུངས་ཏེ། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ད་ང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་གཏིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོན་ཉིད་ 
འུ ས་གུངས་ཏི། སམ་བགིན་དུ་ང་བ་ཤིད་ ཡིང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། ཞེས་གསུང་སཏེ། སྭ་ཨ་གྱསས་ཏ་ དེན་པ་གཉིས་ཀའི་ནམ་པ་ལ་ཉོས་ནུས་བཞག་པའི་ ། དེཁོན་ཉིད་ 
 དུག་ཅེས་པནི་ཉོན་སྒིབ་སྤོངབའིདན་ཧུ་བྱནངགི་སྐེ་མཆེད་བདག་དང་བདུག་གི་བ་དང་བལ་བའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟུན་ཏོ། །ཡང་དག་མིན་ཞེས་པ་ནི། ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ལ་ 
ཤཱ བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། ཆེས་པ་ཧི་འཇིག་ཉེན་དང་བསྟན་བཅས་ཏི་ཐ་ཏད་ཁ་ཉོས་ནས་སོ། །ཕར་དག་ ན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
¿@ཱ པར་ཡང་དག་པར་བཏགས་པ་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པར་བཏགས་པ་གཉིས་ག་མི་འཐད་པའོ། །བཏུན་ཚུལ་བི་རིམ་པ་བཞིཔ་དེ་ནི། གངུལ་བའི་དབང་པ་དང་། བསམ་པ་ད་ང་། བག་ལ་ཉལ་ད་ང་། 

དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ ས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ ་བཤད་ཚུལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
























2 
































& .༦5=༤༦.ཇིེེ ཁང 





ངས མེ 
































བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་འུབས་བུ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ །ཁ་ཅིག་ཞི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གཏིས་སྱུ་མ་ེ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་སྐྱེའ། །ཞེས་སྨྲ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
( ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བརྟན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི། ཡོད་པ་དུང་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་ 
ཱཾ བས་ནི། དོ་ ་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས། ཆོས་ཉིད་མྨྱ་ངན་འད་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཚོ ་ཀྱི། མ་བརྟན་ན་མི་རྟོགས་པས་བརྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས། ས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་ | 
བབསྟན་པནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ངོར་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཅེས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་ཉེནགྱི་ཁོགས་ཚུལ་ངང་མཐུན་པད་ཆོས་བྭ།གངས་བསས་ཅད་པ པ་འོ ཞེས་ཡི ་ཆེས་པ་པསླེདང་། ¦ 
3 ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགཉེན་ི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞས་ཱང་བཏ་ཏེ སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ 
དཱ དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། བསྟན་ཚུལ་ 









































གས་པས་གྲོལ་བ་ པན་ 
3 པར་བྱའོ། ཁག་ཚན ཉེད གག ཐེ ་སོ། །ཤེས་ འབྲུཉན་མཁས་ནི རང་གཞན་ གི་སེ་བ་དུག་ 
-] པར་བྱ་དགོས་སོ། ཅི་སེ་བསྟན་པར་མི་མཛད་ཀ་རང་ཛྱོགསམ་འཇོ གཔའ་གཞན་ཅུན་འབྱིན་པའ་ཧད་པསཅ ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། ཞེད། ཇི 
ཟླ བརྗོད་ པར་མི་ ཞུ ལཾ འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་སྒྲ་ 





_ ,གྱི་ རིམ་པ་དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ བཱོ་དང་མཐུན་པར་ཚོས་རྗེས་ཨུ་ བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོ 
། །ནད་ཀྱི་དབང་ གིས་བ ཐམས་ཅད་ དགི ས་ཞེས ་ཞེསྱ་་བར་འགྱུར་ ཨིན་ནམ། །ཞེས་བཤད་པ ྟར་ རོ། གཉིས་པ་དེ ནཏིད་ཀི་མཚན་ ཉིད་བསྟན་ པན ག་ལས་ ཇིས མེད ལུས། དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ 
དཱ ན་ 





བ་པར་འདོ་ ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ 


ས་སྨྲས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཏི 


ད་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་། བྷུཇ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། 








་མེད་ད་ང་། །གཉིས ་མིན ་ཞེས་ ཀྱང་ གསུན་ པ་ 


མས་ ཀྱིས་ཐ་སྙད་ལ་མ་ ཞེན་པར་ ད་བཟུང་ 


དགགས་ ་པས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པས་ 








26 








རོག་ལས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་ པ་རི ་པའི་མཉམ་བ „ ་ཡེ་ ས་ཁོ་ ས་མངོ་ ་སུམ་དུ་ སྦྱ་བ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་ ་བ་ཡིན་་ ངོ་བོ་ཏི ཿ ང་བྲལ་པའི་ཡྱིར་ ང་ ངོ་བོ་ཏི ་པང་ཁང་ 
་དེ། འདི་འོ་ཞེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ །དོན་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། དོན་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཕྱི 











༦༨ 


ཤཱ བའི་ག 

-ཤྡཾ རོ་གཅུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ་བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

5 བའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིག་ཏེ། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཁས་ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཚིག་མི་འཛུག་པས། ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ནི། ཚིག་གིས་སྤོ་བཏགས་པ་ལས་ཀྱང་འད་ས་གོ། །ཞེས་ཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ 




































འབྱངབའི་ཕིར དྲད སེང ེའྲ་ཕིར་ཚད་པའང་མིན་ནོ ད་ས་ནི་མཚད་བརྗད་དུ ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་ 
དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད། བཛཱ་ཐཱ་ལི་ཏ་ལས ཚིག་དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ས་བོན་དེ་ལས་རྱུ་གུ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ཡིནན་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་པ་ཁིད་བལ་རར་འབྱུད་བའི་ ཉཾར། གཞན་ཡང་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྱུ་གུ་གཞན་པ་ཡང་མིན་ལ། ང་པ་ཉིད་ ས་གཞན་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རྒུ་གུའི་ ཱ 
འགྱུར་བ། །དེས་ན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཤིས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། ཚིག་དོན་གཞན་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན་ས སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། 
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བློའེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ད་ང་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
། གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཨིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པས། རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། འདི་ནྱི་ག་དང་ཁྲབས་གཱ་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་ 
ཏྲེ མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཿ ་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ཙྱ་འགུག་པ་དང་། རྒྱུ ག་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ ས་རྒྱུན་གཅིག་པར་ 

འབྲེལ་བས། ཁག་ག པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སོ །སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྟའི་ཁུང་སྦྱོར་ཡང་མཛད་དོ། ཟུ་བས་ནི ག ག་མ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྨྱ་གུ་སྐྱེས་ 
¦ པའི་ཚེ་ས་བོན་མ་འགགས་པས་རྟག་པར་སྨ་བར་ཡང་འགྱུར། །རྨྱུ་གུ་དང་ས་བོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན། ས་བོན་མེད་པར་ཡང་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་ 
' བོན་གྱི་རྒྱུན་མེད་པས་ཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཁན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ནས དེ་ཏོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྟན་པ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། 




















































ལམ།་འཇི་ལ་ མས་པར་བྱས་པ་ མས་བརྒྱ་ལ་རྫོ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ མས་མ་ ང་ ང་ ་ཐོས་ མས་ཀྱང་ཟ ་པར་ན་ཌེ ཱ - ང་མི་ - བྲི ་ཀང་། རང་བངས་རདངས། ཤེ བ་ འད་ 
ལམ་འདི་ལ་གས་པར་བས་པ་ནམས་བྱས་ལ་དོགས་པའི་སང། ཞེས་གསུང་སོ །དུ། ཉུན་བས་ནམས 5་ཟད་པས་ ཀིན་དང་ ི་འན་དཟན་ཀང་། དང་སངས་ས་་ཡེ་ཞེས་ཀེ། འདུ 
དབེན་པ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ནམྲ་གངས་གཉིས་བཤད་ལ། གཞན་ཛྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་ཆ་བ་ལས། །བདག་དང་ཆོས་བརྟུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅོ་བྱཅད་པའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ། ༈ །དུས་བཏག་པའི་རབ་ཏུ་བེད་པ་ལ། འབེལ་དགོད་པས་མཚརས་སྱྱར། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤུད། མངག་ག་ནས་དོན་བཅར་ 









.‰]‰.‰'[¿.&&. 






































འདུད དུ ་ཡོད་པ་།ཁོ་ཊ ནེ དུ་ས་གསུམ་ གསལ་བར་བྱེ: 





ཤཱ ཧེ །གཉིས་པ་གཞུང་ །ཚེག རན་ང བཤད་པ་ལ། འི་ད དང་། ཤཱ ལག་དོ 





















































སྐབས་ལ་ནི་ད་ལྟར་པའི་དུ་ས་ཞེས་བཛརྲོད་དོ། །ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ཅ ་གྱི་དུ་ས་ནི་འད་ས་པའི་གནས་སྐབ སྭ་སཱེས་པ་དུང་། མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ 
འགགས་པ་ ངོས་པོ་མ་ཡི ་པས་དེ་ལ་གད་གས་པའི་དུས་ཀྱང་དངོས་ ར་མི་འགྱུར་ལ། འབྱུང་ལ་མ་བྱུང་བ ་གནས་སྐབས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དུ་ས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ ་ན། སྐྱེས་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། དངོས་ ང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་འདུས་བྱས་བརྟག་པ ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེས་ཤེས་ 
པརྦ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དན་ལ་དུག་ཀི་ཛ་བོ དགག་པ། དུསྭ་ཀི་ཐབ་བིད་དགག་པ། དང་པོ་ལ དུབ་གསུམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདབ་པ་ལ་ཕྱར་ན་ས་ 
དགག །ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་ལྟཾས་ནས་གྱུབ་པ་དགག །མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དགག །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནོས་གུབ་ 
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ཡིན་། །དེ་ ཕྱིར་ དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །འད་ས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ རོ བསྣོར་ཚུ ཚལ་ གཉིས་ པ ་ནི། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་ པ། །གལ་ ཏེ ་ད་ལྟར་བྱུང་ ་ལྟོས་ན། ན། །འདས་པ་ད་ང་ནི་མ་ 
ཤཱ འོངས་ པ། དད་ལྟར་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ ཏེ དི ་ན་མེད་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོང་ས་པ། པ། །ཇི་ ཉར་དི་ ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། ། 
£ དེ་གཉིས་འཐུབ་པ་ཡེད་མ་ དེ ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ། གཞན་ནམས་ཀང་དག པ་ག ཀཏས་པནི་དུས་གྱམས་ 
ཤྡཾ ད་པྱད་པ ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགེ་བ་དང་། ཐ་མ་མི་དགེ་བ་དང་། འབྲིང་ཁལུང་མ ་བསྟན་དང་། ལ ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་ནག་པ་གསུ མཐའ་དང་། དབུས་དང་། 
¿ ཕྱི་མའི་མཐའ་གསུམ་ད་ང་། གཅིག་དང་། སོགས་པ་གཉིས་ད་ངང་། མང་པོ་ལ་སོགས་ད་ངོས་པོ་གསུམ་ དང་བབྲེལཔ་ཇི་ ཏེའ་པའང་ལོས་ན ནས་གྲུབ་ གསུམ་དང་། ཛོ ་མཐའ་ད གོག་པ རིསངའི་ 
2 ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། ། ཐམས་ཅད་མཐུན་ ནོ། །འདིར་ ཤིས རྦབ ་སྤོན ་མེ་ ལས། དེ ་དག་ འཕོབ། འཛ རིགས་པ ་གསུང་ས་ པཾ ་ནི། མཆོག་ དང་ འབྲིང་ གཉིས་དོན་དམ་པར་ “གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལྟོས་པ་ 


























བཞིན ནོ། །གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་དེ། བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 



































མི་གན་ '¡ པ་ཞིག་ འཛིན་ ་གྲུང། ད་ང་པོ་ནི། དུས་ནི - སྐད་ཅ ག་ལ་སོག ར'་ པའི་ ཚད་ཀྱི་སྒོ་ན བ་ འཛིན ང། ར་མི་བྱེད་ པར་ཐལ སྐད་ཅི ག་ལ ་ ཐ་དད་དུ་མི་གན ར' པའི་ཡར། ཚད་ ཤིན ས་དུ་ བ་ སུ་ འཛིན་ 
པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཚད་ལས་ཐ་དད་དུ་ ་གནས་པའི་ ར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་བཟུང་དུ་ ད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་གང་ ག་ཆད་ཀྱི་ ་ན ས་བཟུང་བར་ . 
བྱ་བའི་དུ་ས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་པས་སོ། །དུ་ས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་ས་སུ་ཇི་ལྟར་གད་གས ་ཏེ། མི་གདགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བ འི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་དེ་ 

ག སུམ་ག་མ ཐུན་ནོ། ། ཟླ་བ ས་ནི། སྐད་ཅིག་ལ ༨ ཐ་ད་ད་པའི་གྲབ་ ང་བྱའི་དུ་ ས་ཅིག་ཡོད་ན་ཚད་ཀྭི་ཱ་ནཱ པ་ འཛིན་ པར་ གས་པ་ལས། དུས་ནི་ཆོ ས་ཅན། ད་ཅིག་སོག སལས་ ཐ་ད་ད་དུ་ཚད་ཀྱི་ པཾ 
ནས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ལས་ཐ ་དད་དུ་གཟུང་བྱར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་བྱས་མིན་པ་ཞིག་རྟོག་གྲང་ན། འདུས་བྱས་རང ་བཞིན་ཅན་ 
ཡང་མི་འ བད་དེ། གང ་ཞིག་གཟུ་ ང་བ རྭ་བ་བའི་དུ་ སྭ པང ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ས་སོ། །གཉི ད།ང། འང་མི་ འ བད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་ད་ང་གན ས་དང་ འཇིག་པ་དག ད མ་ གྲུ པབ ་ཕྱིར་ན་ འདུ སྭ ས་མེད། | 
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ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་དང་རྨྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་། སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དངས་པོ་འགུའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །དུ་ས་ལྟ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དེ། ཟླ་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། དུ་ས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པ ་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ། ཧཾ ། 
ཚོགས་པ་བཏུག་པའི་རབ་ཅུ་ཧིད་པ་ལ། འབེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱུར། གཞུང་གི་ཚིག་ད རྒྱས་པར་བཤད། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་མིང་། །ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཚོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། 
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268 

















 བསྐྱེད་པ་དགག །བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག །རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དུ་ས་མཉམ་པ་ཁས་སྐྱེ་བ་ 


































འྲབས་བུས་སྟོང་པ་བཞིན་ཞེས་འཆད། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་དང རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ 
༧ ལས་ཐམས་ ུང་ པ་བཞིན་ཞི བར་འྱར་ ་རོ། མི མཚུངས ་ཏེ། པ ཀོ ཀེ ངེ ་པ་ ོ་ ་བའི་ཕྱིར ཏེ ནས་ཀྱི་ས་བོན་ ལས་ནས ཙཿ བུ ་ཁོ་ ན་རེ ཿབར་མཐོང་ བྱིམ འི་་ནོ། 
' མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ གཏུན་ ཚིགས ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དེ་ད་ང་མཐུན། དེ་ ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ 
པར་གུ་ིན་ཉིད་མྭ་གུབ་ན། དེའ་ས་མརངགཔདག་གཡ་ཡད ་ཉདུ་ི་དི་ར་མཡནཏེ། རང་བཞིན ཆེད་པར་མབསྭས་བན་ཀ།དབེབ་ཁས་ལ་སྨིའ་ངད་དུའང་བ།་ འུ 
2 ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་མི་འབྱང་ལ་མི་དགེ་བ་ལས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ ཁོན་འབྱུང་གི ཁད་དུ་ཁོབང་མི་འྱབང ་བ བཞིན། ན། འཇུག་པ་ལས། ལཱར་ཡ རྭ་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀང་། །རབ་རིབ་ཅན་ 
༢ གྱིས་སྒྲ་ཤད་མ་པར་ནི། རྨ ་དངོས་ གཞ ཧིམ པ་མ་ཡིན་ལྟར། ]ི ་བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས ིྱིར་ནམ་སྨན ི་ོ ཞམ་ཉིན་དགེཉེད་དགེ་ལས་ཡིན་ 
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༦༣ 























ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ ང་བ ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ ང་དས་ཅྲིག་ཏ་ བ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ སུམ་པ་ཚོ ས་པ་ཕྱི་མ་ལས་ 'པ་ ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག །འབྲས་བུ་ཚོགས་ 
ཊུ ད་པར་ཡིག་པ ྱི་ུ་དང་བཏེད་པར་བ་བའི་འབུས་བ་གང་བུས ཅིག་ཤུ་ ཞེ་ན། ཐ་ཡར་འྱུའ་ར། །གསུས་པ་ཚོགས་པྱ་ཡི་མཡས་ཀྱི་བ་དགག་པ་ི གང་ འབུས་བུ་ཚས་ཅད། བུ་མེད་དུ་ 
རཱ འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ད་པྱད་པས་དགག །འབབས་བུ་ལ་དཔུད་པས་དགུག་པའོ། །ད་ང་ པ 
¦ པོ་ལ། རྒྱུ་དགགས་པས་བསྐྱེད་པ་ད་གག །འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་པས་དགག །མཛོང་མ་མཐོང་ལ་བརྟག་པས་དགག །ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བརྟག་པས་ད་གག །སྟོང་མི་རྟེང་ལ་བརྟག་པས་དགག་ ཡི 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གུང་པ པ་དྭག་རྒའི་གད་སྣ་གབཔ་འགགས ནས་འབས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཤིན། གལ་ཏེ་རྒྱའི་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ིད་དུ་གནས་ན། 
བྷེ རྒྱུ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་རྒྱུ་འགགས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 





































།ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། འབུས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག །རྒྱུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། རྒྱུ་འ 

དང་མཐུན་ནོ། དང་པོ་ནི འགུགས་པ་ནུབ་པར་མུར་པ་ལིས། འབྲབས་བུ་བ 

ན། འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ བའི་རྒྱའམ། མ་འབྲེལ་བའི་རྒྱས ཏདེ། སུའང འབྲས་བུ་དང་ 

སྐྱེད་པར་ཐལ། ད་ད ཞིན ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། ུས་འྲབས་བུ་གངཞིག རྱིད་པར་ 
བཞིག སང་ས ལས་ལན་བེད་ བདཟ་བསན།ད་ ལ་ 

ད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་སྤྱིར་བཀག་ནས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མིག་གི་ད་བང་ 


རབ 


གསུང་ལ། ཆུ་བ དཔོན་ གཞན་གཉིས་ུང་བཏུག་པ་མཛད་ཚུལ་དེ 


ཤཾ 7 


= ® 


ཡལ ས་ག པར་ཐལ། ལི ཏོང ་པའི་ ཕྱིར ཛཾ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ཝ ལྡན 


་༅] 





།ོ 











གས་པའམ 
ེད་པ་ཇི་ལར་བྐྱེད་དེ། 





། ཡོད་དོ་ཅོག་བསྐྱེད་པར་ཐ 
་མིག་རྣམ 32 ླ འདོད་ན། མིག་ 


་པར་རྟོག་གྲུང། 


རྒྱའེ་ཕྱོགས་ནས་ནུས་ 


་ཞེས་ 














); གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་བསྐྱེད་དམ། མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་གྲང་། རྒྱུ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ དང་དུལྗསདལནེདུམདི་མདལས་བའས་ྗན་ ྲུ 
མཐོང་བར་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། མཐོང་བའི་རྐྱེན་ རུག གེས གྱུངགས་མངོང་ནས་ཡིག་ཤིག བྱསིད་པ་མ་ཡིན་པར ཤེས སྐྱེས ཟིན་པ བསྐྱེད་མི་དགོས པའི ཕྱིར། ཆ། 
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་འབྲས་བུ་ཇི་ རབ ༧ ་སིབ ་པར་བལ། འབྲས་བུ་ བཔ་བྲེ ་པའི་ཕྱིར་ ་པ ༢!" ་འབྲས་བུས་ ང་པའི་རྒྱུས་བ ་རྔཆ། ་ཨིི ང་བའི་རྒྱུས་བ ་བང་ འབྲས་བུས་ ང་པའི་རྒྱུས་ 
ཤི འབས་བུ སད བིད པར་ཐལ། འབས་དུས་ཉོང་པའི་ཕྱིར། ཝཱ གལ་་འབག་ ས་ང་པའིསུས་བྱ་དམ། ༤ ཨོ ྲ ཐང འབས ཇི་ 
་; ། ཉུར་འདསྐ་བསྐྱེང་པར་བེད་དེ། ཨི་བྱེད་པར་ཐལ། འབས་བུས་མི་སྟང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བ ཤད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བས་ 

ཤཾ འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འབུས་ཛུགས་ནས་དགག་པ་ལ། རྟོང་མི་སྟོང་ལ་དཔྱད་པས་དགག །གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པས་ད་གག །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་ 

¿3 པས་དགག བུ་ཐད་མ་དྭ་ིགས་པས་དགག་པཞེ། །དང་པོ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ད་པྱད་པ་ནི། འབྲས་བུ་མི་སྟང་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
* བེ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། མི་སྟང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 










































འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་ནས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་པ་དང་། མ་སྐེས་པར་ཡང་ཐལ་ 
 བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་འདྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དང་པོའི་འཐད་པ་ཞནི། རྒྱུ་ 
 དང་འབུས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། གྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །འདིའི་དོན་ནི། རྒྱུ 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། ཞི་ཉ་ད་ ་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་།ཁྱོད་ལྟ་འཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ད་ག་གིས་དོན་འདི་མ་རོགས་པར་རྒྱ་མཚན་མཚུང་ས་པའི་མགོ་རྙོམས་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྨའ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཅིག་མིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 




















8 
¿21 
ཇི 































ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མི ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བ སུམ་པ་ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཏི ཡོད་པའམ། མེད་པ ལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོ 
( ན། ས་ ཡྱི ཞི ས་གཞི གྲ ཀེ ང་ཉད་ུ་ོད་པའི་བིར གི་བདག་ཏིད་བཞིན་ན།།གྲས ཟླ་ ་ ་ལང་ འཇིབ ས་ མོ དང། ཤས་ བ་སྤྲན རི གལ་ཏི་འྲབས་ཧཱ་ང་ བཤིད་ ཅུ 
; ནི ལག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འྲབས་བུ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ ་པ་ནི། ཐྭ་སྟད་ཙམ་དུའང་བསྟན་པར་ད་ཀའ་བའི འཕྱིར གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནའང་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར 

2 བཅཉིད་མེདག་མེད་པར་འཛིད་ངས་སྱེ་བར་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར ར། ཞེས་སློབ་ད་པོན་ གཉིས ས་ ་གསུངས་སོ། །བུདྨ་པཱ་ལི་ཏ་ ལས་ནི། མེད་ ཀུ་རུ ས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། ཤིང་པ་ཏྲའི་མེ་ཏོག་ ཏོབ་གྲིལ་ ཐ 
@ ཀྱང་ཕྲེང་བ་འཆིང་བར་འགྱུར། ཞེས་བཤད། ཟླ་བས ་ནི། ངོ་བོ་ ཉིད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ ་ཕྱིར། བུ བུང་བུའི་རྭ་བ ་ནོ། །གཟུགས་བརྙན ་གྱིས་ པི ས་སོ་ཞེ་ན། མ་ ངེས་པ བའི ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ ་མོད། ། 

| ཿ ད་ངོས་པོ་རང་ ་བཞིན ་མེད་པར་གྲུབ་པས །བོ་བོའི་རྗེས་ཨུ ཨུ་འཇུག་པར་ 'འགྱུར་རོ། །ཁོ་བ་ ཅག་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དང་། །རང་ བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅེ ན ཉེན་ཆོས་ ཅན 


༤1 

























ཤབ ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་འདིའོ་ཞེ་ན། རྒྱོ 
¿ ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབུས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འབྱུར། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། གལ་ཏྱེ་ཆུ་འབའ་ཞིག་ལས་འབུས་བུ་འགུབ་པ་མ་ཡིན་ཧྱ རྒུ་དང་ྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉེད་ནས་འབུས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བ ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་རང་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་དམ། ཚོགས་པས་བསྐྱེ ད དང་པོ་ ་འཐད་པར་ཁས་བླངས་ལ། 
¦ གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་བརྐྱེད་ན། །འབྲེས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱིད། །ཅིས་པ་སྟེ། ོགས་པསཆོགས་པཔ། ] 
ཱ བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་པ་རང་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པ ་ཕྱིར། ། ས་ན་ཚོགས་པ་རང་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ ་པར་བྱེད། ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ལའང་ག ད་བྱེད་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


| མེད་ན་དེ་འི་ཚོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ ས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་མངོན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་མེད་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པས་ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ་་ 


280 










































ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བའམ་འཆི་བ་མེད་དོ། 
ི་ཕིད་ཞེ་ན།གཞུང་གིཚིག་དེད་ལ། རང་བཞིན་ཡིད་པ་ཁ་གནད་བེད་བཛད། ཡད་པའི་སྒང 























།ཆོས 
ང་ 


ཐྲ 


ནབེད་པས་ཛུས་བམས་ ཅད་དུ་མི་ 
ས་ ནུས་འཇིག་ གམ། 
'འཇིག་པའི་བདག་ 


































ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་ འབེད་ ཀྱིས་བཤད་དོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ དགུག་པ ་ནི། སྔ་མ་བཞིན ནོ གསུམ་པ ་དོན བྱས་ བ་ནི། འབྱང་འཇིག་ དེ་ད གནད 

 བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འབྱུང་འཇིག་གང་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན འེ ཅིག་མ་ཡིན་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ 

དྲོ གཉིས་པ་ཟད་མ་ཟད་ལ་དཔད་པས་ད ག་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ན། ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ ཟི 
འཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཟད་པ་ངོ་ངོ་ཉིད་ ལྦིས ་ཡོད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ པའི་ཕྱིར གཞན་གཉིས་ལྟར་ ྒ ཿ ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པའི རིས གཞེས གྲུ་ ས་སོ། 

ཿ ལྷག་མ་སྔ་མ་ད་ང གཅིག་པད་པའི་ཚས་ཅན་ལ་འཇིག་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་མེད་པས་ འཇིག ་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཟད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལའང འཇིག་ པ་མེད་དེ། གངོས 

ཿ པའ་ཚས་དང་ཡི་ལན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་དེ། འབྱང་འཇིག་ 










































།ཞེས་གསུམ་གྱིས་བཤད། ཟླ་བས་སྣང་ཨུན་བཞིན་ནོ ཞེས་གསུངས། འབྱུང་བ་དང་འཛིག་པ་དག་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
¡ ག་པ་དང་ནམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངས་པ་ནམས་ཀྱི་འབུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
གྱི དོ་ ྒི ང་བ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ 
བྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་།ྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་ཆོས་ཅན་ མཐོང་བ་ 








ཕྱིར། ཤེས་པ་ད་ང་། མི་ཤེས་པ་བ 

34 ལས་ ཤེས་པ་གང་།སི་ཤེས་པ་བིན ཤོ། །ཞེས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། 

~ གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དགག །རྗེས་དཔག་གི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། 
ཏཱ ཀཏྲ་བ་ཉིད་ཀྱིཔ་འོང་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕེར ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། འ ། 

*ཾཿ ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་མི་འབགྲུབ་སྟེ། གཏི་ཆུག་ཉེང་ཀྱིས་མཇའ་བ་ཡིན་པའི་ཏྱ ཟླ་བས་ནི། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མ་ངེས་ཏེ། རིི་ལམ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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། ཛེས་སུ སུ་ད་པག་པ་དང་གྲགས་པས་ གནོ་ད་ 











པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་དུང 
་པ 
ཏེ། བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོ 


*ཾ ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་མེད་ དངོས ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པ་འགགས་པ་ལས་བུམ་པ་འགགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ ་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པ་ཆག་ང་ 











་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་གྲང་། དངོས་མེད་དངོས་མེད་ཁས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ད་ངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 'བུ་བསྐྱེད ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་མེད་དངོས་པོ་ལ ས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚརྟེན་དངོས་པོ་མི་ ཐད་ དེ། ཇི ་ར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་བཀག་ཟིན་པའི་ ཕྱི | གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 


ས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ༔ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ 


བལ། མཐའ་བཞིའི་སླེ་བ་འ ག་པའི་རིག ས་པས པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད།། བུངྨ་པཱ་ ་ཏ་ལས། ེ་ རྟེན་ཡོ ་པས་རེ་ ་ཆོ ན་ཚསའྲུངའི ཡོད་ ཞེ་ན། ཏརྨ་སི་བར་འྱབ་ཏཱ་ འུ་ཡར་ 
ཡིན། དངོས་ ངི - འགུག ་པོ་ གས་པས དོ་ རྒྱུ་ལ་ སཱ ཞེ པས་སྐྱེབ ཐ་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར །དངེས་ པོ སིན ད་ལས་མི་ ཉེ་། བུམ ཌུ ླ ཌེ 


འཇིམ་པ འགུགས་པལབབེབ་མི་འཐད་ པའི་ 











་བུམ་པ་གནས་པ་ 





༠༠ 



































པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ དང་རྒྱུ་འཇིག་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་འ ང་པ་དང་། རྒྱ་འཇིག་པ 
¡ གྱུར་ན། འོ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ ར་རུའཇིགཟིན་པ་ལ་མདཡང་རེབཆད་ འི་ཕྱར། ས་བ་མེས་ཚ 


ག་པ་བ 




































༄། །ལྟར་གྱི་སྲིད་པའི་ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི། མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་ད་ང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་འགགས་ཟིན་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ 
སྐ སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ ར། དྲག་བཅོམ་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་བཞི: ་ནོ། ད་པ་དང་པར་ཉིང་མཚམས་རུང་བར་རིགས་པར་པ་འབུར་ཏེ། བམ་འགགས་བིན་པ་ཉེ། ཡིན་པ ཐ་རུམ། 
རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ད་ལར་སྱི་སྲད་པ་པཞིན་ན། །ཞེས་ག་ལུས་འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། རྱ་ངན་ལས་ 
༧ འདས་པའི་དུ་ས་སུ་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱང་སླའི། འཁོར་བའི་དུས་ཨུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པས་རྟག་ཆད་དུ་ ་འ ་རོ་ཞེ་ན། ཏག་ཆད་དུ་ཐལ་བར་འབུར་རོ་ཞེས་རྒུན་བརྗོད་ཟིན་ལ། 

° སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐ་མ་འགགས་པའམ། མ་འགགས་པ་ལས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་གྲང་། ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བ་མ་འགགས་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐེ་བར འགྱུར་ན། སྲིད་པ་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་འགགས་པར་མ་ 
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།པ་དང ད་ང་པོའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཿ ནི་ཡོད་ 
„ མ་འགགས་གཏིས་ལས་ཉིང་ ད་ད 





ཱུ སྣ ཐབ་ཞི་གསཏི 


'འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་འཆད་དེ། 





ལེགས་པར་སྣང་ 


ཁ( བྷ པ་ན་མེད་པའི་ ཕྱེར། མིང་གི་སྒོ་ནས ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བས་ལས། འབྱང་བ་དང་འ 


(ཞེས་ འདོད་ན། ལན་ལ་ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ་ཊ ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞི ན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་པོས་ སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་ 
་བ་མི་འཐ ད་པར་མ་བ ། འགག་བཞིན་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་ལ་ཕུང་པོ་ 
ག་ཏི་འགག་བ ན་པདང་ཆ་ིན་པ་ད ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ལ་འ ་བར་འགྱར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་ „ 
ངོ་། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ངཱ་ཡ་འགགས་ལ་འག་ས་འ ག་བཞི 
་ དུ་ས་ གཏུམ་དག་ཅུ་ཡང་སྙདཔའི་རྱ་ན ་རེགས་ན། སིད་པའི་ཚུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོ ས་ཅན། སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
ག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ༈ །། 










་པ་ལས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡོད་པ་མིན་ ཊཾ ཅེ 




















་སྟེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་བྱེས་ 
དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བཉན་ཉ་བུ ན་གུར་པ་ཏེ། །འདི་ནུ་དེ་བ ཡིད་ད བཀིན་ 
་ ཞེས་སོ ལེ ག་ལས་འཇིགས་ནེད་དང གས་ལྡན་འབྱེད་ནི། དངོས་པོ་ནམས་ནི་ཡོད་པ་ཁ 
0 ན་ཏེ། བསཝ་པ་དུ་མར་བསྡུབས་པའི་ 
ན་པར་གྲུབ་པ་དགག །ལྟ་བ་ བམས་ཅད་སྤངས་པར་༔ བ་པའི་ 


ཀཾ 


























_ཨ ༄༅ །ཡོད་པ་དགག །བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང ང་པོ་ལ ག་ཁས་འཇིགས་མེད་རར་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་དང་གཅིག། ་ 
པ དུང་། གཞུད་ ། གཞན་ ག་ས བརྟེན་པ་དང་། ལྡན་པ ཞིག ་ཡིན་གྲང་། ཕུང་ ཐོ ་དང་ ་གཅིགཡིན་ཏེ ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན མཉུག་པ་ཏུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་འཇིག་ ཀཱ 

ཟུ ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ ལས་གཞན་ཡང་ མིན་ཏེ། ག ལ་ཏེ ཡིན་ན ག་ པར་ཐལ་བ་དང་། ལོགས་ཤིག དབང་པོས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ གཞན་ ུ་འྱབང་ 
པཱ ཆོས་ཅན ཡིན་པའི ཉིད། ཐུངཔོ་ནམས་ ་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས ད་འ ་དུ་ཕུང་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ ག་གསང་།ས་པཟུང་ཐོ་ ཅེས་པའམ། གངས་ལ གས་ཚལ་བཞིན 
-”། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་ བརྟེན་ པར་མེ ད ནགས་ན་རི ང གེ་བཞིན་དུ་ 'ཕུང་པོ་ ར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ བབཏེན་ ་པར་ཡང་མེད་དེ། གཉིས་པོ་ གཞན ཡིན་པའི ་པ ཡྱིར།གེང་ ་ལྔོན་པ ཧཱ པ། 
= དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུབཝེ ་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟླ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་འཆད་དོ། ཌུ ལེགས་ལན་འབྱེད་ཀྱིས 
















































རྣ་མ་གྲངས་གཞན་གསུངས་པ་ནི། སྔར་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
རེས་སུ་འབྲངས་ནས། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ལེན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ཁས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
གདགས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་ 















ཀེ ་; 

༧ གལ་ཏེ་གནན་དུ་འདོད་ན། ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་སང་ས་རྒྱས་གཞན། །ཉེར་ཁེན་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
£ ཞེས་བཛོད་དེ། ལུག་མ་ནམས་ར་མ་བཞིན་ནོ། དདེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ཤྱིས་ཐུབ་པ་གང་ཞིག་མིན་ཏེ་མེད་ད། །གཉིས་པ་ལ་རང་དངས་དུང་གཞན་དངོས་ལས་སུབ་པ་དགག །ཉེ་ 
¿2 བར་ཁེན་པ་མེཿ ་པ། “རིགས་པས་ད་ ག །གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ་ །དང་པོ་ལ གལ་ཏེ་ བྲ ན་ག གས་པ་ཡུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་ 


































ཡོ དེ་སད་པད་ཐལ། དང་བཞིན་མགདེཇོ་བོ་ཉདཞོསད་པའི་ད ི་བོང་གིར་གང་ལས་ 
` གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ གཞན་དངོས་སུ་ཐུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ག་ལ་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ལས་དེ་ ས་སོ་ཞེ གྱི་ད་ངོས 
ང-་-ཿ-་་ ས་ས ས་གཡོས 
ཝཾ པ་ལ་བ ས་གདགས་པ་ བདག་ ལོ ལས་ཕུང་ ཡ་ 
-# པར་དེ ད་བཞིན ཀགཤེགས་ ་པར འབྱུན། ད གལ་ ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཕུང་ པོ་གཞན་ ་ད་ངོས་སུ སྭཱགུབ་ པས་དེ་༩ བཏིུ་ཞོས་ ནས ལོད ར་ འཇོག་ ཞི བེ དེབ པ་ གགིགས་པ་། སིག ཡིན པར་ ཡལ 

ཌྷ ཐ་དི་ང སུ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལོོས་སའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ དུ་པ་ ཛག ལ་འ ཕྱར། དི གཱ ཅད་མཐུན་ནོ། །ག , ་པ་ཉེ་བར་ ལན པ་མེད་ འི 

¬ རང་བཞིན་དང་གཞན་ དངོས་ བཀག ཟིན་ལ ་ལ་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དེགས་པས་དགག་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
ཌུ པར་གྲུབ་པ་ ག་གམ། མ་གྲུབ་པ་ ག་གདགས་གྲང་། ལ་ཏེ་སྔར་དེ་བ 
ཞིགྱའིས་ད ངཱ 


° ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། .ུ གང་གི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བ ན་པར་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་ 














འབད་ུར་ནུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གད་གས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ན་གཤེགས་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བ ན་ནས་ཕྱིས་གདགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉེ ་དོ། །གལ་ ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ནི་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བཉེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ་ར ་པ་ལས་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ནན་པ་ཞིག་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཞིན་གཤིགས་པར་འབུར་བ་མའ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བྡ་ི་འིན་གཤེགས་པ་མིན་པ་བྱས་དེ་བཞི ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ལེན་པ་ ་དེས་ནི་ཚོས་ཅན། ྱིས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་ཉེར་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ 
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འདོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་རག་ན་ཚུལ་ ལྟར མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་རོལ་དུ་ལེན་པ་པོའི་ ་བཞི ་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་ 
| པ་མིན་པས་ན་དེས་ ་ཛི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེ ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འི་ཡུང་པོའི 
ཧཱ ་མ་ཡིན་ ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་ཉར་འགྱུར། །ཞེ 
¿ ཏུ་ངེས་པའི་རྫ ཕི་མེད་པའི་ཕྱིར་༡ 









































དེ བཞིན་ཿ ཤེགས་པས་ཕུང་པོ་ཞེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ ལ། ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་རོལ་དུ་ལེན་པ་པོ་བཀག་ཐིན་པའི་ 

ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཚོས་ཅན། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ བྷ ས་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ །འགྱུར་གཞན་ལས། ཞེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཡིས་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ 

' གོ།།འདོད་ ་ཡུང་པོ་ལེ ་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་མེད་པའི་ ར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ འི་དོ་ ་བ ་བ་ནི ང་བཞི ་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ 
།།འདད་ན ནྒ ཀའ་དན ། ད་བཞན་གཤགས་པ་གང་ཞག 

དཱ ཅན། རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན། ཞེ་བར་ལེན་པས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་གད་གས་ཏེ། གདགས་སུ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ ་སྒོ་ནས་བཙལ་བར་བྱས་ན། ཕུང་པོ་དང་ 

དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ཁེན་པས་གདགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ནུ 

' ཞེས་ཚོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་སྔ་མ་བཞིན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་དགག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་ནི། ལེན་པ་པོ་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡོད་པའི་ 


གཉིས་ཀ་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ན། དེ་ 
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81 །ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གི་ཉེ་བར་བླང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་ལས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
༡ དག འཛིག ག གག ་ི་པརྨ་བང་བའི་པང་པ་དེ་ཞིཚ་ ཅན མང་བན་ལས་བ བཉིད་ྱས་ ད་བ ཡིན་ཏེ ཏིན ཉིང་འབེལ་པར་འྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་གཞན 
: དང་། གཞནྭ་གི་དང་ས་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། གང་ཟག་ ་ཉེ་བརྭ་བླང་བ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་བད་ག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་ལྟར་འཆད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཝྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨས་ 

ཱཾ པ་ནི། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བརྟེན་ནས་མིན་ །ནྣམ་ལྔའི་སྔ་རོལ་ཉེར་ལེན་མེད། །མ་བརྟེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། །འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མི་འགུར། །ཉེ་བར་བླང་བ་དེ་ཡང་ནི། ཞེར་ལེན་དེ་ཡི་སྔ་རོལ་ན། 
ཉེ་བར་བླང་བ་ཡོད་མིན་ན། །ཉེར་ལེན་ ་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཉེར་ལེན་ཉེ་བར་བླང་དེ་ལ། །བརྟེན་པ་ཡོད་མིན་མ་བརྟེན་མིན། །ཉེར་ ན་ཉེར་བླང་ལས་མ་ཡིན། །ཉེར་བླང་མིན་ལས་ཡོད་མ 
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ཡིན། །ཉེར་བླང་ཉེ་བར་ཁེན་པ་མིན། །ཉེ་བར་ལེན་མིན་པ་ཡི་མིན། ཉེར་ལེན་མི ་ལ་རེན་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། ཉེ་བརྡ་ཀླངས་ལས་འགྱུར་མིན་ན། །དྲེ་གྲུབ་མེད་ན་ཉེར་ལེན་ 
ུ པའི། །འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་འགུབ་འགྱུར་བ ། །ཉེ་བར་བླང་བ་མ་གྲུབ་ན། །ཉེར་ལེན་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཉེར་བླང་བ་ཡི་བྱེད་པ་ ད། །གསུམ་པ་བཀག་པས་ 
ྭ གུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་ ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
བཱ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ ཞེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་ ཌ 
རེ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ཧྱིས་ ང་པས་གོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བ ངས་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་ 

པབ ཤད་པའི་རིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལྟར་ན། རྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་རྙོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །ག ས་དང་གཉིས་མིན་དུ་ 
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| ༄ྒ །བདེན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་གད ས་པའི་དོན་ཙམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
 པའི་ཉོགས་པ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱུངས་ཀྱིས་ཀྱང། ཚིག་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་ལ། ཡུང་དང་སྙུར་བ་ནི། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་ 
ྐ པའི་དོན བུ མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ཏོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ཝྡན་འབེེད་ལར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔས་པ་མེད་ང་ཞེས་ནམ་པར་ 
] འཇོ་ག་ན་རྟང་པའ་ཞེས་སྤོ་བར་བྱེད་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། ཚིག་དོན་སྔ་མ་བཞིན་འཆད་དོ། །ཕུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྟས་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད། །རྟང་མཐོང་ཡོན་ ༩ 
ཾ ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ོག་པས་མཐོང་བ་འཚིང་བ་ལྟེ།། ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཐངས གྱུས བླཀིང་ ཏིའོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་དངོས་ 









































བའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ད་ང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཅིས་ཞི་བའི་ཕྱིན། ཟླ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ལ་སྟང་མི་སྟང་སོགས་མི་ 
མངའ་བའབའ་ཞིག་ཤུ་མ་ཟད་འི་ཞེས་མཚམས་རུར་ཞས ཚིག་དོན་སྔ་མ་ ར་འཆད་ །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ་སྐད་བ .ཤ ་པའི་རིགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་པ་ལ། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་ ( 
སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། མཐའ་ད མཐའ་མེད་ལ་སགས་བཞི །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་འཆད་དོ་གལཏོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ཡོད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལུང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་གང་དག་གིས་བསྒོས་པའི་བློ་ཅན་འཛིན་པ་སྟུག་པོས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ཡོད་་ཅེས་པའམ་མེད་་ཅེས་པའམ། གཉིས་ད་ང་གཉིས་མིན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ ག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེའམ། མེད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་བཞིར་བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་ ར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། ཡོད་མེད་ཀྱི། 
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8! ོགས་དང་བྲལ་བའི་ངེ་བ ས་པ་ལ་གཏི་མུག་གི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་འདི་ཉིད་པདེན་གྱི། མེད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྟག་པོས་བཟུང་བར་རགྱུར་པ 
་ྐ ནི རེ་བཞི ཞས་དང་བལ་བའི་དེབཞིན་གཞིགས་པ ལ་གི་ཡུག་ ཧཱ ཅེས ག་པ དྲ གི ཉད་བདེན་ རང་ གཞན་དོན ཏོང་དེ ལ་ཤིས་སིག་མམ་འཞིན་ ་ནོ། །ཟླ་བས་ནི། ཕྱར་པ་དི 
༤༦ མ་བཞིན་བཤད་ནས། ནམ་མཁའི་རི་མོའི་ བུགས་ལ་ཏོག མའུམ། ཡད་ཅས་ཧོས་ ནུནོ། ཞེ ག་ །དེའི་ ཐི ཏང་གསོང་ལ་སོགས་པ །་ེས་པ་ ག་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཌཱ བིས དེ་བ་གགཞོགས་པས་པའ་བཅོང་བའམ ུད་ཏེ་གང་དག་སངས་ཆས་ཡོད་ཡེད སོགས་ཀྱི་སློས་པ་ལས་འདས་ཤི པ་ལ་སྤོས་པས་བློ་གྲོས་ 
མིག་གཉིས་པ༔ ་ཕྱིར། གཅུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་ཇིཉར་ཨུའ ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ ུརབཏགས་པ་ནནེབཞན་གཤེགས་པང་བ་ཏི་ཆད་པ་དའ་ཡད །དེ་བཞིག་གཤེགང ས་པའི་ 

པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ མས་ཅན་དང་དྲརྱ་བེཀལྭག་་འདའ་ང་བ་ཉིག་ཀྱང་ཡན་ཞོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ དེ་བཞིན་གཉེགས་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ 
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3 ཡུ 































། དེ་ད་ང་མཐུན་པར སྣང་ངོ སངས་རྒྱས་ ངས་ལྟུར་ ་བཞི གཱ རྒ པའ ས་སག ¡ ང་བ ཱ་པདྱ་བས་པ་ལི ཏེ གུ 
རླ ཀུ དྲ ཞིན་ ཤིགས ཇྱི ེ དེབ ཌེ  ི་ཤ གི 


དེ་ལ་འཇི ྱི་ཀུན ལ་པ ་པ་ལ་ དུང བུམ་པ་ཆ ས་མྟི ག་མ་མ. ༩ སླ ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་ནི་ 
་ ་ ི་བུ དུ་དེ། བུ གལ ད་འ འ་འ དེ ིད་གིས་པའ་ཆག་དདག 


༠༠ 







































































































































ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གསུངས། །སློབ་ད་པོ མས་ཀྱང ང་མཐུན་པར་སྣང་། རྟེན་གང་ ་ཡི ན་པའི་ཉོ ་མོངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས བ་པ་དག་ 

ཡད་པ་མཆན་ཡད་ཐའ། ཞེས་འ ་འ འཡང་ཆེད རའི་ངྱ ས། ཝཱ + ི་ ༦ སིག་གངགིཡ ག ནམ་གངས་བ གཞན་ བཤད པ་འི། གོང་གི་འཕད་ 
° པས་རྟེན་བད་ མེད་པའི ཤཱ་འགའ་ཡང་ཀིད་པའ ཧི མེད་པས་ཧོན་མོངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ ནོ། །ནམ་པུ་མེད་པར་སྣམ་བུ་ ་རྫོ་བ་ཉིད་མི ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
..༈ སོ། །ག་ལས་འ གས་མེད་དང་། | སངས་ཆུས་བསྐྱངས་ལུར་ན། ཉན་ལ་མ་ཁོས་པར་ཏོན་མོངས་པ་རང་དགར་གྲུབ་བ ་ན། ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཉེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་ཧྱིས་ 
ྱུབ་པ་མེདདེ། ཏན་མོངས་ཅན་ལ་གཅིག་དང་པ་དད སོགས་ནམ་པ་ལར་བཅལ་བཞ་མེད་པའི་ཕྱིད། དང་མལལ་བདག་དང་བདག་གིརཏ་བའི་ཡ་ནལ་པ་ཝར་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན། ཧོན་ 
_ཟ མོངས་ཅན་ཡང་ཚོས་ཅན། ཉེན་ལ་མ་ཁོས་པད་རང་བ ན་ ས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་ལ་ནོམ་པ་ལྔར་བཙལ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུས་ལ་བད་ག་ད་ང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཡུལ་བཞིན་ 


















































.91 ༄༅། །པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། :ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་ 
རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞེད་ཅེས་པ་དང་། ར་ད གུགས་མས་དིདགྲ་ལའ་ག་ཅ་་་ །སློབ་དཔོན་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་ 








¦ ངོ། །ཡང་ལེགས་ ན་འབྱེ ཀྱིས ཐ་སྙད་ལ་སྐར་བ་འ བས་པ་ཡང་མི ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུ ས་སྒྲ་སོཿ ས་འདི་ ་དི་ཟའི་གྲོང་ ་ལྩར་བུ་དང་ རྒྱུ་དང་ ་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡི ་པའི་ ཁྱ 
° རྒྱུ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལམ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། འདོ་ད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་སྣང་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྐུ་མའི་ྱས་ 
བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ལོག་པར་སྣང་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མི་བདེན་པ་དེས་ན་ཡུལ་ 






















































































༄༅ . །ཕར་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་སྔུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དེ། སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། | །འདིར་པ་ཚབ་ཀི་འགུར་ལས། ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སུག་པ་ 
ས། །གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སུག་པ། །སྡུག་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། དེ་ཕྱིར་ཕུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྙུག་པ། །གད་གས་པར་བྱ་བ་སྔུག་པ་ནི། །མི་སྙུག་མ་ལྟོས་ 
ད ཟིན་ ༈་པས། །དེ་ཕྱིར་མི་སྟུག་འཐད་མ ཡིན། ཞིས པའི་འགྱར་ལེགས་ གས་སོ །འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་ནི། །སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར་ཏེ། མི་འགྱར་བར་ 


ཐལ། ད་མིགས་ཡུལ་སྣག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི མི་སྔག་པ་ལ་དམིགས་ན་ས་ཞེ་སྔང་འྱཔང་པར་ ལ་འགྱུར་ཏེ། །འགུར་བར་ཐལ། དི སྦ་སལ་མི་ཐུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
དི ཀྱི་ག་ག་ ཛག ཿཡྱིན་ ག་པ་ལདམིག ས་མ ཕྲུབ་པའི་ འབལ ་བུའོ། ང་པོ་ལ ཡྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི། ཁུད་པར་དགུག འཛིན་པ་པོའི ་གང་ཟག་ད་གག་ 
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མུག་བྱེ་བྲ པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཡུལ་ 
བུག ལཾ ཡུལམ་ བྲུ གས་ཏ ཡུལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཚུལ། འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ ག་ལས་ འཇིགས་མེད ད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། སུག་པ་ 


ཡེ རི་ཁ པས 































ང་མི་སྔག་པར་འཛིན་པའི་ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ ་ལས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཇི་ པ་སོགས་ཡྱི ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
ྒཱ སི་ཏག་པ་ལ་མི་ཏུག་པར་ འཛིན་པ་ཕྱིན་པ ཡད ལན ཏི མ་ ན་ཞོས་ ་པ་དང་། ལེགས་ ན་འབད་ སུ ཅི་ཁོག་ནི་ཡོདཔ༔ ་ཡིན་ ཏེ མདོ་ ་ལས་ སུངས་ པི ཏོའ་ར། ཕུ [ བ་པའི་ག ཡས 
¦ ཨུ་འཛིན་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ནོ སཾ གལ་ཏེ རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འ དཔ་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ཡིག་ན་མི་ཉག་པར་འཇིན་ 
པའང་ཇི་ལྟར་ ད་ཅི་ལོག ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨྭསུ་འཛིན་པ་དཡིན་ཅི་ཁོགཡིན་གོ ཞིས་ འི ལཏི་ཐུགབརལབདེ་རཞས། ཧ་འཇན་པོ ང་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་ 
¦ མིན་པས། འཛིན་པ་ཇི་ཉར་ལོག་མ་ཡིན། ཞེས་སོགཔྱ་བང་སྱའརོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་བཤད་ ལལ ། གལ་ཏེ་མི་རྟ་ག་ཆི ཏུག་ ད་ལར་འཛིན་པ་ལོ།འི ན་ན། །རྟོང་ལ་མི་རྟག་ 
༢ ཡོད་མིན་པས། །ཛིན་པ་ཇི་ལར་ཁོག་མ་ཡིན། ེསཔའི་གཉུང་འབུང་བ་ལྟར་ན་ གལ་ཏེ་མི་ཏག་པལཔ་ཉ་གཅས་དེ་ཉར་འཛིན་པ་བན་ཅ ལོག་ ཡིན་པར་འདོད་ན། མི་རག་སོགས་ཨུ་འཛིན་པ་ 
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་ང་འཇི་ ཀང་ངོ" པ་འོ ཨལའ་ཡི།་ ང་ངོ ཉིས་པ་འཇི་ ་པ་པོའི་ ང་ཟག་ "ང།“*ཌ། རྭ ་པ་ང་ང་ བྱེ་བྲ ༧ (༤༠ ་པའོ། ང་པོ་ལ། ཕྱེ “ཅི་ལ ་ཆརམ།ས་ ཡོ ་པ།ཡེ ་ཏེ། 
དང་འཛིན་གང་དང་།།ཞེས་སོགས་ལས་ ཟང ད།།གཉིས་པ་འཇིན་པ་པའི་གང་ཟུག་དགག་པ་ལ་སོད་དགག་པ་དང། ཐི་བག་ཏུ་དགག་པའོ། དང་ང་ཁ། ཧིན་ཅིི་གཱ་ནམས་དི་ ད་པ་ན 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། གཞུན་ཡང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ག་མི་སྲིད་དེ། ཕྱེ ་ཅི་ལོག་ 
པ་ ང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པའི་ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ས་ན། གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོ ་སྲིད་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ ཕྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ 

ན་ཅི་ 
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བཱ ནྡྷ  །ལོག་ ངྭ་བྲལ་ཟིན་པའི་ཡྱིར་ འཕགས་པ་བཞིན་ ཡྱི ་ཅི་ཁོག་ ་གུར་བཞིན་ལ ཕྱེ ་ཅི་ལྔོག་ ་མི་སྲི ཿ ཕྱི ་ཅྱི་ལོཿ ་མ་ལོ་ ཉིས་ལས་ཐ་ད་ད་པ་མེ ་ཧིང་ གྱེ ཡྱི ་ཅི་ 
ལོ་པ་དཔ། གདང་བལ་ཟིན་པའི་ཡིར། འཕགས་པ་བཀིན་འོ། ན་ཅིག བཞིན་ལ། །ྱན་ཅེཡོག་དག སེད དི། སུ ་ག་མ་ ས་ད་ཕྱོགས་ལཱང་མེད་པཞྲིབོས་གང་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ 

༢ ལོག་སྲིད་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག ཌ་བཡང་དེ་དང་བཐུག་ནོ། །མཐའ་གསུམ་ཁས་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འགྲེལཔ་གཞན་ག ཟམ་ཁར་ན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ 
-# ཆོས་ཅན། ཇི་ལཱ་བུར་ན་ཡོད་པར་འབུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཟླ་བས་ནི། དངོས 
་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཀྱང་འཚད་དོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་ 

_ གསུམ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །རེགས་པ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་སྔུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། བད་ག་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། སྔུག་པ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པ་ཤེས་པ་ 
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.༦ཤཱ པོ་བདག་ལས 























དང་། བདེ་བ་ཤེས་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་སྙུག་པ་ ང་། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། བདག་མེད་མི་སྡུག་མི་ 
ཉུག་དང་། སུག་བྔལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོས་པས་ཡད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་ད །ག་ཁས་འཇིགས་མེད་དང་། བྷུཏ་པཱ་ལི་ཏཱ་ཉར་ན། གཞན་ཡང་། གལ་ 
ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་། ཞས་སགས་མ་མ་བཤིན ཐུ་བཤད་ཞག གལ་ཏེའདྱི་ཏུམ་བུ་ུང་པ་ལ་བདུག་དང་ཉུག་པ་སགས་བཞི་ཡེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་སོགས་བ ི་ ད་པས་རྟག་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། གལ་ཏེ་བདག་དང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཡུལ་རུག་སོགས་ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་འཚད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཏུག ཅགས་ དོ་ན། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་མེད་ 
པས་ན་འགལ་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ 
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ཟོ ༄ །དུ་འཆད་དོ་ །བད་ག་ཤེས་སྲུག་ཤེས་རྟག་ཤེས་ད་ང་། །བདེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ནི་ཚིག་གསལ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
“༠ ཁོག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འགགས་པས་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒུབ་ 


_ , བུ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ 'ལྟར་རྒྱའི་ཁྱད་པར་འདིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཉར་ཡིན་ཅི་ཁོག འགགས་པས མ་རིག་པ་ནི་འགག་ 
@ ཨུའི གཡས་ ཁ་རིག་པ་འག ། སངས་ཆས་བགངས་ཏུང་ན། དི་ལཱར་བཱའི་ཁད་པར་འས་ཀུང་ ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལུན་འབྱེད་ ཀྱིས་ནི རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟག་མི་ ག་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
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འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཏོ མོངས་པ། ། ང་དག་རང་བ གྱིས་མེ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན། མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུར ་སྤོང་བར་འགྱར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
མདཔ་ཨུཞག་སྤང་བརབྱེདདེ མདཔ་ནི་སྤངདུ་མེད་པའི་ཕ འི ཛྲ གསལ་རང་བཞན་མདན། ཡད་ ཛ་བ ག་ཏ་བ 


ངས་པ་ཡི སུམ་པ་ནི། ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ སཾ ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །བདེན་བཞི་བ 
དཔང ་འབྲེལ་ ཀོ གས མ་པ གར་ཤིས་འདུ་བྱེད་མ ཉེསཔར་ཡོངམ་དུ པ་ཞེས ་བ་ བཱ ་ནི། རུ བལ་ རུ སྱ ་ཤེས་པ་ ཌ་ ་ནོ། གང་གིས་ ཚོ་བསད་ ཡི བཞི བམེད་པར་མཛོ་ ་པར་མ 
ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་གཏན་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར ཡོ བ་དེས་ནི། འགོག་ པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ༥ མ་ སྐྱེས ས་ནི 
མཐོང་བ་དེས་ནི། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ སོགས་སོ། །རཔ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ ཚེས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས། གཞན་གྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
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ྣ ར་རི 






















ཅ ཉེས་པ་བཀོད་པ་སྤང་བའི་དོན་ དུ་ལན་ བསྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱའ། །ཱཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ ལ། གཞན་གྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ པ། རོད་པའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་ 
བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐཱ་སྟད་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལཏེ་ཕི་ནང་གི་དངས་པོའདི་ དག་ཀུན་ 
¦ བདེན་པས་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པའང་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། འཕགས་པའི་ བག ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར ་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་ 
, པ་བཞི་མེད་པས། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །ཐམ་དང་མངོན་དྲུ་བ་བ་དག གས་པ ལོ ་ོ ཞེས་བྱ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱོད་ལ་ 
-ཤ དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། འབུས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ཞུགས་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོང་མཆན་ །གལཏེ་རྩེས་བུ་གང་རག་བྱར་ དེ་དགམད་ན་དགེ་འཇུན 
མེད་། །ཅེས་ བྱའོ །ཆོས་ཆེ ་མེད་པར་ཐལ་བ ་ནི། ། འཕགས་ པའི་ བདེན ་ནམས་མེད་པའི་ ཕྱིར། །ད་མ་པའི་ཆོསྭ་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ བྱའཾ། །མངས་རས་ཞིད་པར་ཐལ་བཞི།། ཆོས་ དང ་དགེ་ འདུན་ ཡོད་ 












































མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སོགས་དེ་སྐད་རྟང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྟོང་ 
ྲ པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས། བགྡེ་སིག་གི་འབབས་བུཡོད་པ་དང་། སྦགས་སོགས་དྲི་ཀད་ཏུང་པ་ དཱ་མཱ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་ལ །བཞི་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་བུམ་པ་ 
ྲ པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དངང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དང་། སྟང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཐའ དོན་ནི་མ་ཏོགས་པསན་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་ བ་ན །ཞེས་པའི་ཚུལ་བིས་དེ་ལུར་གནོད་པྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ནི། ཕྲཾས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའ ཡུལབན་ཞི་ཉ་པཉད་ལ 
' དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ོ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། ཀྱོད་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་བརྟན་པའི་ 
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ཿ བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 








ག་གི་དོན་ནོ། 


་ཕྱེར། གཉིས་པ 


]ི 


ང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཙམ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཆོས་ཅན་སྣང་ཚུལ་ལས་རྣ་མ་པར་འཇོག་ལ། དོན་དམ་ནི། 








༄ །དགོས་པ་དང་། སྟང་པ་ཉིད་ཏུ་མཚན་ཉིད་དང་། སྟང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦ་འཇུག་པའི་དོན་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་མ་རོགས་པས་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞེས་སོགསཀྱེ་གནོད་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ཟླ་བས་ནི། སྟང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ད གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ „ 
}བ་དུང་། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། ཉུང་པ་ཉིད་ེ་སཱ་འཇུག་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ནི ཉིན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་གང་། །དེནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཡིན་ལ། དོན་འདི་དག་མ་རོགས 

ས་ལ་ 
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འི་ ས་ཚུལ་ ང་པ་ཧི ཿ སུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཅ ་མཐོང་པ་བརཛྫན་པ་དང་། མཐོང་པ་ཡང་དག་པ་ ས་ཨུ་ངེས་པས ཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བ ་སྟེ། མཐོང་བ་བརྫན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
། དིགས་ཚུལ་ཏུང་པ་ཉིད་པ། །གསུམ་པ་ནི། ཨལ་ཅན་མཛོང་བ་བཛུན་པ་དང་། མཛོང་བ་ཡང་དུག་པ་གཉིས་ཨུ་ངེས་པས། གཉིས་སུ་གང་ས་ངེས་པར་བཞག་ཏེ། མཐོར་པ་འཛུག་ང ཡས་ལ་ 
རྭ ཡིན་པས དོན་དམ་པའོ། །ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་ཏེེ  ་ ན་ཞི་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དྭག་ག །དོན་དམ་པ་ཉིད་ 
@ བདེན་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
*ཾ པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
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ནི། ཡུལ་ནི། གཞན་བཤེས་མིཊཞི་བ་དང་། དག་པའི འི ནི ད་པ་མ་ཏོག་པའི་ཡེཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ཡུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
¦ སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་རྟང་ཉིད་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་ནི་གང་ཞིག་ལ། ། 
ཤཱ ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་སྟེ། བག་ཚགས་སད་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་ལ་ 
*ཾ སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་བ་བརྫུན་པའམ། གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བཱའི་ཉེད་དོན་ནོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
¬ དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ངོ་བོ་ ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ ད །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། ། 














































!སྒིག་སེར་རང་། རབ་རེབ་པ་སོགས་པས་བཀུགས་པ་ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་ལ། འཇེ ག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི 
ན་ལ། སངས་ སྨྱས་ནམས་ཀྱིས ཆོས་བསྟན་པ། །བདེ་ན་པ་གཉིས་ལུ་ཡང་ དག་བཏེན། ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། འཇིག་ ཏེན་ཧི་ཐ་ཏད་ལ 
¦ བདེན་པ་གཉིས་ནི། འཇི གཏིན་ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། བདན་གཉིས་མཉོགས་པའི་ཉེས་དའི 
ས་པ། །དེ་ད་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ དེ་ཉིད་རྣམས་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཤེ ས་པའི་བ ་ཡོ 


དག་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་ མི ཉིད་ནས །ཞེས་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བ 


- ༩ ཀར རརར 











ངོ་བོ་ནི་འཛིག་རྟེན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ སོ། །མཚན་ ཉིད ་བསྟུན་ ་ཟིན་ཏོ། ཟླ ་བས། འཇིག་ཉེན་པའི་ 


ཞི 


་ནི་བློག་པས་བ ང ང། ཞིས་ཀྱི། 
ཀི པ་བསྟན་ པདི་ ཀེ ཧུ ཐར་པ་ བད བག 








་ནས་དོན་དམ་པའི་བ ན་པ 
ང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ 


ཧུ 


ཀུན་རྫོབ ་དང་ཀུན་རྫོབ ་ལ་ཁྱད་པ རྭ་ན་མ་ པར་ཕྱེ་སྟེ། 
ར་རོ། །ཤི ཌུ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི་སྤྱིའི་དོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ཚིག་ 


པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
། །ན་མ དེ རྣམ་པར་ ཡི 
པ། 
ག་ 


~~~, 


རྣ་མ་ད་བྱེ་རྣམ་པར་ ས་པ་ 
བདན ་པ་གཉིས་ བསྟན་པས་ ཅི་ 








3༧༠ 
































ཡ ༄ 





༦ ངུ་དང་ལྡ པ་ནམས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ པེ་ཇི་ལྟར་ 
£, ལྡན་ འཕྱེད ་ཀྱིས་ནི། རིགས་སྔགས་ཉེས་ པར་བསངས་པའི་ 











ནོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཞན་པས་ཆོས་ 











།བྱ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་བརྟན་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམ་པའི་ ན་ནི་རོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རོགས་པར་མྱ་ངན་ 
„ ལས་འདས་པ་ ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཁས་པར་ཆློམ་པ་གང་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡོག་ པ་བཟུང་ན་ཤེས་རབ་ཆཚུང་ 
ནོ་ སུ ་ལ་བཟུང་ཞེས་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་པས་ པ་ཉེས་པར་གྱུར་ན། 


ཞེས་པ་ཆེན 





པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ 


་དཔེ། ནམ་ མཁའ་ཨྲིན་ཉིལ་ ཏར་མ་ ་ལ་འཕགས་ཏེ། རང་གི་རྒྱན་ ནོར་བུའི་འོད་ཟེ ི་ ་གི ཤིས་བར་ང་བཅནཔརབིུད་ 


ཏིང་ཉོགས་པར་ད་ཀའ་བར་ མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པ 











“ ལ་བསམ་པ་བྱས་ལ། རིགས་སྔགས་ེས་པར་བསྒྲུབས་ན། སྒྲུབ་པ པི དེ་ཉིད ད་ཆག་མསཔསཐང་བརབེད་པབཞན་ན་ུ་གཙངསས། དེ་ཉརཏུངཔ་ཏད་ཚ 








ས་པར་ད་ཀའ་ཞིང་མ་ཅཉོགས 
ལོག་ ་པར་ ཀུ གང་ འ གཉིས་ 




































པ་རྲོ ་མི་འཇུ ་པའི་འཐ ་པ་བ ་པ་ལ་བཞི་ ་གྱི་ ་སི་འ རཔ ཌེ ་གྱི་ བབ ངོ ཉེས་པ་པཟློ ་སེ་བ ་པ། ཞེས་པ་ ་ཡང་འཇུ་ ་པའི་ཚུལ་ལོ ང་པོ་ ཤཱ 
ཱ ང་བསང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གམཏེའ པལ་བཞི་ས། རུ ཤིམི་འདོད་པ། ར་ཡ ཤི་གནས་བཏུན པ། ཤིས་པ་བཟོག་སེབསྟན་པ། ཤི པ་གཞུན་ཡང་འཇུག་པའོ་ཚུལའ དང་པ་དེ ཏད 
ཏྭ ྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་ ངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་སྟོང་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡིས་བཧགས་པའི་མི་སེང་བཉདདགག་བས་དངས་ 
པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཏིད་མེད་ཅེས་སྨ་སྟེ། ད་ ས་པོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སྤོང་བར་ 
ྱུ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ མདོ་སྡེ་ལས་འོད་སུངས་བད་ ་ཏུ་འཛིན་པ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའོ། །མངོན་པ ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་པ་ད་ང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་མཐོང་ 
' ངོ་། །མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་མཐོང་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བའོ། །ད་ངོས་དོན་ནི་གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 
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༄། །གནས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་ཅུང་པ་ཉིད་ཅང་བར་དེ་ལྭ་སེ་འཇིག་དང་བདེན་བཞི་སགས་ཇིི་སད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཧུང་བར་འཐུར་རཞིས་ལེགས་ཞུན་འབྱིད་དངྱ་བ་བའ། །ག་ལས་ 
 འཇིགས་མེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་འཇིག ་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། གང་འ མར་དང བད་པཇི་ཞད་བཤད་པ་པམས་ 
ཅད་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བླསངས་ཀི་འིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏི་ གཞནགཉསཞིསའཇག་ཉགདང་འཇི་ ་ཉེན་ལས་འདས་པར་ ར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ 

་པོ་ནི། ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་ ་རྣ་མས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 


ར་པ་ལ ། ཉེས་པ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ ཚུལ གཞན་ལ་ཏེད་པྱ་སས་པར་བྲམ ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དུང་ 


བྱེད་པ །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། ཏེ་ཉིད་བཛེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲ པྱོ་ཆ་འྲབས་ མིད་པར་པ་བནོ། གལ་ཏེ་ ཤད་བིནམས་རང་བཞིན་བྱིག། ཡོད་ 


རྡ་རེསཨཱལ་བའ་ད་ན།དེ་ལ་ཡིན་ག་དངོསལོ་ནམས། ་ཧན་མེད་པར་བོད་བཏྟཏེ།།ང་བོ་ཉད་ཀསགབ་པཞི་རྱནལ་མ་ལསཔའི་ཕྱིར།འདད་ན། འབྲབ་བུ་དང་རྒྱ་ཉད་དང་། ཁྱེ་པ་ 





ཟོ 




















ཤི ༦ རོ 
ཤྱ 
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(པ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དུང་། སླེ་བ 














འགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང པ བྱེ པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས ལ་མི་ལོས་པའི་ཉིར་ 

གཉིས་པ་སང་ལ་ཉེས་པ་མིད་པའི ཚུལ བ་དང།འགགཔ་དང་།འཐསཡོད་པར་འདོད་པལ་ཡང་གསོད་པེདགག་པ བཤད་དེ གི ས་ཡི ེ་ི 

བའི་རང་ བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། མཙུལ་དི། ཏིན་ གང་དེ་སྟོང་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་ ང་ཉིད་ཤེས་ ་བག་ཡོད་ཡིན། །ྲོགས་ཆེན། གང་གི 

ཅད་སྟང་ པར་བཤད་དོ། ། སཔ་ཞི་ཁེགས་ཝ ན་འབྱེད་ 'འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་བཤད་དེ། གཞན་ནམས་ཀྱང ་དོན་ ས་ཆེན པང་ང ཤིད །འདས་ནི་ཏྟ རྟོང་པ་ཉིད་ ་གྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ ཅིང་འྭབལ་བད་འྱངང་བ་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིལ་ ངཔ་ལྟ་སང་པ ་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་གྱི། ཏེན་ཆོས་ཅན ནང་ང། འདི་ད ་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་ རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 

མི་བརོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཚོས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ ། ག་ོཅ་ོས་ཡགཔ་་། ནས་ ླགགང་པ་ཉིད 









རྨ ་ 


ས་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ད ད་ཨཱ་ཞིས། ད་ལེ ྦ 



























































ོོཀ 











ོ་ཉད་ཡུས་སང་པཉིད་མདང ་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན། གང་གིས་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 





ཇཛིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ས་གད་གས་པ་གཏིས་མུ་ངེས་པ ཡིན་པའི་ 
ཀད ཏུལག་འགས གསང་འ གཟག ྲྣཀེེཾྣཾཾ རར 
འབྲེལ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཟླ བས ནི། རྫི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ བྷ ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཞེས གས སྔ་མ་བཞིན་ ཐུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གཞུན་ 
ལ་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་ ˆ པའི་ཚུལ་ལ། མདོ་ར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ དི་ཀུན་མི་སྟོང ཞུ །འབུང་ བ་མེད་ཅིང་ 








འཇིག་པ་མེད། འཕགས ་པའི་ བདེན ་པ་བཞི་པོ་རྣ་མས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཐོ །གཉིས་པ་ནི། ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་ ན། ཏེན་ འབྲེལ་ མིན་ ལ། ཉེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མ་ 
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པྨ 




















དཿ 
ཏི 





སུ་པ་ 





























་ཀྱི་འདོ་དྭ་ཚུལ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྙངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། ལམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བྷཱཧ་འདད་ཚུལ་ཉུར་རང་བཞིག ཡིས་སུབ་ གློམ པ་ནི །ད་པ་འཐུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་ཚས་ སམ །ལེགས་ཞན་འབིད་ཚད་ན། ལམ་དེ། ;ཿ 
སྤོང་བར་འདོད་ནས་ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་ན་ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཟླ་བ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ཅེས་བྱའོ། ། * 
ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་ཏིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པར་ 
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ྒ དུགུ་ ་མེད་ན གི འདུ་ མེད། ། ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ མེད་ང པར་ཐལ་བ ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 
༧ ས་དང་ད་གེ འདུ ད་ ཡིན་ཀཾ། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཁོད་ཀི གན་སྱརསྣ་ངར་ཆུབ་ལ་མ་བཏེན པར་ 
- ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཁ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱུབ་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཾ ར་འ ཕྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཙལ་བ་སྟེ། འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། སྔར་སངས་རྒྱས་ 
4 མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ གན་ས་ཿ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ བ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ནམ་ཡང ་བྱེད་༔ པར་མི་འགྱུར་ བད རན ཧཱོང་ བར་རང་བཞིན་ཧྱིས་ 

༢ གྲུབ ་པ་ལ་ཅི ་ཞིགྱ་བ་ ཌན ་བྱར་ དཱ ་པའི་ ཕྱིར ་ཏེ། ལང ཞིད གྱིས་ གུབ་པ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ ཞི། གུང་ཌ ལའི ་ྱིར། འདོད་ན། ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ བུ ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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81 །ངོ་བོ་ཧིད་ཀྱིས་ཡོ ་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་ འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཡོ ་པར་གྱར་ན་འཇིག་རཞེན་དང་། །བསྙན་བཅོས་ 
དདང་འགལ་བར་འྭང་ར། [ག་ལ ཏུས་པའི་ ཤིད དི་ལ་ན། ཉེས་དང་ཚས་་མིད་པར་ཡང་། ས་བ ད་ལ་ཡད་པར་འྱུའ། ད་པར འཇིག་ཉི ཕིའི་བྱེད་བདེན་པས་ 
༤ རྟོང་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། འགེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་ནི་གཞུང་ཙམ་ལས་མི་སྣང་སྟེ་དོན་མཐུན་ནོ །ཐ་སྟད་མི་ 
ླ འཐད་པར་ཐལ་བ་ལ། ཏེན་ ༠ང་འབྲལ་བར་འཕུང་བ་ཡི་ནི་སྣང་པཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ ཀར་ཡིན་པ་པ་ན་འཇིག་ཏེག་པ ་ཐ་སྙད་བུམ་པ་ྱིས་ཤིག གླེགས་བམ་ྟུགས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་ཊུན་ 
° ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ནི། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་རང་བ ནོ་ཏང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ 
¬ ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱ་བ་ཡང་ཚྩོམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་ན་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན། ་བྱེད་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 





















































ྐ ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ནམས་ཆེ་འདིར་བོངས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ུ་ནས་མིར་སྱེ་བ་ལ་སགས་པ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བུལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ - ར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ན་ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ 
1 བྱ་སྟེ། འདི་དག་རང་བཞིན་ཧྱིས་རྟང་པ་ཉིད་མིན་ན། འཇིག་ཉེན་དང་འཛིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཏྱད་པར་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོས་སྙུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པའི་ལས་ ཁྱ 
དང་རྒྱུ་ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའང་ཆེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ, ཟླ་བ་ཡང་དོན་དེ་དང་མཐུན་ ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆེ་ 8 
བ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཅན། ག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོ ་པ་དང་ལམ་དེ་ད་ག་རང་བཀིན་ྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ ད ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 

རཱ ཧེ་བསེད་པར་ མཛོང་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བས་ནི། བདེན་བཞི་དེ་ཁོན་ ད་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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4 རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེས་ན་འོ། །འདིར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། བདེན་བཞི་ 














































81 ༄༅ * ༩ ¶ * 
།འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལ་བདེ་ ¡ 
ན་བཞིའི་མཐོང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ 
མ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །མདོ་ལས། སྔུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་འཕགས་པ 
རོསས་ཀྱི་བདྡེན་པ་ཡིན་པ་ 
ནོ ཀྱི བདེན པ་ཡིན་པ དང ཞིས་སགས ཱ་ཡུང་ 
་རྩ་བཞི་པའི་རྣམ་ 
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རིགས་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པར་བསྟུན། དབུམ་པ་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་ཚོ། །དང་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ུན་མི་སྟང་ན། །འབུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། །མྱ་ང ་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོ ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། པྲུག་བསྔལ་འགག་པ་ ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ བཞི་སྟེ རྱང་ 
་དགག །གཞན་གྱིས་པརྫོད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ 


འདས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན། མཐའ་བཞི “'སྲོས་པ་དགག །ཏྱོགས་པ་པོ ང་འདས 
༡ པར་བཞག་པ་ཡིན་བྱིས །དོན་དམ་པར་ནི་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་པ་མེད་པ། །ཡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ 





་པ་ལ་མྱང་འད་ས་ 





340 


ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས 
་མེད་པ། སྤང་བྱ་འགགས་པ་མེད་པ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཛེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དས་པ་གང་གངོས་མད་ འདོད་པ 





ཉིད་མེད་པས་ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ 
དགག །གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དགག །གཉིས་ཀ་མིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མྱང་འདས་དངོས་པོར་འདོད་ 






































ངོས་པོ་བཀག་ཙམ་གྱི་དངོས་མེ ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། རྨ 
ངན་ལས་འདས་པ་ད་ 




















་པོ་མིན་པ་ལ་འདོད་པ་དེ་ལ་ ། རྒྱ་ 
ངོས་པོ་ཞི་བའི་དངོས་པོ་མིན་པར་འདོད་ན། 

















བུམ་པ་ཆ ་པའི་གྱོ་ མ་བ ཿ །བ ཉིས་པ་ཐུ ་མོང་ ཿ ང།*༢། ངེ གཔས་མི་འབྲ པ་དང་ ལུང་ ས་མི་འཐད་པའོ ང་པོ་ ལེ ས་ ་འབྱེ ངང ཟླ་བའི་འ ེ 

ཤོ བ་པ་ག ཉ་གང གས་འ ་འཇོདོོ་ ས་ོགའོ་ད།བ་ི་ཆོ 

ཧུ མ་འགོ་འོང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེ ་ནས་འདོགས་པའམ། གང་ཟག་འཁོར་བ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་སྔ་མ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་ཏུ་འདོ་ ས་པའི་རྒྱུར་བྱས་ནས འཁོར་པར་ ¬ 

ང གདགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་བ ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུར་བྱས་ནས་གད་གས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་རྱ་ང ་ལས་འདས་པ་ཡི ་པར་བསྟན་པའི་ ར། ཡང་ན་ཕུང་ - ང་བ་དང་། ངེ 
ཱ འགོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འཁོར་བར་གད་གས་པའམ། ཕུང་པོ་འགྲོ་འོང་ ད་པ་གད་ ས་པའི་རྒྱར་བས་ནས་འཁོར་བར་གདནས་པ་གང་ཡིན་པའེ་ 
ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ཕར་བས་ནས་གདགས་པ་མིན་པ་ཙམ་ཁྱམ་ངན འདས་པ་ཡིན་པར བསྟན་པའི་ཁྱིར། །གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ད་ངོས་པོ་སྔར་ 
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ཡོ ་བ ང་པའི་ ངོ་པ་མེ ༧ ་མི་ངེ་ སབ་པར་ཐལ རྱ་ང ་ལས་འདས་པ་འབྲང་བ་དང་ ་འཛི ་པ'” ་སྤང་བར་ གར་བ་ ་པས་བ འ་བྱསྩལ་བའི་ཕྱིར་ ལུང་རི་ བ་ ཉིས་ཀྱིས་མི་ 
འཕད་པ་དེའི་ཕྱེར ཕྱ་ངཞ་ཡས་འདས་པ་ནི་ ངས་པོ་ཡིན་ཞིང་། + འྱན་བཏུག་པས་བཀའ་བྱསལ་བའི་ ད་ན ལུ གཉིས་ཀ ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཐར་པ་༔ ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ད་ ས་པོ་ཡང་ཡི ་ལ། དངོས་པོ་ལྡོག་པ ་ཆ་ན་ས་ད་ ས་མེད་ཡང་ཡིན་པས་དངོས་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀུ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ ང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལྡོག་པ ༥་དངོས་མེད་ག ས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཞི་མཐུན་པ་དག་ཡིན་པའི་ཐར་པ་ ད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས། དེི་རིགས༡ཏེ། གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ ་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། ལེ ས་ལན 

རཿ 








འབྱེད་ཀྱིས་ནི། ཐར་པ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དུ་མ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འགལ་ལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་ན་ད་ངོས་ 
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ལ་ཏ་མྱ་ངན་ལས 
ད་འ ་ 


ཆོར ང་བ ® 
































ཧུ་པར་ཐལ 

















































༄༅། པོར་ཡོད་པ་ཡང་མི ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་གང་ཐོན་པ་དག་ལ་ ་བྱའི་ ངོས་པོ་ད་ང་ ངོས་པོ་མེ ་པ་དགྲ་གུབ་པར་གྱུར་ན་ ཉིས་ཀ་ལས་བ ་པའི་ཕུང་པོ་ 
( ྦ སུམ་པ་དེ་ནི་འགགུལ་པར་མྱགལ་བ་ལད། འགྲུབ་པ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། ཏན་པ་དག་ལ་དགག་བའི་དངས་་དང་། དང་ས་ེད་ བབགྲག་བགསར་ཚམ་ཡོད་པ་ ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
། ཡོད་པ་མིན་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་ད་གག་བྱ་མེད་པས་ད་གག་བྱ་སུ་ཞིག་བཀག་པའི་ད་གག་པར་འགྱུར། འདིནི་འདིའི་རིགས་ཅན་ཧྱི་ག ས་སྐབས་དུ་མ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ ད་ 
-3 ¬ དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྱང་འདས་ཡོད་དེ་ཤེས་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྨྱ་ངན་འད་ས་པ་ནི། དོ ས་ ་ཡང་མིན། དངོས་ ་མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་ . 
༧ གང་ཞིག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡང་མིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞེས་མངོན་པར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པ་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ 
3 ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པ་པོའི་རྱང་འདས་དགག་པ་ནི། རོགས་པ་པོའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་རྨྱ་ངན་ 












































འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་ ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ་ །ཅི་ ་ཞེ་ན། ཁྱད་གཞི་མེ ་ན་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ །བཅོམ་ལྡན་ 

/ བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ མངོན་དི་བཞིན་ཧུ། མད་དོ །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མིན ན་ནོ། (ཞས་གསུང་སཏེ། གོང་དུ་ཁྱད་པར་བཞི་ ྱྱིས་ངག་དྲས། 
-“ འདུས་པ་བཤག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གསུང་ང་། །ཟླ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་སྐབས་ུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། 

| -ཟཾ མོ ་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྦོས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ༠ ་པ་ཁོ་ན་ ། འཁོར་བས་འཇིགས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ བཞྱི ཧུ 

¿ འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འཐ དེ འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཏུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ར་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

༢ ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ནི། ། 
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ཀ; མྱང་འད་ས་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་གཞཊ ་ཡང་འཁོར་བ་བཀག་ཟི ་༩། འཁོར་བ་དང་རྱང་འད་ས་སོ་སོར་ཡང་མ་ བཿ འཁོར་བ་མྱ་ང ་ལས་འད་ས་པ་ལས་ཁད་པར་ཅང་བད་ 
, ཀླབོད་པཛ་བདྱ་རར་བི རྨྱ་ངན་ལས་འ ་སམས་ པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད །ཆིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ྭཱ་གུབ་ཏི། འཁོར་བྱལ་ ཐར་འདས་དེ་གཉིས་རང་རྣའིར་ཡོང་ 
ཏྲ ཧི ྱ་དམ་ལང་འདབ་པའི་ཡང་ཇ ་པའི་མཐའ་ད་ང། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་ 





༄ 


' ཏེ། མཐའ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཚོས་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཟླ་བ་ནི། ཡོད་པར་མངོན་མི་མ 
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གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ མྱ་ངན 


ཏྲི 


ན་ལས་འདས་པ་ལ་བ། 
ན་རྟག་པ་དང་། ྷུ་བབཞིི་མུ་ང་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིན་བཞོ། མའ་ཡོད་ 
ག་གཞན་ཅི་ཞིག །ཞེས་འབྱུང་བས་གསལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ 


ཞིད 


ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང དེར་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུང་དྲེ་མ་ངུན་ལས་འདས་ཕུན་ཆད་ནས་ངདུ་པ་དང་། མེད་པ་དུང་ གཉིས་ཀ་དང་། 
ན་པའོ། །མཐའ་ཡོད་པ་དང་། སོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཞི་ནི་ཕྱི་མ ཉེ 

ནོ། །ལས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། འོག་ཏུ་དེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ཅི་ 


ས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


་མཐའ་ལ་བེན་པའོ། །འཇིག་ ཊཾ 





ས་སྟོང ང། ་ཡིན་ པ་ལ་མཐྦ འ་ཡོ ད་ཅི་ཞིག་ཡིན། མབ འ་མེད་ཡང་ཅི་ཞིག་ 



































ླ། སྤར་ཡང་གསུང་ས་སོ། གལ་ཏེ པཱ་འཁང་ཚོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟག་ཏ་ཞེབ་གསུངསཔ་དང་། འོག་ནས གི་འ 
ཤེ པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་ཡང་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་སྔོན 
3 པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱ་ང ་ལས་འད་ས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་རབ་ བྱེ ་པ་ཉི་ ་རྩ་ལྔ་པའི་ མ་པར་པཤད་པ་ོ།། ཧ ཧྲི ་པའི་ཡན་༩། ་བཅུ་ ཉིས་བ 
རྨ ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ངུས །ྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་བཏུག་པ་ཞིས་བུ་བ་ཉེ་དབཡིད་པ་ཉེཨ་་ལ་པའི་ནོས་པ་བཤད་པའོ། ༈ དད་པ ཞེས་གསུངས་སོ །ག 





ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །མི་གསུང་། གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
ནི་ཏུན་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོཞེ་ན། ཙ་མ་དན་དམ་དང་ཕི་ 
-¦ མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 

གི་དུར་གོང་ནམསཀྱིས་མ་བརྟན་པ ་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། རཀ ཌྒ་ 


ཏྱ 
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་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ ; 
ག་པའ་རབཧབེད་པ་ 



































¡ཨ ༄། །འབེལ་ལ། གུ་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རུས་བསྐྱང་ས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བརྟན་ཟིན་ལ། ད་ཀུད་ཀྱིས་ཉན་ 
_¿ ཐས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། ལན་བཤད་པ་ཞེས་ཚིག་ཀྱང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། གོང་དུ་ཨུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཞེས་སྨ་ན། 

ཌྷ ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་མཚུམས་སྦྱར་རོ། [ཟླ་བས་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ ཛཾ 
. གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་བརྟན་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་འགག་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ 
_= ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཁུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། ། 












༦ 

















། འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་ད་ང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
_ རོ།།མིག་ལ་སོགས་པའི་སྩེ་མཆེད་དུག་ལ་བཏེན་ནས་ནི། དེ་ལས་རེག་པ་ཡང་དག་འབུང་བར་འབྱུར་རོ། །རག་པ་སྐེ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་དང་། དན་བྱེད་དེ་ཡིད་ལྭ་བེད་ 
-ཟཌཾ པ་ལ་བ ན་ནས་སྐྱེ་བ་ ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་དང་གཟུགས་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ཧཱ *ང། ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་དེ་ལས་བདེ་སུག་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོར་བའི་རྐྱེ་ ་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
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༧ 





ཟེ 


8 
¿/ 


 འ བྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱེར། ས་བོན་མེད་ན་རུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་གང་ ས་འགག་ཅེ་ན། མཁས་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ 














བསྔལ་དང་། ཡི ་མི་བངེ་པ་དང་ ་པ་ན་མས་ ་དག་སྐྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ ས་པར་བྱའོ། །ངེ་ལྟར་ ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ ་པ་འཇི་འ ར་བར་འགྱུར་རོ ་བསྔལ་ 
༼་ བྲམལ་དང་། ཡིད །བདེ་བ་དང་། འཇུག་པ་ན འི དག་གླི་བ་ལས་རབ འབུང་བར་ཞེས་པར་ཨོུ། དཱ རར ཞིག་ ནི་འ ; ངེ 
- པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། ཟླ་བས་ནི། བདག་དང་བད་ག་གི་བ་དང་བལ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ། 


ག་གོ །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གསུང་ང་། །གཞན་གཉིས་ལས་ནི། མ་འདྲེས་པ་ཞེས་ 


3 བ་ལས་མངོན་པར་འདུ་ ད་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ན་མས་ནི་འཁོར་བའི་རུ་བ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ངོ་། །ཅིའི་ ར་མཁས་པ་དེ་འདུ་བྱེད་པ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་ཁ་ནས་འདུ་བྱེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་འགུག་པའི་ མ་པ་ནི མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
































ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཡོད་ན་ལྟ་བའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལས། ལྟ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུང་སྐག ཡིད་ནི ད་པོ་ཝ་ཞི་ཡད་པ་ཡིན་ཏི། ཉ་བའི་གནས་ཡིན་པའི ཞིན ལུ་བ ད་ཞ་ུ་བའི་གནས་ཀུང་ ད་པར གས་པ ཛིར བེ ལར་མི་བྱེད་ཅ་ན། བསྟན་པ་ཞི། ཞེས་ 
-“ དུ་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོ་ན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ལྟ་བ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ད ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་ 
-ཤྡཾ རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། བདག་འདས་པའི་དུ་ས་ན་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། བདག་སྔོན་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
*ཾ མི་འབྱུང་ཞེས་པ .རྒྱ་འདི་ས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། བདག་ 
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༄༅ །འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཞེས་པ་དང་། མ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རེན་རག་པ་ད་ 

„ གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལུ་བགང་ལིག་པ་དེ་དག་ནི་ཛན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟན་པ་ཡིག་ནོ། ་བ་ཞེས་པ་ནི། མཛོན་པར་ཞིན་པའོ།།ཚན་ྱ་མཐའ་ནི་ཚེ་ཝ་མ་སེ།ད་ཉར་ཅྱིཕུང་པོལ་ཏོས་ནས འད་ས་ 

༦༥ པའི་དུས་ན་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཛྔན་གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། ། 
གཉིས་ཀྭ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ཉིན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༧ ཉ་བ་ནི་ཞེན་པའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའ །བརྟེན་པ་ནི་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཟཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉྟ་བ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ལ། 


ང་། ལ་སོགས་པ་མི་རུག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་ 
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། . སོ་སོར་དགག་པ་དང་། །ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བཉེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞི་ད་གག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞི་དགག་པ། སྔོན་གྱི་ 





























ང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས 
་བྱང་བར་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ ་བདག་འདི་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
་མ་ཡིན་ཏེ། །དུ་ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཐ་དད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
པ | དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་བད་ག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བད་ག་ཏུ་འགྱར་སྙམ་ན། པད་ག་སྤྱིར་།ཁས་བླངས་ནས་སྨ་ན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ 


་པའི་རྟག་སོགས་བཞི་དགག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བཉེན་པའི་མཐའ་སོགས་བཞི་དགག་པའོ། ། 
་དམ་བཅའ། །འཐད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣ་མས་སུ་ 
འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། སྔར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཉེར་ལེ 
བར་ཁེན་པ་ཐ་ད་དྭ་ཀུང་བད་ག་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེན་མི་འཐད་དེ། ཉེ་བར་ - ཤཱ 
སྐྱངས་འཆད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། སྔོན་ཚེ་རྣོམས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་འ 


8.༦&.¬‰ 


` རི ཌེ ེོ 
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ཧི. 








བྱང་བ ར་ འགྱུར་ཏེ་ སྱ་བ་བ་དེ་ནི་མི་ འ ཐད་ 


























།པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་དང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་མིན་པར་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་ནུས་ཏེ། ཏཱ་ཅི་བདུག་གང་ཡིན་པ་དྭ་ུྱ་ཡི་བདག་སིན་ ཏི ཁི་བར་ཁིན་པ་ཐ་དདུ་པ་ །ཉེ་ 








ཕྱིར། ཞིས་ལེགས་ཞུན འབད་འཆ དོ ཟླ་བས་ནི། གཙོ་བར་ལེགས་ལུན་འབྱད་དང་མཛུན་པར་སྣང་ངོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཉེ་བར 
ག་ 


































 ཐལ། འབྱུང་བ་ ང་འཇི་ ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེ་བར་བླང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི ་ཇི་ 'བུར་ ་ཤེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡི ་པར་འགྱུར་ མི་འགྱུར་བར་ཐལ ལ་ཏེ་ཡི དི 
རླ ྐན་དུམ་ཡཔའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངག ྒཔན་འགས་་བདནིཉ་བྨ་བ་ ་ ཉ་པར་ལེན་པ་པོ་དག་ཆས་ཅན། འི ག་ད་བ ི་ོ 

¡ བར་ཐལ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། བ་ཡང་དེ་ ང་མཐུན་ནོ། །བདུག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞུན་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཊཱ འཆད་ཚུལ་ནི། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཛད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ གཞུན་ ཡེན་ན། ཤེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡང་ ག་ལ་སཾགས་པ ་དབང་པོས་བཟུང་དུ་ཡོད་ € 
པར་རིགས་ན། , བཟུང་དུ་མེད་པ 'ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་བདག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་ ་ལས་གཞན་ཡང་མིན་ལ། བདག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
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༄༅། །ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། གཞན་ཡིན་ན་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེ་བར་ལེན་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡང་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་འཚད་དོ། །བད ་འདས་པའི་དུ་ས་ན་མ་བྱུང་བ་དགག་པ་ནི། བདག་ 
བྷ འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཛྫོ ་ཚེ་རྣམས་ཨུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་འདི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ་ད་ལྟར་གྱི་འདི་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ 
༨ གྱུར་ན། སྔར་གྱི་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དེ་ནི་གཞན་དུ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཚྫམ་མ་དེར་མ་གི་བན་ཆེ་འིད་དང་པར་ ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
ལེ སྔ་མའི་ལས་རྣམས་ཆཚུད་ཟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔར་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བད་ག་གིས་ལས་མ་མྱོང་པར་དོན་གཞན་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་གཞན་ སྭ་གས་པ ་ལས་རྣ་མས་ ། གཞན་གྱིས་སོ་སོར་ 
རྱོང་བ་དང་། དེ་མྭ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། བདག་ྱི་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་མ་ཞིག་གམ། ཞིག །སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུ་ས་སུ་སྔ་ 


ལས 





























དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། མྭ་བུས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོམ་ཡིན་པའི་ཕྱི་མའི་དོན་གཉག་སྱོས་ནམ་སྨིན་གྱོར་བའི་ཕྱི གལ་ཏེ་སྔར་ལས་ ¦ 
གཞན་ཞིག་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ན། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བད་ག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་ ། སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་གསར་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་བྱུང་བའི་བདག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འང་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་ 


འར 
¿+ 
ཟ་འ 









































¦ ལྟ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔ་མའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འང་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟླ་བའོ། །གཞན་གསུམ་ནི། ལྷ་ཞིག་ 
ཌཱུ ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མི་རུ་ ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། རག་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེའང་རིགས་པ་ ན་ ། ཕྱེད་ ་བ་དང་། ཕྱེད་གསོན་པ་མི་ 








གསུམ་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་བཞི་དགག་པ་ནི། མིའི་འགོ་བས་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྷའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་མི་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དཾ 
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ལར 


ཿ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལྷ་ལས་ཕྱིས་མི་གཞན་ སར་དུ་ ས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་མི་ལས་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་བདག་འགག་ད་གོས་པས་ ་ལྟ་ན་ནི། ཐསྔར་ ་ལྟ་མི་རྟག་ 












༅ཤ ༡༅༽ ༧1 




































¡༄ །འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་བུ་རག་པ་དང་། མི་རག་པ་གཉིས་ཀྲ་གུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་གུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་པ་ལས། །དགག་པ་བཟློག་པ ་ཧཱོ་ནས་བརྟན་ ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ལྷའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་གང་ནས་འོང་ཤིང་མིའི་གང་ཟག་ཅི་ཞིག་ 
འུ ནས་འོངས་ཤིང་། མི་ལ་སོགས་པ འག་བ་ཅི་ཞིག་ཏུ་གང་དུ་འཐུ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། གལ་ཏི་ཡི་ཏུག་པར་འགུར་རྟ་ཕམ་ནུ། གལ་ཏེ་ཙཱུས་ས ་ཧོ་ ་པ་འགའ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་གང་ 
༡ཞིག་ཡན་པར་འགྱུར། ཞེས་བཛད་དོ། ཏག་པ་དང་པི་ཏག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡི་འཐད་དེ། རྱགས་གཉིས་ཀའི་ྨོནདུ་འགུར་བའི་ིར། ཆུག་པཏགདེ གིས་བསལ་བ་ཉེ་བཀག་པར་བྱུར་ 
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རེ 








ྒ 








གང་བ ཝ་མའགགསཔགི་མཐའ་མདཔ་གིའ་ལ། ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ནི་མཐའ་ཡོ 


བང་གིས་སྔ་མ་འགག་པ་ན། ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མར་མེའི་འོད་དང་མཆཚུངས་པར་ 
་དེ། སྔ་མ་འགགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཨུ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མར་ 


སོགས་བཞི་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་ན། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །མཐའ་ཡོད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ 
།མབའ་ཡོད་སེད་ཀྱི་བོགས་གཏིས་ 


རེ 
ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་མ ཐའ་ ད་ པ་ཉིད་དང་མ བྲ འ་མེད་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཉེ '་ ཀ་ཡང་ །ཁ ས་ལེན་ པང ར་མི་རིག ས་སོ། ། " ་ཕྱིར་ན། རྔ་ཕྱིའི་ ཕུང་པོ་རྣ་ མཾ ས་ཀྱི་ རྒྱུན་ འདི་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ 





„ ཇི ཿ 
ཛི 
ཆོགས་པའི་ 
༽ སེལ་ ད། 


རྒྱུན་བཞིན་ནོ། ། 












ངོ 











ཟྡཾད 
ཤཱ ནི ས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་ཚིག་ནི། མ་རིག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕུང་ ་རྒྱན་མི་འ 
¿ 2 ཞེས་སོ །དམ་བ ཡའ་སྔ་མ་གྷ ི་ོ གནི ཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུང་པོ་མ་མ་འཇེག་པར་འྱས ེ ང་། །དེ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། ས་ན་ 
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ཟླ 


༄༅། །གཉིས་སུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། མཐའ་དང་མུ་དང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་མ་གྲངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཟླ་བ་ཡང་ 
དོན་དེ་ཉིད་ད། །ཤཱ་ལོ་ཀ་སྔ་མ་གཞན་དང་གཅིག་ལ། དེའི་འཐད་པ་ལ། རྱགས་གཅིག་འཇིག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་འདོད་ན། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་འདོད་དམ། ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་ལ་འདོད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་ ་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ པཿ ཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟ་བུར་ན། འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མའི་འཚད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་བྱ་མཐའ་ཡོད་དང་། མཐའ་མེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ ་ཡུང་ ་གསུམ་པ་གྲུབ་པར་ ཌུ ་བར་འདོད་ལ་རག་པ་ལས། དགག་པ་ 


བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡུལ་དང་དུས་གང་དུ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
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བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇཛིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། སོ་སོར་དགག་ 
པ་ལས་རྣ་མ་གྲངས་ཡང་ན། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་དུ། གང་ཟག་གང་ལ་ནི། རྒྱུ་གང་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་ 
ད་ང་གང་ཟག་དང་། གྱུལ་སོགས་པའི་དངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ས། །ཟུ་བ་ཡང་དེའ། ད རྔ གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་མཆོད་ནི། གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
རྟོན་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོའུ་ཏམ་མ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་བྱ དདེ་ཁ་ གས་ལྡན་འབྱེད་ ས། སྲིབ་གཉིས་བགུ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏུན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་མ་པའོ། །ཆོས་ནི་ལེགས་པ་འཇི་ ་པའཆ། ན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ གས་པའི་མཐུ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ ང་གེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་ "ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། གང་གིས་ 
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༄༅། _ །ཐུགས་བརྩེ་བས་ཞེ་བར་བཟུང་ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྟོན་པར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། གདུང་གོའུ་ཏམ་མ་དངང་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
ཐིད་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། ཧཾ །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ཁྱེའུ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཆ། ན་པ་ནམ་པར་བཞག་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ ་འཕགས་པ་ཀླུ་ བ། སི་ 
འཕྲོག་པའི་མཏྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ ་མེད་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ། རབ་ཞུ་དགའ་བའི་ས་བླམབས་ནས་བདེ་བ་ཅན ང་དུ་ 


ང་གིས་ 














གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ཁོ་པཌ་ག 
































ཚུལ་ནི། དབང་མྱུ ་དམ་པའི་མངའ་བདག་ བོད་ཀྱི་ ལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ཁུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་ཛཱ་ན་ག ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚྫོ་བ་ 
ྒཱ གེ་ཆངཅགར འི་ཧལམཚན་གེས་བྱུར་ཞིང་ཞུས་ ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཧཾ སད་ཡང་། ཆེའི་བོང་ཁྱར་དཔ་མེད་ཀྱི་པི་ཏ་ཆེད་པ་ཧ་ཡུ་མ་ཏི་ ། བཞེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
ྷ ་ཙྩ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་བརྙན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཅོས་པའོ། ཧཾ །འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ ད་དོ། །བམ་པོ་ཕྱེད་ད་ང་གཏིས་སུ་བྱས་སོ། ། གུ 

འདིར་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། རིགས་པ་དང་ཁུང་གིས་གྲུབ་པ། རང་ད་ང་གཞན་ཧྱི་གྱུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བའི་ཕྱོགས་ག་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པ རི 






ཱེ དཔག་པ་དང་ཨུན་དབུང་བ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བ ལ་ཞུགས་དང་། ། ་བོ་རྗེ་ཆེན་ 
ཤཱུ སརང་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་འདི་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་པ། བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ། ག་པ་ ་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 












































།ཞགས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲབ་པའི་གནས་ཁྱུད་པར་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་མཛད་པ། བུ ་པཱ་ལི་ཏ་ ང་། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གྲབ་པ་བརྙེས་པ། བདག་ 
ད་བགཞན་ར གབ་པའི་མཐྱཅ་མཚོའ་མའརོལ་ ི་ོ ་མགས་པ། ཱ གས་པ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་སཱ་ །སུབ་པ་བཏིས་པ། བདག་ 
ཤྲ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ། རི་མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་འོ་མ་བཞོས་ནས། བདེ་ན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་བཞིའི་བཞེད་ཚུལ་སོ་སོར་མ་ 
བླ འདྲེས་པར་བཀོད་པའི་རྣམ་བ ཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའོ། ། ན་དུམ་ནམ་དབྱོད་ཚྷུར་ཁེན་ཞུ་སྒུབ་གསུང་རབ་མ་རོཾས་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལྟ་ངན་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ 
,, འགྲེལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཆུ་བོ་རབ་འབབ་པ། །མང་ཐོས་ཀླུ་དབང་སྟོང་གིས་ཡོངས་བཟུང་བདག་བློ་ ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱང་བའི་རྣམ་བ ཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་འདིས་ གས་པར་བ ཤད་པའི་འོད་སྟོང་ 


























རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ ཤཀྱའི་རྒྱལ་མ ་དཔལ་བཟང་པོས ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མགོ་བརྩམས་ཏེ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོས་བསྟེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དུར་སྨིག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ། བརྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་སྤུངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། གཡུང་པ་ད་པོན་དགེ་སྦྱོང་བས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས། 
\ ཀླ མཐར་གཙང་ཚཆོས་ལུང་དགོན་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ལེགས་བྱས་ 
ཟེ འདི་ནི་གངསྣ་ཝོངས་རིག་པའི་རྒྱན །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ནས་བསྐུན་དགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཏྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
¿ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བརྟན་འཇིན་སྤེས་བུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཛིན་འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུ་ས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པ །།བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
8 ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཏེས་མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཆོ་བར་ཤོག །སངས་ 


























འི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་གེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགུབ་ 
།ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡྱིར་བསྔོ་འོ། ། 








རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱར་བདེན་པ 
པར་ཤོག སག་ུ་གསུམ་ང ཉིས ཞས་ག ། ཅིད འབོག 
























¢ འི ཇི ༤ 





































༄ །དབུ་མ་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་བ ་ངེས་ངོན་ཆམ་ངེས་ སྱ་བ་བ ་པའི་ལྔ་བཅོམ་ཝན་འད་ས་མི་ ཡོ་བ་ལ་ཕྱ འཚལ་ལོ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ ༦ །།། ། 
ཟླ།ཙུམ་ཁ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་ནམ་ངེས་ཞིས་ བག ས་གའྱི་ཆུ་པོན་མངསཞ་འ་ཚས་དྲག་་མཇུང་བ་ི་ 

ལྡན་ཞིང་། །ལེགས་བ ཤད་དྲི་བསུང་དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་དབང་པོ་མ ག་ལྡན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སུས་ གས་དང་བཅས། །ཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱའི་དྲྭ་བས་བློ་གྲོས་ | ྲ་ 
ྒ པདྒོ་རྒྱས་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་རི ཆེ་ཅུ་མའི་གཏེར་ཙུར་གསུང་རབ་ཅུ་མཚོའི་དབུས་ཞ་ཆེར་གནས་ཤིང་། 
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༄། །འཛིན་གཉིས་སྟོང་ལྡན་པ་ཅ ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་བདག་འཕགས་པ་ཀླ་ཡི་དབང་པོས་བདག་སྐྱོངས་ ཟབ་མོའི་དོན་ 
ཉས ྲག་གཅིས་ཉང་ཞུ ས་པའི་བུ་འ ཤུན་ཨཁི ས་ མཆོ ཆིན ས་བ དངས་འཛིན་ཡད པའ དགུ་ཀྱོངས་ ཤིག ། དོ 


ཟུམ་བྱེད་རིགས་པའི་འོད་ ་ཆ་ཡེ་ཆ་ཙམ་ལྷང་ 
བས་ཀྱང་། རྟོག་གེ གཞུང་ལུགས་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ནྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་རབ་ཏུ་བ ལ་བའི་འོད་བརྒྱ་པ། །སྨ་བའི་ཟླ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་དེ་ལ་འ ད། །ཨངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། བྲོ་གྲོས་འདབ་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་པལ། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་གི་དྲི་ 
བསུང་ལྡན་པ་ཅན། །བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྱི་བའི་དེད་དཔོན་མཚོག །མང་ཐོས་གསེར་གྱི་དྲ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྲས། །རྨད་ 























ངཿ བས་པའི་ ་ལབ་ར་ཆ།་ ཡོ་ཞྡིང རྒྱལ་བའི་ སུང་རབ་པ ་མཚོའི་འགྲམ་ ཱ ས། །ལུང་ ང་ངརི ས་པའི་མཆེ་བ་རབ་བ ཿ ་ཞིང་། །འ རོ ་ཙོམ་པས་པས་ ལ་ ཡུལ་ལས་ ༩ 
ྒ བཱང་ཐབས་པའཡད་ལག་ན་གར ཤེང་། ས་གང་པ་མན་མངོ ས་ད བགས། །པ དང གས་པ མཆེབ་བང་ཁ་ འཇོ མ་དྱོད་བཙན་པའི་སྟབས་ཀིས 
ྲ བགལ་བར་འདོད་པ་ལེས། །གཏི་ང་མཐའ་ཡངས་པ་མཐའ་དག་ཉོགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ནོར་བུ་ཅིས་མི་རྟེད། །གལ་ཏི་འགའ་ཞིག་ལེན་ན་ ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ། 
ཟཾ གལ་ ་ལེན་པ་ དྲ་ཀྱང་བད་གྲ་བོའི་ཚོགས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣ་མས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ ་དོན། །ནམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ ས་ཞུགས་དེ་ཉིད་ན་མ་ངེས་བརུམ ། =¥ 
.‡ གལ་ཨི་ཨ་པང་ྱང་དད་འ་ བོ་བ གོ་གི་ིར་ུ་མི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གིས་རྒྱ་སྐར་དབང་པོ་བཞིན་དུ་གུས་པས་འདུད་བྱེད་པ། །གཉིས་མེད་གསུང་བའི་ 
91 གསུང་རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ནྣམས། །གསལ་བར་རྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་ ་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཇུག་ 


























„ - ཞིས་ཀྱི་ཆུ - ་ 
ྭཐབ་གཉིས་ཀི་སུན 


མས་ལས་ཆེས་ལྷག་་་” 


¡ཱ བསོར་བ ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ པ་མབའི་འ ཚུལ་བ ་ལས་ངོ་བོ་ཏི ་མེ ་པར་སྒྲ་བའི་ཁུ ས་ལས་ཕྱི་རོལ་ ་གྱར་པ་གཞན་དག་གི་འ ད་པ་མ་ཙོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་་”” 
མཐོང་བས། །སས་པ་འགྲེལ་པའི་གུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས་ང་བ་ཏིད་མེད་པར་མ་བའི་ལུགས་ལས་ྱི་རལ་དུ་ཚུར་པ་གཞུན་དག འདད རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 






































;( དག་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གིས་ཉེ་བར་མཇེས་པ། འཕགས་པ་ཀླུའི་དབང་པོས་དབུ་མའི་དོན་རིགས་པས་རྟོན་པ་རིགས་པའི་ཚོགས་དངང་། ལུང་གིས་སྟོན་པ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཛད་ 
རླ དོ། རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྒུབ་བྱ་བདེན་ད་ངོས་འགོག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ལས། གས མཆོགས་དང་ ལུང །སཏན་པ་བཏུད་པའི་ཚོགས་ནམས་མཛད་ 
- ནང ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བའི་ 
| གིན བཞུག་པ་ལས་འ ས་པ་ཚོད་པ་བཟོག་པ། ི་འབིག་དང་བེན་མིད་པར་བསྟག་པ་ལ་ཅོད་པ་མང་བའི་དོན་ཅུ འབུས་ཏུས་བྱཅག་པ་ལས་འབོས་པ་ཏོང་ཉིད བཅུ་་ཅུ་པ་དང་བཞིའ། 
སྒྲུབ་ ད་། ག་ ; གས་པ་ ་ཁོག་གེས། ངས་པ་རྣམས་ ་ང་རྒྱལ་ མ་པའི་ ར། ་དག་ ཀགབྙར་ ་པ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ ༧ ་རིེ ་ ་བཅུ་ ་རི སཔས་ཞྲིབ་ཏ་འབཐག་པར་ 
ཅིད་བཞིང་མཆམ་པར་འཐག་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ མ་པ ཡུར། །་དག ས་བཏུག་པ་ཚད་མ་ལ་།གས་པིཏོག་ ཀླད གདན་བྱས་དུག དགས་པས་དེབ་ཏུ་འཐུག དབུ་ 


ྦ 
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མ་ཆུ་བའི་ ་ཉམས་སུ་ལེ ་པའི་ཐབས་ ལ་འབྱོར་ ་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང ་གྱི་ལོ ཚོག་སེལ་པའི་ངོན་ད་ བུ་མ་ལ ་པའི་བོལ་ཚད་དྲང ལ་པ་བཟླ ་པའི་རི ས་པ་ ད 
གླ པཡ་ཅ་བའི་དོ་ཤུམས་ཨུ ཞ་པའི་བབས་གལ་འབུང་གུད་པ་བཀི་བྱ་པ་དང་། གཞན་ ཤཱག་ཏིག་ སུང་ དནྭ་ཏུ་དབུ་མ་ཁག་པའི་ངལ་ཚད་ སོབ་དཛོག་སངས ཤས་བ་ྐྱང་སྱིས་ ྦ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱར་ཧྱི་ཚུལ་དུ་ ན་པ་འགེལ་པ་བྱུང་པ་ལི་ཏ་མཛད་ད། དེའི འིག་ཇགས་ཇེ་ཆེག་པོ ་„གུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་ | 
ཀྐ བས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ ་བཱ་ན་པ་འབྲལ་པ་བྱུབ་པ་སེཏུ་མཛུད་ ་སྤེབ་དཔོན་ལེགས་ ན་བེད་ཤིས་ཐལ་འགུར་བའི་ཕོགས་ལ་སོན་བརྗད་ནས་རང་རྱུད་ཀྱི་ག ང་གཟུང་་་ 

གེ་འབར་བ་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ ་ཡང་དག་རིགས་པའི་བསེལ་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་རྟོག་གེའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 























ཏི། རྟེན ཱ ཿ གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཟར ང་ས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བཞིན་དུ་དགོངས་པར་མཁྱེན་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་མུན་འབྱིན་རྒྱས་པར་བརྲེད་ཅིང་མད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ 
¬ འབྲེལ་དང་། སྭཱལ་ལྔང་པའི་མདོ་དང་། ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། འཕགས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་རྩལ་གྱི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། དྲབུ་མ་ཙ་བ་ 
། ཟེ | ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བུ་མ་རྩ་བའི་ ཤཾའགེལ་པ་ཚིགས་ སལ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇུག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་ པི 
¿2 གང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །འ ལ་ལོ་ཙཱ་བས་བཀྲ འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པཌ་གྱི་འགྱུར་བྱང་ 





་འབྲེལ་ཟ བ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲག ད་པ ས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ སུན་འབྱིན་བརྫོད་པ་ནྣ་མས་ལེག ས་པར་སྤང ས་ཏེ། 








4 ་བའི ད་པའིམཚན་དན་བཤད་པ་དང། ྭ ད 
' བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། གཞུང་འདི་ལ་མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏ་ར་ན་མ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ནི་ད་བུ་མ། ཨ་བ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་པ། ན་ 









































བར་འབྱུང་བ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྟེ། རསྣང་བའི་འཆར་སྒོ་མ་འགག་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཡང་ན་ ་དབུ་མ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ། ལམ་དབུ་མ་སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗིས་འབྲངས་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ 
༢ བྲོས་པ་སྲ་ཡས་པ་ཞེ་བཏེ། འདི་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ད་བུ་མའོ། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ སྱ་བ་བ་ནི་ལོ་ཙཱ་བའི་མཆོད་བརོད་དོ། །མཚན་དོན་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ = 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྫོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད། གཞུང་གེ་དོན་ཉིད་གཏན་ལ་དབང །བརྟན་བཅོས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྟད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ལག་ 
:; བསྟོད་པ་བརྫོད་པ་ནི། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
































ལོ་བསྐོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉ ་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ད་བང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
བར་བ ཡོད་ཏ་ཐམས་ཅད ཀེ་འབུང་གནས་ཉེ ཆིག་པ་ལ་བཏུད་པར་༩ོས་པ་ཤིད་བཏུན་པའི་ཡིར་ཉན བོས་སང་ རྱས་འབིར་ནུམས་ཅུབ་དབང་ ཞིས་ཞེས་བ་བག སྐུངས་ས །གེ་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་དབང་དེ་ལས་ཉན་ཐོས་ད་ང་ 
¦ རང་སངས་རྒྱས་ ས་སོ། །ཅི་ ར་སྐྱེས་ཤེ་ན། དེ་པས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གསུངས་པའི་དོན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེ 


2 འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་འགའ་ ག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཐོས་པའི་དབང་གིས་དབུ་མའི་དོན་ལ་མཁས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ 

















ཐགས་པར་ པམ | 





































།ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བཞིན་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས དེ་ཉི ཤེས་ 
པས་གལ་ཏེ་འདུར། །རྒྱ་ངན་འད་ས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐེ་བ་ཡྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། དོངས་ཡངས་རྒྱས་ཚ་བས་མྱ་ཞིང་། 
བཾ བླངས་པ་ལས་འཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སློགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ གས་པའི་ཚུལ་ ད བྱ་བ་བྱས་སོ འི་ཁས་སྲིད་པཤན - ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྫོག་གོ །ཡང་ 
ན་དེ་པ་རྣམས་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐོས་པ་གཞན་ལ་སྒོགས་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ ས་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་མདོ་ལས། །མགོན་པོ་ ་རེང་བད་ག་ཅག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བཀྱི། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མེ་ཟད་འདྲ། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 





















































, སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྒྲོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཨུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ །འདི་ནི་ཉན་ 
]ཱ ཐོས་ཀྱི་སྒ་བ ཤད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་བ ཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་རི་ ས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འབྲིང་གི་སྒ་དང་འབྲེལ་བས་འདི་ར་རང་རྒྱལ་ལ་བསྟད་དོ། །ཅི ÷ ར་འབྲིང་ཞེས་ 
དཱ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་ ་སྐད་བཤད་པའི་ཉན་ ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གང་ཁས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 

སྨུས་བང་ཆུབ་སེམས་དུཔའ་ལས་འཐྲུངས་པ་སྟེ་སྤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣ་མས་ཀྱང་དེ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་བརསྟན་པ་ལས་ ས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ 
རཱ ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ མས་ད་པའ་ལས་སྐྱེས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ མས་ད་པའ་ཉིད་རྒྱར་བཞག་གོ །དེ་ལ་ 
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; ངི ས་པ་ནི་རྒྱ་རྣམ་པ་ ཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་ ཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ རྒྱ ཁིས་པོ་ ང་ཞེ་ ས་ བས་ཀྱི་ ་པར་ངང་ཡང་ ་པར་ལེ ཿ འཇུ ་པའི་ ་པར་ 
གླ ཨདགས་པནི་ས་ནམཔ་གཉིསཀིས་སངསྦ་མསི་སུའ་གཙོོར་བུརཔའ་ཕར་ར།།ུ་གཉསཔོགང་ཞེན། གནས་སྐབས་ཀ་བྱད་པར་དང་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུགཔའི་བད་པར་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་པ་རྣ་མས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ལེན་དུ་གཞུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
རཱ པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་དཀོག་མཚོག་བརེེགས་པའི་མདོ་ལས འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འོ ་སྱངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་ 

དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་མས་ལ་ཕྱག་བྱའི་དེ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལུབཟམས་དཔའ་ནམས་ལདྡ་ནདེ་བནམས་འབང་ང། ། 
དེ་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་བརྔགས་པ་བརོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 




















































དཔའ་ནི་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཆེས་བླ་རིང་བ ་སྟེ་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པས་འབྲབས་བུ་སང ས་རྒྱས་ལའང་དོན་ ་གྱིས་ 
] མཆོད་ ང། ར་ད་གོང ས་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་ འབྲ ས་བུ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་སྟེར་ བ ་ནི་ འབྲ ༨ བུ་ ཐོབ་པ རྭ་བ་བའི་ཕྱིར་ དུ་མྨྱུ་ཁུ་ལ་སོག འ་པ་ འཐོན་ཞིང་ལོ་མ་ འཇམ་པའི་གན ས་ས པས་ སུ་སྐྱོང་ 
_-! བར་བྱེད་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་དང་མཚུང ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མྱུ་གུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་ 

དགག་གབུངས་པའི་དུས་དེར་ཏོ་པར་རྱུར་པའི་ག དུ་ལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ ་ནྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ ༠༠༡༧༠༧ | 
¦ བརྫོད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དེ་ ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ ་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ ་ལ་སོགས་ 























































( མས་ཀྱི་ “ཡེ ༧ 
༢ །ནཔ་ཱ་་ཡིནནོ། །བ་ཆུབ་གི་སམས་གུལ་བུའི་སམས་ཅན་ནམས་ཡིས་བདག་མེདཔ་ནམ་པ་གཉས་ཁང་དུ་ཆད་པར་བའོ་ུམཔའིནམ་པཅན་ིཡད་ིཤེསཔའིང་བ་ 
4 འདི་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱར་བརྗོད་ཅེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པེ་འདི་ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ 
ལགས། །ཞེས་འ ང་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་ ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་བསྟོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཟླ་བ་ 
¬ གྲགས་པ་བདག་གིས་སོ། །དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །གང་ལ་བསྟོད་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ལའ། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་ 








བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གདུལ་བུའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཁང་དུ་ཆུད་པརྦ་བའོ་སྟམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཡད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ང་བོ་ཅན་ པབ 
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: ་ལོ་ཐོ ་ཡུ ་སུམ་ཚོ སཔ་ བ་པའི་ཕྱིར་ ཐོ ་མར་རྨུ་ ་མ་སླེར་པ་ ་པར་བྱེ ་པའི་ཕྱིར་ འདི་ལར་ ང་རྗེ་ཅ ་གྱི་ ང་བག་གང་ པསྡེམས་ཅ ཿ ་བསྔལ་བར་མཐོང་པར་ 
གོ་བོ བོ་མ ་ོ་་པ་པོི ཏིང་་ཅནཨིགང་ཟག་གང་གིགསམས་ཅན་སུག་བཛལ་བར་མཐོང་བར་ 
ཱ མེད་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཡང་སར་ཚུང་བས་འབས་བུ་བང་ཆུབ་མི་ཛོབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་མར་འ ་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
ཤིག་དེ་ལ་ཅུད། ཅིས་འབུང་ངོ། ། 'འ ར་དུ་ཚོག ས་གཏེ ས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་ན ས་གོང་དུ་སྤེལ་བ ་ལ་ཆུ་དང་ འདྲ་བ་ཡིན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་མྨུ་གུ་འབྲ ས་བུ་མ བར་ ཐུག་པ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 

ངས་སུ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་རྙིང་རྫེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་ནས་བར་མ་དོར་དམན་པའི་རྱང་འད་ས་སུ་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མར་ལོངས་ 
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་པའི་ གཾ ་ཡ ་བེང་ ཿ ས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ ང།" ང་འདྲ་བ་ཡི ཿ ་རུང་ “་སྡེམས་ཅ ་ཡལ་བར་མི་འཊ རཾ་པའི་ ང་རྗེ་ཡོངས་སུ་ ་པའི་ བང་གིས་རང་ 'ཆོ་ 
ཁྲིགལ་གཡང་་ག་་གགས་པ་ཡ་ ངས་པ ཡེན སི ཱ}3}3ནཀནྣ]ྣནྣནན་ར 
འཚལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འདུད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ 
ན་འགྲ་བ་ུག་བྲམལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲལ་བར་འདོར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅྲ་ཅ་ཉིང་རར་གྱུར་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་འའོ །འགོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཉེ། ངོ་བོའི་ཁུད་ 








པར་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་གྱར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ལས་འཕྱན་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ 


དང་པོར་ཉེ་ 
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པར་ལེ ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ ་པའི་བད་ ་ཊེ་བར་བཏ སན་ས་ང་ ས་ཞེ ་པར་གྱུར་ཅིང་། ངར་འཁཇི་ ་གྱི་ཡུལ་ལས་ ཞྭ ་པ་ མས་ལ་བད་ ་གི་རྫས་དང་ཁོངས་ ད་འདི་ཞེས་ཆ པ་ 
ུ པ་སྐྱེད་པར་རྱུར་པའི་རྒྱ་ལས་སོ། ཆདང་པནཞི་གར་མགསི འཇིག བཅུ ཅང དད མཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིག་བསའ་ཧོ། །ཇ ཛཾ དེ 
ྭ - - ཧེ ས་དང་ཧོན ་མོང་ ས་པའི་ བཾ ག་པ ༨ 
དུ་པར་ཐུག་པར་ཟབ་ཅིང་། བར་མཚམས་མེད་པར་འཛུན་པ་ངན་སོང་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུའི་འབད་པས་ལྷ་མིའི་ 
བ ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་རྱུས་བར་མཚམས་མིད་པར་ཉི་མ་ ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
།ཐ 
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“༠ བརྙན་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་རེ 





༄༅། །འདོ་ད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །དེ་ལ་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ད་པེར་ན། ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་གང་བའི་ཆུ་མཚོའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བཉུན་ ཤར་བྱ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཏིས་བྱསད་པའི་ཚེ་འཇིག་ ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ ་ཡུལ་ཆུ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པ་མཐོང་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་་* 


པའི་སེམས་ཅན་འཇིག་ གས་ལ་ཉུ་བའི་མཚོ མ་རིག་པའི་ཆུས་ཡོངས་ཨུ་གང་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པའི་རླུང་གིས་བ ་པའི་ནང་དུ་གནས་པ། རང་གི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ 








སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བའོ། ིང་ཇྗ་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བསུས་པའི་ད ་ནི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་བྱེད་ལས་དང་ས་མཚམས་གསུམ་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ང་པོའི་ཁུད 
པར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ད གས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བར་ད་ གས་ནས་སྔུག་བསྔལ་ལས་རྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ ་རྟག་པ་དང་ 
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་ལ་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་མཐོང་བའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ནི་ཆུ་ཟླ་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་དག་གདོད་མ་ནས་མ་ 












































1 གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ ་ཡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། སྲིད་ཞི་མཐའ་ད་ག་གི་རྒྱད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ནི་དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་ 
རཾ ཅིང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་ ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡ ་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །མཆོད་པར་བརོད་པའི་དོན་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ འི་ས་བཅུ་སོ་སོར་བ ཤད་། །སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བ ཤད། །འབྲས་བུ ་ས་ཉིད་གསལ་བར་བསྟ ་པའོ། མང་པོལ་སའི་ངོ་བ་བྷཅག་པ་ནོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ 

















རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱ་པར་གྱི་ཚོས་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། བབྱེད་ལས་ནི་ 
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ལཱ བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣ་མས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུ་ས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། ། 














































































ས་པ་ཅིའི་ངོན་དུ་ཞེ་ན། འགོ་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱད་པར་གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཱ རིགས །དཔེས་པ་ཚདོ་དུ་ཞི་ན། འབ བ་ནམས་ཐུག་བྱ་ཡལ་ལས་ནམ་པར་གོལ་བ བིད་པར་གསུབ་པ་ནེ ད་གཉིས་པ་ནི། འུ་བ་ནམས་ཐུག་བྱཅཔ་ལས་ནམ་པར་བལ་བརྡ་བ་བའི ཡིད 
ྷ གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ ས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཞི་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ།ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་འདིར་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་འདེབས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
། ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བས་སྨོན་ལམ་མ་ཁུས་པ་ཞེ་བར་བསུ་པའི་ཕྱིར་སྨོས་གོ། འི་ཕྱིར་འདི་ལས་ས་བྱཅུ་ནམ་པར་བཞུག་ཅིང་མོས་པས་ཛྱུད་པ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
དྲེ པར་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་མི་ 































དེ་ཉིད་ལས། མས་པས་འ ཅིག་ གསལ 


༡ བུབ་སེམསདཔའ་ད་ མེ། ་པ་ད་ང་པོ་ མཇོབ་པ་ཡིན་ཞོ་ ི་ོ །ཉསཔ་སལ་ག ས་པ་ཞེསྱ་བ་པའྱ་སྣཁེད་ཀྱེས་བསྟད་དོ 
-3 པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཕྱར་སསྭ་སྐེ་པ་ལ་བུར་ཅང་སེམས་དཔའི་སྨྲས་བརྟད་པར་བྱབ་མིན་ཤེན། བྱང་ཆུབ་ནི་ 














དྲ 


རྣམ་པ་གཞན་སོ ཏའོ ་ི་ གིསཿ བའ 


སྭཀི་དྱ་བིངས་ཡིན་ལ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་ཅི་ 
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ག་བ - ས་པ་ཡི 'པར་པོ།་ ༩! ་མི་འཐ པའི་ཕྱིར་ཏེ བཅོམ་ ་འ ས་མ་ཉིས་ ང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ སྭ་བུ་བ་ ་རྗེས་སུ་ ག་པའི་སྤེམས་ པའི་ཚ སྭ་བླ་ 
ྟབབཞན་ཏོགས་པ་ཡནཔསསོསེལདེ་མིའཐད་པའིབིརཏེ། བཅོམལུན་འདས་མ་ཉིས་སངལྔ་བྱག་པ་ལག བུང་ཆུབ་ཞམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་་ྲ་རེསམུཏོགསཔའི་སེམས་དཔའི་ཆགས་བླ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕིརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ །གནས་སྐབས་དེ་ར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་འཕགས་པར་བརོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པའི་ གས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་པའི་ས་ལ་ཇེས་སུ་ གུ 
འགྲོ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ད་ང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ཐེ་ཆོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་བགགི་པདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཛོང་པས་དྲེ་དགྲ་རཔི་ས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཟླ 
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རབ 
པབ་ ཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོན་པ་ལ་ཆེས་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཞུགས་ ས་པ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་མི་བྱེད་ རཾ 























































གབ་ཁེ་པར་བ ་ཾ ཌ ་ཐོས་ ང་བསེ་རུ་ཟིལ་གྱིས་ པར་བ པ་ནི། རོ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ , ང་པོ་ལ ས་པས་ཀྱང་ ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ང་ 
ནས་ཉེབར་བསྟན་ཏི། །ཉན་ཇོསདང་བསེ་རུཟིལ་གིསགནོན་པར་བསུན་པ༔ རར ག་མ་དང 
¦ གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་་དུ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། །རིགས་ཀྱི་བུ་འ ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ ་བུ་སྐྱེས་ 

ནས་རང་པར་ཁོནཔརྱ་ཧལཔའིམཛན་དང་ཏན་པདི་བནཔོའ་ཚོགས་གཙབོར་བུརཔ་ཐམས་ཅད ཀ་འསའ་བདགཉདཆེ་བའི་དབངགིསརལ ང་ག ན་ཏོ་ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
པེ སེམས་དཔའ་ཁས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ་ནས་ ང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ གས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མས་དང་སྙིང་རྫེའི་དབང་ ས་ཉན་ཐོས་ ང་རྔང་ 


ཿ སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་ 















































་ཤགས་ང་ང་མི ་ཡོངས་སུ་ ་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་ངེ་ལས་ ་པའི་བྱའི་ཚོ ས་མ་ལུས་པ་རས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅ ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
དབ །གུགས་དང་བིག་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་སེན་པ་ད ི་དི་ལས་གཞུན་པའ་བུའི་ཚོགས་མ་ལས་པ་ནས་པར་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ད་པ་འ ག་ ཀཱ ཀི བིན ུ་བང་ཚུབ་ 
པཿ པར་འབྱང་བ ་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ་ནོ། ཞིས་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དུས་གང་གི་ཚེབོ་གོསཀི་མཐུས་ ལ་གྱིས་ག ན་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ 

| སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། རང་གིི་ཡུལ་གས་པའི་ཆེ་བ་ཚམ་དྲབངས་ལ་གོམས་པ་ལུལ་དྲུབུང་བ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པས། བསོད་ནམས་ལྷག་པར་མ་ཐད་ 








པ ཧོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་བ ཤད་ལས་བློ་གྲོས་ལྷག་པའི་དོན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གོམས་པ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
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༥ཡང་འགའ་ ད་བ ཅུའི་མཉམ་བ *༢།ཾ ་པར་ཆེ། ་པར་འ་ 'ང། ་ཤགྲིས་དི་ ( ང་མ་རམཐོང་བ འམ་བློ་ཁ་མ་ཨྱོ སཔར་བང་ འབི་ལ་རང་ ་ངོ་བོའི་ ་པར་གྱིས་བྱས་པའི་ བྱེ་བ་ 
༈ ཡང་འགའ་ཞིག་ས་བཙུའི་མཉམ་བཞག་ཁ་ཁྱད་པར་མིད་པར་འདོད་པ་དགགིས་ཞི་གཞུང་མ་མཛང་བའམ་ཚཱ་ཁ་མྱགས་པར་ཟད་དོ། །འདིལ་རངགིང་ངོའ་ཁད་པརཧས་བས་པའིདབེ་བ 
༧ བ རྟན་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །འོག་ ཏུ་ཐེ ག་ པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཏུ་ངེ 3 པའི་ སྒྲུབ ་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ག སལ་པར་པབ རྟན་ཏོ། ། སབ དུན་པ ་ན ས་བློ་གྲོ ས་ཕུ ལ་དུ་བྱུང་ བཔར་ འགྲོ་བའི་ལུང་ 
ཊཾ ་ཁུང ད་བ རྟན་ པ་ནི འཕག སཔ་སབ ཅུ་པ 2 ས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ ་རྤས་དག་ འདི་ལྟར་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིག ས'་ སུ་སྐྱེས་ པའི་རྒྱལ་པོའི་ བུ་རྒྱལ་པོའི་མ ཚན་དང་ལྡན་ པ་ནི་སྐྱེས་ པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
འི་བྱིན་གྱིས་བློན་ ་ཚོག གི ལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོ པ ས་ཀྱིས་རྣ་ མ་པ ར་དཔྱད་ ང། ས་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ན ར་སོན་པ རྭ་ཀྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་ྙོ པས་ བསྐྱེད་ ང། ས་བོན་པོའི་བྱ་བ་ 
གྲམ ས་ཅད་ལ ས་ཤིན་ ཏུ་ འད་ས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་ག སུང ད་ང ་ལྟ་བུའོ། ། ལུང་ འདི་ལ ས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཆོས་བ ད་ག་མེད་རྟོ ག བ་ པ་ཡོད་པ ར་བ རྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བ དག་མེད་པ་རོ་ གཾ ག་པ་ལ 
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ཤུ དང་ རིགས་པ་གཤིས་ལས སེགས་པ་ནི། གལ་ཏེ ན་ནང་ལ་ཚོས་ནང་བཀིན་ཡིད་པར་ ཞིས་པ་མིད་ན་ །བླཞིད་དང་ང་བྱ་འིད་ ༈ང་བོ་གསྭི་མཐསབིལྱ་གིས་གཞོན་ 
སོགས་འ 
ཧུང་པོའི་རང་གིང་བོ་ལ་དཡིགས་པས་ཡུང་པོ་ ནས་ལུགས་ལས 
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་པ་ཡང་ཕུང་པོའི་ སལ ས་ལ་ཕྱི ་ཅི་ལོ * ༨" ས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ གི་ ་པར་ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅ ་གྲོང་ པ་པ་ ༢ ཿ ཟུ སག་འོ ཿ 
ཨ་ཁུང་པོ་གནས་ལུགས་ལས ༡ ཅ་ལོག་ཁུ་མད་པའི་ཕིར རླར བདག་ཏུ་གདགས་པའི་པུང་ལ་རང་བཞིན་ 












































ལས། གང་ཟག་གི་པད་ག་མེད་ཚོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་བ ་མེད་ཁོགས་པ་ལ་ར ས་ལས་པའི་ཁུངས་ ངེན་ 'ཕྲེང་བ་ལས ཇི་ཧཱི 'ཕུང་པོར་འཛི་ ཡོད་པ །དེ་སྲིད་ ་ལ་ངར་འཇི་ ་ཡོད། ངར་ 
༡༽ག༽ཿ།ག༥ནཞ  }}༈༼༼༼༼༼༼་༼་་ར 
- འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིས་རྗེས་འགྭོ་བརྟན་ཏོ། །ྡོག་པ་རྟོན་པ་ནི། དེ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་ དུ་འང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
ཆོཾ ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཅེས་སོ། །ལུང་གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བ ན་པའི་ཁུངས་ ད ཡང་དེ་ཉིད་ལས ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས །འགལ་མེའི་ ཊུ 
< འཁོར་ཁོ་འཛིན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ 

* ཐོབ་པའི་དཔབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉར་ཡང་དྲགའི་ 













།སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ནི་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་པ་ནས བདག་གཉིས་མེད་པར་ཤེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བཞིན་དུ། །འགོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལན་མེད་རྱ་ངན་འདག །ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ 


























་མ 


ཀྭ བཞིན་མེ ་པར་པསན་པ་ ་བོ ༡" ༥ -=།(- པ་ལ ོ་ 
ྭ ད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཏན ས་ལ་བརྟན་པའི་མདོ་ ལས། གཟུགས་ནེ་ལྦུ་བ་གདོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུའི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྤིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞབས ། 
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གསུངས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འ དུ་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་བཟླབ་པར་བྱའ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ མུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བདེ་ 
གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་ མ་དང་། ཟས་བཱ་ས་ཐབ་པས་འདོད ་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པས། །བ ད་པ་འདི་ལ་མ་བཏེན་ བ་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། དོ ར་ན་ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་ 
མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་དང་། ་བདག་མེད་ཚུགས་པའ་ལམ་ལམ་བཏ་ ་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་འ པ་པར་བ ཤད་དོ། །ལུང་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ཚིགས་གསལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་རྟོག ས་པའི་ཁུང བང སུ་མཛད་པ་འདིར་དྲང × པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོ ༨¡ 


ཡི ་པ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ངོན་མེ ་པར་འགྱུར་རོ་ ་ན། ཟེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ང་ཆུལ་སམས་ད་པའི་ས་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱི: བརང་། གལམ་པང་། ིག་པོ་ པ་ད ཛོབ་བང་། ཞ་ན ཤིག་པ་ཚིག 
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་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

















- .༦5=8$> = 


8¿ 





་ ་བོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ བྱང་ཚུབ་སེམས་ པའི་རྔོན་ལམ་དང་ ་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་རྒྱོ ་ལ་གནས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
ལྭ ི་བཀྲ ཀླེང གཔ་དེལས་ཞི། །ཁང་ཆུབ་སེ །གསསྱི་སོན་ཁམ་དང་། ཧེད་པ་ཡོང བར་ཨ་བཤད་དེ གཤན་ངང་ཉན་ཐོགཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་ཧོག་ནངསཔ་ སྤྲིབ་པ་སྤང་པའི་ཁྱེད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རོགས་པར། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཐར་པར་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས །དེ་ནི་ཚངས་པར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་ 








ཏིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བ །མེད་རོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙ་བོར་བསྟན། ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརོད། 
བིས ས་ངོས་ ཨབདག་ཡིད་གོགས། དང་པོནི ¡གསུམ་པ་རྱིན་པའ་པར་ིུན ཀུག་པས་ཏད་བས་གསུམ་ཏེ། ར་པ ང་ད ཤད་པ ཞོ སད་པ བང པ་པ ྣ 
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རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ནི་ལྷག་པར་འགྱར་རོ། །དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ན། ད་ང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཆོའོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་ཅེ་ པ་ 
ུ ཧིུན་པ་གི་ཞག་པར་འབྱུར་ར།།དུས་གང་གི་ཆེ་ན། དང་ང ངོབ་པ་ད ཁོན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕར་སན་ནམས་མེད་པཞི་མ་ཡིད་ནོ། སམས་དཔའ་དི་ལའོ། ཁེའི ད་ཞུགཅི་ན། 

གཏོང་བ་ལ་གུས་པར་མ་ཟད། རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་གཞན་དུ་སྟེར་པ་ལའང་གུས་པར་བྱས་པའི་ཁྲས་ངག་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ ས་དུ་བས་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་དུ་སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
ལེ རྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཚས་ཉིད་མངན་ སུམ་དུ་རོག ས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ད་བྱིང ས་མངོན་སུམ་མ་རྟོག ས་པར་རང་གི་ ཤ་ པབ ཅད་དེ་སྟེར་ པབ ་ལ་གུས་ པ་ཁུད་པ ར་ 
ྭཱ ཅན་བྱེད་པར་མི་འགྱར་བ ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབས་བུ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དང་། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
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།པ་ཡང་སུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཏན་དུ་བདེ་བའྱ་རུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརུན་པ་ནི་མཛད་ད་ཞེས་དང་ངོ་ །གང་ན་ཕྦྱིན་པའི་གཏམ་མོ། །དུས་གུང་གི་ཚེ་ན། གཏམ་གསུམ་གྱི་དང་ 
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7 དང་མི་མཐུན་པ་ཡི ནྭ་ུ་བིན་ཀང་སྨིན་པས་རང་དང་ངིས་ཨུ་མཐུན་པའི་འབུས་བུ་འབན་པར་བརྟན་པ་ནི། གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལངས་སྤྱོད་ 

















ར། ག་ བ རྔལ་ བཀྲེ སབ་ པ་ད་ང ་ྒོ མ་ པ་ལ་སོག ་ པ་ཉེ་ པབ ར་ཞི་ བ རྭ་བྱེད་ པའི་ལྔོང་ ས་སྤྱོད་ཀྱི་ 





























སྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས་སྙིང་རྫེ་དམན་ཞིང་། ཁུད་པར་གཉིས་ 
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རོསྦོ་ས་ལི 


༧ ངོ 


རྒྱུ་ཡིན་པར་རི་ ་པར་བྱའྲ་ ཏོང་བ་པོ་ ་“ཡང་བང་ཞེ་ ་པར་ སུམ་ * ་ང།' ང་པོ་ ༧ ་བ 
ུཡིན་པར་རེ སུ དངཝུནཔ་ཏེ།དང་པ་ི་སུག་བལ་ལས་བསལ་འདད་ཅི་བསམ་པ་མད་པས་ཉིང་ཇེ་དམན་ཞིང་།ཁད་པར་གཉིས་ 
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་པ་ཅ 
ལེ ་པ་ཉིད་དུ་འ ད་ ད་ ་པ་ལ་གུས་པར་གྱུར་པ་ ང་ཡི ་པའོ། འངི་ང་ག་གྲིས་རི་ ་པ་མངོ་ ་མཐོའེ་རྒྱུ་ཏི ་ངད་བ ་ཏོ་ ངེས་པར་ཌེ ས་པའི་རྒྱུར་བ ་།ན་ ང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་ 
ཞན ས་ཉིད་དུ་འ་ ཕི བཾ ྒ པ་ཙམ་ཀྱི་དོན་ཊཕྦྱིན་པ་ ང་ཡིན་པའི །འད་དགཤིས་ིབུཔམངོ་ཐོརགཏད་དུབཏག་ཏ ཚེ པར་ཁེགས་པའི་རུ་བཏུན་པ ང་ཇི་དང་བལ་བས་ 
དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ནས་དམ་པ་དེ་ ག་གིས་ དམས་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱན་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཞི་བ་རྱྱ་ངན་ལས་་”་ 
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81 ༄༅ །འད་ས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ད འདི་དག་གི ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་འཁོར་བ་ད་ང་རྒྱ་ངན་ལས་ 

འད་ས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་ལ་ ན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན། རྣོམ་མ ཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ་སྱིན་པ་བ ཏང་བའི་སྟོབ སྭ་ཀྱིས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོག ས་པར་སྦྱིན་པའི་ འབྲ ས་བུ་ད་གའ་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐོ བ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བར། ས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་དག འ་པར་ འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བ སྟན་ 
ང།' ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཏིད་ ཙ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བརཅེ་པའི་བ ག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉན་རང་ད་ང་སོ་སྐྱེ་རྣམ ས་ཀྱི་མངོན་པ ར' 
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ཐོབ ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སློང་མོ་བ ས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དབང་གིས་བདག་ལ་ཡིན་ནམ་གཞན་ལ་ཡིན་ཞེས་བ སམ་པ་ལས་བདག་ལ་སློང་བ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ རྒྱལ་སུས་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བདེ་བ ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་ ཐུ བ་བ་ཉན་རང་ནམ ས་ཞི་བྭ་མ་ངན་ལ ས་འད་ ག་པ་ལ། ཞུག ས་ པའི་བདེ་བ་ལ བ་ ཀྱང་བྱེད་མིན་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་བ ཅ ས་པ་ཡིན་ན། ་ནང་གི་དངོ བ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བ ཏང་བ་ལས་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་ནི་ཁུས་ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཐོབ ༠ 
གི འ ཐད་དོ་ཞེ་ན། ས་ཐོབ་པ་ནམ ས་ལ་ནི་ཤིང་བ ཅད་པ་ལྟར་ཁྲས་ཀྱི་སྙུག་བ སྔལ་འབྱང་མི་སྲིད་དེ། འཕག ས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ས། འདི་ལྟ་ཉྟེ་དཔེར་ནུ་ཤིང་ སཱཱ་ལ་ཚལ་ཞིག་ 
ཡོད་ལ། །དེར་ འགའ་ཞིག་འོང ས་ན ༨ སཱ་ལ་གཅིག་བ ཅད་པ་ན་ཤིང་སྭ་ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམ རཿ འདི་སྟ མ་དུ་ འདི་ནི་བ ཅད་པའོ། ད བད་ག་ནི་མ་བ ཅད་པའ་སྙམ་དུ་ ་སེམས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ཇེ ས་སུ་ 
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ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཏོག་པ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཚོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 





























༄། །ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ཁས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། མད ཏ་སྐུག་བ་མལ་ ་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་ 
རིང་གནས། །ཞེས་སོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་སྙིང་ ་དབང་ ས་ལྷག་པར་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
།ྭ སེམས་དཔའ་རང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ལས་ ཤ་བཅད་དེ། སློང་བ་པོ་ལ་སྟེར་ཞིང་། བདག་གི་ཁུས་ལས་ ཤ་བཅད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ད་ང་། གཤིན་རྗེའི་ 
“3 འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དག་རྣམས་མཚམས་མེད་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་རབ་ ཏུ་འཇོམ་པ་དག་རང་གི་ལུས་ལས་ ཤ་བ ཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བལ་རང་རིག་ཉེ་ཉམ ས་སུ་རྱོང་བ་་ 


! ལས་རྗེས་སུ་ པབ་ང།་ དྲ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ག་བསྔལ་ཆེས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་ཧྱི་སྡུག་བསྔལ་ "་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྨྱར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
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2 བཙོམ་མོ། །སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྲེད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྨྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྫས་དང་། ལེན་པ་པོ་ད་ང་། 
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གུང་བ་གསུམ་ཀུ་ཡང་རང་བཀིན་ཏང་པ་ཤིད ཐུ་མངོད་སམ་དུ་མངོང་བའི་ཤས་འབུ་ཀིས་ སྭས་བི་པ ླེ་ཞོས་རོགས་པ།ས་་ུབ་ཏུ་ ཐཔ་ཤི་འཇིག་ཏིན་ལས་འདུས་པ། རའ ་ 
རྒྱས་སོ། །ཕྱིན་པ་ནི་དེར་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལ་པ་རཾ་ཨི་ཏ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཚམས་མ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་པ་རཾ་ནི་ཕ་རོལ་ཡིན་ལ། ཨི་ཏ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 

ཞོ །ཀླད་སྐོར་གྱི་མ་ནི་ལས་ཀྱི་གཉིས་ཚིགས་ཏེ། དུ་ཞེས་པའམ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་ཕ་རོལ་ལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚམས་སྦྱོར་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་བར་བ ཤད་པས་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ ། ཕ་རོལ་གྱི་ ་ཡིག་དྱི་བར་བྱའོ། །མེ་ཡིག་ར་ཡི་སོག་ཡིག་ཏུ་སྐྱར་བས་པ་རེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བ ཤད་པ་ནི་ 
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ེུུས་ུ 








ཕྱིན་པ་ལ་ནི་པྲ་ཛཱི་པ་ར་མི་ཏ་གཉིས་མོ་སྒྲ་ཅན་དུ་མཚུངས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་པ་ར་མི་ཏ་མོ་སྒྲ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ི་ལཱར་བཏུགས་ཤེ་ན་ 
མི་ད 


རེ 
ཊེ ༠༢༈ སི ག་པ། 'བ' ་ཀྱི་བ པ་བ ས་པས་འཇི - ་པ་ཏེ ཤེ ° ཧིཿ བཔ་པ་ ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ པའི་ བ་ བསར་ཐོབ་པར་ ས་པར་མི་ ས་རོ ཡང 
གི ཞི ཏུ དིན་པས་བཅུས་པས་འཇིག་ཏིན་པ་ཉིད་གོ་འོ། །དཔེགས་པ་ངི་ཡང་བུང་ཚེགསེམས་དང་ གནས་གབས་མ་ངོབ་པར་སེས་པད་ཡི་ ཐའ 


སི པདེ་ཉིད་སྦྱན་བྱ་སོགཔ་གཅུམ 


ལ་ཏེ་དྷ་ ་པ་རྭ་མི་ཏ་ཅེས་པ་སྒྲ་བརྗོད་ 
འི་ཕྱིར་འ། ཁིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
བྱིན་པའི ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
འཇག 
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གས་པ་ནི་འ 


་ཆེར་ཁ།ད། ང་ད།པ། 
ས་པ་ནི ན་ལས་འདས་པ 








།བ ་པ་འའི་ 
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ཡཿ 


༄ 
སྤོང་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ི་འི་སྤ་ལབ་བཤན་ག ་ཡིད་ཏེ། ཚུལ །ཡས་ུན་ཅུམ་ སིག་པ་མིའྱང་བ་དང་། ུ་ཐིམས་དེ་ཡང་གང ཞི་ན། 








འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ ་ཧོན་གྱིས་དག་ཅིང་། ངག་གི་རྒྱུ་བ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཆུབ་ད་ང་། ཚིག་འཁྱལ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་བརྣབ་སེམས་གནོད་ 


།སའི་བསྔགས་པ་བརོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་མ་ཟད་རྲི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
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སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
] ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅ ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ལ་སྒྱ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་དང་དགེ་ 
དྷེ འདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཆེ་དགེ་པའི་ལས་ཏྱ་ལམ་འདི་ནམས་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའ་མི་གསོག་གར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སོག་པར་བྱེད་ 

མོད་ཀྱ་ཞོན་ཀྱང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཆར་ཡང་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཀླགས་པ་སྟེ་ལྷག་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ ས་དེ་ར་ཚུལ་ 
ཤཱུ ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། ཉན་ཀའིི་ཟ་བས་ 
ཐཱེ ཚུལ་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཚལ་ཚུལ་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་གཞན་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །གནས་སྐབས་ ་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པས་ཞི་ 


















































༄། །བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་འོད་ཆགས་པར་རགྱུར་པ་སྟེ་གན་ ས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་གི ས་མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་བ སུང་བ་ 
ཚན་ཡང་གལ་ཏེ་གང་ཐག་དེ་ནི་ཚུལ་ཊིམས་ནམ་པར་དག་པ ར་བ སུང་ངོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བ རྭ་བེད་ན། ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་རྣ་ མ་པར་ད་ ་པ་ད་ང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་རང་བཞིན་ཏེ་ 
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ཧེ །གཞན་ཨེ་བཅགས་པ་ཡ་བཀི་སེ།ཕེ་མཛུག་རུགས་ ེས་ད་ཡིགས་བཅོད། གཏིན བ་ལཱད་བཏུག་པའི་ཚུལ། ན་ཏོན་ཁུན་ི་ཏིན་དུ བཛོད། མངོན་མཛོ་ངེས་ལགས་བྱུ་ང་བཏྟན སླ 
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ད ༅ོྱོ 








ཙམོལས་འས་བྱུ་ཉ་ཆེག་པ་ཉིད་པའི བབས་པམཁས་པ་ནི་བྱེས་ཏུང་འྲབསཔ་འབྱུང་བའི་འ ད་དུ་བརྩོན་པ་བཞིེན་ 
ཀྱི་ངན་འགྲོ་ལས་ ལྡང་བར ་ད་ཀའཾ་ཞེས་བསྟན་པ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ ཧུ་གནས་པ་ ཟ་ ལས་གོལ་བ ཤིན་ཏོ། ཅི 


དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོའི་མཐར་ཕྱིན པའི་དོན་ དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ལ་སོགས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་འཇིན་པར་མི་་ 


བྱེད་ན་ པའ་བོ་བཅིངས་ ས་རི་སུལ་དུ་བསྐྱར་བ་ལྟར ཕྱི་ ས་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྱུང་བས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་མེ ་པར་གཞན་ བང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཐབས་གང་ 


ཤིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུ ང་ང་། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ 














།བྲེམས་རྐང་པ་ལྡན་ལས་འབྱུང་། །སྐྱེད་བཅས་ད་ངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བས་ ན། ཡྱིན་ ཆད་ཀྱང་ནི་ཁོངས་ དོ འབྱུང་ བར་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་དོན་ཅུང་ཟད་ ༈ 
ཙུཀབས་དང་བལ་བ་ལ་ཡངས་ ད་མི་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཆེད ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ པས་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པར་རང་ 


བྫོ 






































བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཁེས་པ་དུ་མའི་ 
བུག་པའི་ཚུལ་ ཚུལ་ ཅར 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང 

༡” བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ ་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་པུའི་བརྒྱད་པ་ ཆམ 
- ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བ ་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱ་རུ་བསྟན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ ན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་མ 


3) 
༧ 
རྨ 
ེ 
-ཟླ 
ཕུ 
ཟི 
¿21 
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སུ་གྱར་པ ར་ འི་ཕྱིར། སྡིག་པའི་ཚོས་མ བྲ འ་དག་ཕ མ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ ས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བ རྭ 
ཛེེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་རྟེན་དུ་བརྫོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། 


་ཕྱིར་ན། ཞིང་ ས་ལོ་བྲོ ག་གི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སྦྱིན་ པ་ལ་རོ། གཾ ས་པ་ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ ། ཚུལ་ཁྲི མ ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱིན་ པ་ག 
ས་བར་མ་ཆད་པར་འབྲབས་བུའི་ཚོགས་ཉེ་བར་འཕེལ་ཞིང་ཉེ་བར་ 


་བའི་ཕྱིར་ 

ཞིང་དང་ 
ཏོང་བ་ 

ཐོ་བ་དང་ 


དང 

















ཤྭ 





























ད ༄། །ལས་ལྷག་པ་གཞ ་མེང་ ཚུལ་ མས་ཀྱི་མི་མཐུ ་ཕྱོགས་མི་ ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུ་སྐྱད་པ་ལས་ནི་ཐ ་རེའི་འཇི ་ཏེན་དང་། འཕྲིང་ད་གྲད་པས་ ་དུ ་འགྲོ་ ང་ ་པོར་སྤྱད་ 
རད བ་མཛ རུགས་ལེདདེ་བ་བྱ་ཚུང་དུ་ཕུད་པ་ལས་ གཤན་ཇིའི་ཛིག་ཉིན་དང་། འབེར་བུ་སད་པས་ཀི་དོད་འབོ་དང་། ཚིན རྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ ངས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འ བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། མེད་པའི་ཉིང་ཇེས་བཅི་བ་དང་། བསྔུ་ 


3 བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ཡིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ད །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འ གཔ་ 


། ད་པེའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ནི་ ང་དུ་ཛི་སྐད་བརྟན་པ་དེ་ཉར་ཚུལ་ཁིམས་ི་པར་ཕྱིན་ཡུལ་དུ་བུང་བ་དང་ཞན་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་གཉིས་པ་ངི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བདུག་ཉིད་ཚེན་པ་དེ་་་ 
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་མ་སེ་ ར་ ང་བཀ་ '༥¡ ཅྱི །ཏུ་མི་ སཔ་པབ - སུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱི ་པའི་ མ་ བྱེ་བ ་ང།' 
་ྒེ རར ིི་ ཉམ་པ་པ་རལ་ཊུཉིན་བའ་ནམ་དི་བཏུག་པ་ཀི 
ཀཱ ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ 


, ཚུལ་གྱི་གདུ་ང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཉེ པོ ང་ ས་སྤོང་བ་ ཇང" སྤང་བྱ་ ་པ ་སྤོང་བ་ ང་ ཡུལ་ ང་ 
༼ྱཉན་པོ་གངགིས་སྤངབ་དང་།བྲང་བུགང་ཞིག་སོང་བ་དང་ ཡུལ་གང་ 


་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བ ཤད་དོ །བཞི་པ་སའི་བསྔགས་པ་བ ད་ འི་མཇུག་བསྔུ་བ་ རབ་ཏུ་ འ་པའི་མྔིང་ཅ ་གྱི་ས་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ད་ ར་ན་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 


| 


ཧཱ ས་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་ ར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ དི་ལ་དྲི་ ་མེད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱང་གད་གས་སོ། །སཱིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཟིབ 








་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ ་རྒྱལ་པོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ ཱ 
ནམ་བཤད་དོ།། །སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངེས་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་སའི་ངོ་བོ་བསྟན། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། རྟེན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན། 
སའི་ཡོན་ཏན་བརཛོད་དེ་མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་ཟེ 





9 ༄༅། ིདཔའི་ཁོངས་གུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར སྙིད་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླིང་བཞིའེ་ 
. དབང་ཕྱུག་ཕུན་ུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲ 
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ྲ སྔ་བ་གང་ཟག་ ང་ཆོས་ཀྱི་བ དཱུ ཉིས་ཡུལ་ཅ ; ང་བཅས་པའི་བུ་ ་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པས་བསྲེགས་ནས་སྐྱེ་ དང་ད ས་གསུམ་པ་འོད་ཡིད་པ་ཞིས་བ་འེ། །ུས་བུ་གང་བག་དང་ངོས་།་བདག་གིས་ཡུལ་ཅ་དང་བཅས་པའི་དུད་ཐ ད་ི་ཐིགས་མ་ལ་ 



































དྲང་ངོ་། །གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལའོ། །དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ན། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ ་ཏི་མ་ ཤར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
¦ དུ་ཟངས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
 རྣམ་དབྱེ་བཤུད། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པར་བརྟན། དང་པོ་ལ་བནིཏེ བཟོད་པའི་པར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། །མི་བཟོད་པ་ཡི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
ུྲ བཟོད་པ་བསྟེན་པར་འོས་པ་བསྟན། །ད་ང་པོ་ནི། ལྷག་པར་སྐྱེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ལས་ཀྱི་ནུམ་པར་སྨིན་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བརྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུག་པར་དཡིགས་པའི་ཉེང་རྗེའི་ད་བང་གིས་ 

ལཱས་ལས་ ཤ་བཅད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའོ། །ཡུལ་གང་ལ་སྐྱེ་ན། ཁོང་ཁྲཾ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ ་གང་ཟག་འཿ འ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ 
ལཱ སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ནི་གཅོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེའ། །དེ་ལ་གཅོད་ཚུལ་དང་པོ་ ° ཤ་རུས་པ་དང་ 
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ཨ ༄། །བཅས་པ། གཅོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཡུན་རིང་རྡད་ཅིང་གཅོད་ལ། གཅོད་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི་སྤང་རེ་རེ་ནུས་གཅོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ནི་ཁཱ་བ་དཀོན་པའི་ཚིག་གོ །ཉིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
༈]ཱ ལཱས་ལ་ ཤ་བཅད་པ་ལའོ། །བཟོད་པའི་ཚུ་མཚན་གང་གྱི་ཡིར་ན་ཐིག་པའི་ཉིན་ཅན་དྲམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་བཛལ་ལ་ཞུག་པར་དཡིགས་པའི་ཉིང་ཇེའི་དབང་གིས་བཟོད་པར་མ་ཟད་ གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ ར་དང་། ཤ་གང་ཞིག་གཅོད་པ་དང་གང་ཟག་གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
དཱ སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་ཁོ་བ་སྤང་བར་རིགས་པ་ནི། བདག་ཕ་རོལ་པོས་རྲ་ 
འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དེར་བཀོན་པ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ཁོང་ཁྲཾ་བ་ངེས་པར་འཇིག་ཉེན་འདིར་དོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོ *2།' 
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བཀྲོན་པ་ །ཁོང་ ་བས་གནོ་ད་པ་བྱས་ཟིན་པ་བསློག་གམ་སྟེ་བབློག་ཏུ་མེ པཔའི་ཕྱིར་ཏེ བྱ་རྒྱ་བྱས་བྲི ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚེ་འདིར་གནོད་ལན་བྱས་པ་དོ་ན་མེད་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
བཟན་པ་སེ། ང་ཁ བས་གཞོད་པ་གུས ཞ་པ་བླཤག་གས་ཏེ་བབོག་ཏུ་ཡིད་པའིར་ཏི། སི་ཐུ་ཡསཟིན་པའི་ ད་པ །རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་ཤེས་པར་ཁོང་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་གནོད་ 
ལན་བྱེད་པར་འདོད་པ་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་བོས་ནས་ཁུས་ལ་མཚོན་ཆའི་གནོད་པ་འཔབ་པ་ཞི་སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་དུད་ 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ ་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདེབ ས་པར་བྱེད་ ་འདབས་པར་མི་རིགས་སོ། ། 


.18.‰0:2.©&.2‰ 
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9! ༄༅། 


+¥ ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པ 
ཁབ་བ་བསུམ་པ་སྐད་ཅིག་ངམ་ཉད་པ་ འགད་དུ་མདོ་ལབ། འཇཔ་དཔའ བང་ཁྲ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་བསལ་པ་བྱགར་བསགས་པའི་ད 











།བོང་ཁྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྡིག་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་ །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
; དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་དང་བ ན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 


གེ་བ་ ་བར་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
° ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
བཞག་གིས་མ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱང་བ་ཡང་སྲིད་དེ། ཉོན་ཚོངས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཛུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། 








¢ ་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་""་ 


མཉམ་ 


་ 
































པོའི་ཆུའི་ཚད་གངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ན་ས་པ་ལྟར་ངེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚད་ཀྱང་ངེས་པར་མི་ན་ས་སོ ཡང་མི་བཟོད་པ་ཡིས་བཞིན་རས་ན་ག་པོར་བྱེད་པས་མི་སྣག་གཟུགས་སུ 
ཆནསུའི་ཚུའི་ཚད་ ཟུངས་ཀྱས་དེས་པར་སྟ་ཚུས་པ་ཉ་ིའི་ནོས་པར་ཡིན་པའི ཚོད་ ་དགེ་བ་དང་ཚུལ་ རེ ཡིན་པ་ ་མི་ དགའ བའི་བླང་ དར་ལ ས་པའི་ བཞིན་ནུས ཀེ ས་ ་དཔས་མི་མུག་གཟུགས་ུ་ 
¦ ཕྱིས་ལྷ་མིའི་རིགས་མཐུན་པ་བཏང་ནས་རྱྱར་དུ་ སྟེ་སྐྱེ་བ་ གཞན་སྱེས་བར་ཡ་ཆད ཡར་རན་འགྲར་བྱ བསྐྱར་པར་བྱེད་དོ་ བཅུད པའི་ཉེས་དམིགས་བརྫོད་བྲི ¦ །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཾྲ བརྗོད་ ་པ་ནི་ ནི། བཟོད་ པས་མི་སྣག །གཟུགས་ཨུ ་བྱེད་ པ་སོགས་བཤད་ཟིན་པ་དང་འགལ བའི་ ཡོན་ ཀྐ ནམས ་བྱེ ཀིཾ ཉིད་ཏུན་པ་ནི པ་ནི་ བཟོད་ ་པས་མཛེས་ཤིང་ ང་སྐྱེ་བོ་ ད་མ་པ་ལ་འཕངས་པ་དང་ 
ལུགས་ད་ང ལུགས ་མིན་ཏེ་ད་གེ གླེསགཟོ་ ་གི་བླང་དོ་ར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ ར་ཞིང་ ། སབ་ད དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ལྷ་དང ཡི་བ འི་བདེ་བ་འཐོབ་ཅིང་སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 

ཿ པ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་འོས་པ་ བསྟན་པ་ ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི ཐཾ ་སྐྱོན་དང་བཟོད་པའི་ ཡོན་ཏན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ། གེ སྡིག་པ་མེད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་སྨད་ 
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ཐོ 





























བཟོད་པ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ 





ཐཱ 
ད་ན་བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མིང་གིས་བསྟད་དེ། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་ན་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་གྲཟུགས་མེད་བཞི་དང་མངོན་པར་། ས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་། དང་གི་སྒས་བསྡུས་པ་གཏི་མུག་ཀྱང་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་ 





, 


་ཿ ང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་གང་བཟོད་པ་དང་། གང་གིས་བཟོད་པ་དང་ ཡུལ་གང་ལ་ | 
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འཇིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བསམ་ 







ཟི ༧ {༤ རྒྱུ ་རྲི་འ ་པར་ 
རྫར 
° ད་ག་བསྔགས། གང་གིས་ན་བདེ་བར་ག གས་པ་རྣམས་ 








། དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐེ་བ་མ་ ཏོ ས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་ ས་མི་སྭེ་ 
ཱཾ དཱ་མད་ལམ་ དང་ད་དེས་གི་བ པ་འ ་པ་ཧཱམས་འཇུག །་དབང་གེས ས་བ དེ་དག་གི ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ཀྱང་ལྷའི་དབང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 

ལབ སྨ ན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འདོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་་་ 
་པ་ནི། བསྔགས་ སྲ་དང་ངོ་། །གང་ན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉི་གཙུ་བོརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏྱིམ་དནམས་ལ་བྲམགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པར་སླ་བའི་ཕྱིར། 


པེ 


་ ་པའི་འ པའི་འ ་ ས་འཇོམས་པར་ པ་ 
ཡོན་ཏན་བཛོད་བེ་ དཿ མའདོད་པའི་འདོད་ཚགས་འཇོམས་པར་ཞུ 
ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན། ཕལ་མོ་ཆེར་ 


ཏུན་སོགས་ལ་ཚུམས་པར་འཇུག་ན་བ སམ་གཏན་གྱི་དབང་གི སྣམེས་བ་འཛིན་པར་འཐུར་རོ་ཞེ་ན 
སེ ་ཕྱིར་ 


་དག་གི་རོ་མི་མྱོང་ བའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞན་དོན་བ སྒྲུབ ་པའི་ བཔས་ལ་མ ཁ པ་ པའི 





གཞན་དོན་ 


ར་རོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ 
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| ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐའེ་བད་ག་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་ 
ྱིུ་ཡཛད་གྲ་ །ཡི་ནང་ནུས་བསད་ནམས་ཞེས་བའི་ཚོགས་བང ཨ་གསུམ་པ དེ དག་ཉིད་ཡིན་ཁ། སངས་རྱས་ཀེ་ག ་ཤགགས་བའིཚགས་ཀང་ དབགཉིང་ །སསྱ་རསཆསི 
ཤུ བདག་ཉིད་སྒུཡི་གྒུ།།ཞེས་ཤུགས་ལ་འདོན་པར་བུས་ནས་མྱུར་རོ། བཞི་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརད་དེ་མཇུག་བཅུ་བ་ནི། རྒྱལ་པའི་སས་པ་ཉི་མའི་དིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་ 
ེ བྱེད་པ་འདི་དང་པོ་རང་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཏེན་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་་་ 
བྱས་ནས་ཕྱིས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོ་ ་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
འདི་ར་ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྤྲིབ་པ་སེལ་བའི་གཏེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་པར་གྱར་ཀྱང་གཞན་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ ང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བ ཤད་ངེ ས་དོན་ནམ་ངེ ས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་བ ཤད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ 





ཨཿ ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅོན་འྱགས་ཞུག་པའི་སནས་སའི་ངོབ་བསྟན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ངེས་ཚིག་བརྫད། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
དྒ མག 


ནོ ས་པའི་ཡོ། ་ཏ ་མ་ལས་པ་བརྩོ་ རད ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བྱེ ང།ེ ཿ བརྩོ ཿ ཁཱ ཿ ་པ།་༢། ་རོ སྭ་ཀྱིས་བ པ་པའི་ཡོ། ་ཏ ་མི་འབྱུང་ལ བརྩོ ༧ ས་ང་ང་ ང།*༢། 
གས་པའི་ཡོན ཏུན མ་པས་པ་བཅན་འགུས །ཟྗེས་སུ་འབ ཞོག་ པ་ཡིན ཏ། བཅོན་འྱགས་དང་ ས་ཚ པ་ལྭ བིའོ སགས་ཤེས་བཅུས་པའི བགཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས 
པའི་ས་དེ་ 


ཡེ ས་དང་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ ས་ཀི་ཚོོགས་ ཉིས་ ་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ བྱེ པའི་ཕྱིར་རོ ་པར་ ཉིས་ ང་ཝན་པའི་བརཙོན་འགས་ ་ཉིད་ས་ ང་དུ་འབར་བ་སྟེ་ལྷག་པར་གྱུར་ 
§ ཚགས་དང་ཏུ་གས་ཏེ་ེས་ྱེ་ཚོགས་བ ཤིས་ཁྱད ནཅིདཔའིབིརར།།ཐུད་པར་གཉིས་དང་ལྡནཔའི་བཅོན་འཐུས་ད ཉད་་གང་དུ་འབར་བྟེ་ཞ 






































པ་མནུ་ཚད་ལས་ལུག་པར་བཐམ་པ་ཁས་སེས་པའི་རར་བཤད་པའི་སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཉ་བུ་ལས་ཞུག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མེའི་་ 
སྭ་བའོ། །སྣང་བ་འདི་དག་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣ་མ་བ ཤད་ངེ། 

༼ སྣ་ཝ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕཱང་ཆུབ་ ས་དཔའ་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན་བདུ་ད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་་”*་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ལྟ་ ས་པ་བསམ་གཏན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཕུལ་བྱུང་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ལྷག་པའོ། །ཅིང་ནི་ དཿ 

ཆུ ་པར་བྱ་བ་ ས་པ་ལ་ ་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། མྲུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་ 


ས་དོན་རྣ་ མ། ས་ངེ ད་འ ས་སྡེར། ས་པ སྐྱེད་པ་བཞི་ པའི་རྣ་ མ་བ ཤད་དོ།། སེམ ༥ བསྐྱེད་ པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱ སན སབ ཤད་ པ་ལ་ག སུམ་ལ ས་དང་པོ་ངེ ས་ཚིག་ནི། 
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'སྨོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ་ 
དེ་ཉིད ཛི བི་ི་ཚོག་ག ཞུས་ཡའ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏུན། བློ་བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་བཞི་མོས་ཁོང་དུ་ 
ས གག་པ་དང་། ལསྱི་བདེན་པའོ། གལ་ཏེ་བཅམ་ལྡན་ 


རྭ་ནམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་བླང་བར་ 





ཆུད་ རྟོགས་པ་ལ་ཤིན 
འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཁ་ནར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བ 





























ཛ ༄༅ །བྱ་བ་ད་ང་། སྤང་བར་བྱ་བ་རེ་རེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྙད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་ཨུ་འདུས་པའི་ 

ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། སྡུག་བརྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

ཱ ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཛད་ཅེ་ན། འདུསྭ་བས་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཏ །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡུལ་ཅན་འདུས་བྱས་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ ; 

ཱ མཐུན་པར་འགྱར་བས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འདུ་ས་མ་བྱས་སུ་མཚུང་ས་ 3 

_ པ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ས་བདུན་པ་ནས་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་བསྒུབ་རྒྱས་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བ ཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ ས་ལས་སྦྱངས་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ལྔ་པའི་རྣམ་བ ཤད་དོ།། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 






























































 ཏུ་ ྱིཔང་ྱས་དཀཔ་མོབབསྲ་དག་པ་མ ཀས པ་འདར་ུས་པཞག་པའི་མས གཏི ུད་་འད་བཅམ་ལ་བཉནནསའྱ་བའ 





ཤི མངོན་པར་ཞེན་ འད ས་ས་ས ་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ན་ཡང་སྲོས་པ་ཉེ་བར་ དེ ་བ་ཡོད་པ་མ ཡིན་ན ནམ། ཅེ ར་ ན་པ ་པ ལེ ཅེ ན། ཛོས ༢ མངོན་བ ་པར་ ཞེན པའི གཉེན པོ་ ཧེང ་པ ཉེད ཡུན་རིང་དུ་ ་ 
ྣ ལཾ པ་ལས ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤོས་པ་ཞེ་བར་ ཞི་བ་ཡོད་ ཀྱང་། རྫེས་ ཐོབ་ཏུ་ ད་ངོས ་པོ་དང ་རོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ པའི ་བག་ཆགས་ལྡང ་བའི་ཕྱིར་: འགོག་པ་ ཐོབ་པ ་མེད་ལ། ས་དྲུག་པ་ལ ་ནི ་མཉམ་པ་བཞག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀྱི་དྲྭ་བས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནསས་སྐབས་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ ང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་ལས་པ་ནམ་པར་ 
པག །ཞི་ཡིཤེས་འིའོད་བར་་ ་དིས་ངབ་ །་གནས་སབས་ག་ཡང་དངསང ཁ་མཆོན་པར་ཞི་ དང་། ཉུང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞིན་པའི་བགུ་ཚགས་ས་འུས་ པཔ 









































རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ° པས་མི ་ཤ3མ།པ་པ།་ ང་འདྲ་བའི་ཕ་རོལ་ ཕྱི པ། ° མས་ཀྱི་ཡོ ཿ '་བླངས་ ་རྒྱལ་བ་ཏི ་ཀྱིས་ ཿ ་འོ ་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ ་འཇོ ་པར་ གྱར་ ༥ཡང་ང་བ།་ 
དཱ པའི་ལམ་ཚེས་ནམས་དང་བཞིན མད་པར་མཐོང་བ་དང་། ལྱ་ག་པ་གཞུག་ནསས་རིག་ཏོན་བངས་ཀླེ་གལ་བ་ཌད ཉེས་ཀུན་ཏུ་འོད་ིས་ལ་འགོ་ ་ན་ལ་ པར་གསུར་ཧེ ཤེས་རབཏྱི་ 
དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ ཚོས་ལྷ་ྲགས་གཡོང་མེད་པརྡ་དས་མེང་རའཇ་སདང་དབགསའ་མོ་་ 
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པས་སྟོན་མེད་ ཏི ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ ་བོ་ ་ི . ས་པར་འགྱུར་རོ་ ཁུ ་ད་ག་གིས་ནམ་པར་ཙོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། ཁོ ་ི | ས་པའི་ 
བླ་མས དོ །གཉིད་དོང་བྱགལ་བ།ལ་སོགས་པས་ཀུང་དེ།ཞོ་ བིའི གས་ནམ་པར་ཏོག་པ་བཀག་པ་ཅམ ཕེ ག། དད་ཉིད་ཏོགས་པའི 

རེ པའི་དོན་ལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ལ་རང་བཞི ་ ད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ *ོཐ་ཐ་བ་བ་བ་༧་༡། 
མཉམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུང་ལ་བཏེན་ནས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ། གང་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བཤད་བྱའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ། དང་པོ་ནི་འདིར་སྨྲས་པ། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོགས་པ་ཐོབ་ 
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༄ །དཔའ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྱང་ལས་གསུངས་པ། འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ 


པ་ཡིན་པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྩ་བ ་ཤེས་རབ་ལས་ལུང་དང་རིགས་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་ཟླ་བ ་གྲགས་པ་བདག 


ཧཱི གནས་པ་བཞིན་བརྫོ ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒབ་ཀྱིས་ལུང་ ་ད་གོངས་པ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ 
ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་ནས་ནི། །བསྟུན་པ་འདི་ལ་ཕན་ད་གའ་བའི། །དགེ་སློང་ཀླུ་སྒུབ་ཅེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ལྐདར་གཤི 


གྲགས་པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཏེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བརྟན་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསླུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 








འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནག། །ལོ་ 
གས་པ་ལག། ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་ 
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ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱར་ལོན་པ་ན་ཀུ་ཞེས་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། མཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུང་འདི་ད་ ་ལས་ཤེས་གོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་བ་དང་། ཉན་པར་བསྐུལ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟོན་པའི་བརྟན་བཅོས་ ་ཡང་སྔོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པའི་ས་བོན་བཞག་ 








་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ་ 





པ་རྣམས་ལ་བ ན་པར་བྱའི་ ཞན་ད་ ་ལ་རི་ཆ། ་ཏེ འགའ་ 
བ་འཕེལ་བར་ད་པའི་ཅྱར་ཚ ཞ་དགུལ་ཀི་མ ཞའི འགའ་ཞིག་དེཏོང་པ་ཤིད་ཡངས་ནས་ངན། །བྱད་པར་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན 





དེ་འགོ་འོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་པྲ ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ད་གའ་བོ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ནི་ངྱ་མ་ངན་ 
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་ནི་སྟོང་པ ་ཉིད་སྤང་ ས་ན ས་ངན་ འགྲོ ར་ འགྲོ་བ ར་ འགྱུར། འག འ་ཞིག་ནི་ སུང་བ་ཤིད་ཀི་དོན་མིད་པར་ བཟུང་ན ས་ལོག་པ བུ 





























བོའི་དས་ནའང ལང ང་པ་ཉིད་ཏ ཀི་ལྟ་བ་ཐོས་ནས་ནང་ ཉིད་ཐོས་པའི་རབ འ་བ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འབྱང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་རཏོགས་པའི་རབ སྲ 
དགའ་བ་ ཤྱ ཅེ ཉིད་ ་མ ཚགས པ་ལ་ ཆྐབ་པ་ིད་ ཱ ིར་ཇེའི་ཇེས་ཨུ་འྲ་ ཅུ ང་ཉིད ཛེས་པ་་རབ ཟཔ སའ ་ཀྱི་ད་ད་ འིག ་བ་ ཆུ་འྱབང་ུང་ ་པ། གང་ཡིན་ ་པ་དེ་ལ་ དུག ་པའི་སངས་ བི ་ཀྱི་ 
ཨ བླ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཡོད་པས དེ ཤོ ཉིད་ཉེ་བར ཁྱིའི པའི་སྡོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པར་ འྱད་པའི་དོག་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ པ འགོལ པར་ 
! གིད་ཅོའི་ཕིརཞིག པང་ཟག་དེ་བསྟང་ཉིད་བརྟག་པའ་ཇེས་སུ་འགོབའི ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ལྕང་ན་ 
ཐོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ལཱ་བ་ རྒྱུན་ཆུད་པར་རིག་ནས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ ྱར་ཏག་ཀུཚུལ་ ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ འགུར་སྐྱེསནས་དབུང་ བར་ 





རོ 


གྱར་ན་ཡོ་བྱད་ཚོལ་ བའི་བ་བས་ གཡེངས་ནས་ ང་ཉིད་ཉན་པའི་སྐབས་མེད་དོ་རྟམ་ནས མེད་དོ་སྟམ་ནས སྦྱིན་པ་གཏོང་པར་འགྱུར་ཞིང ་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་ལྟ་ བས་ནི་ སངས་རྒྱས་འདྲེན་པར་མི་བྱེད་པར་ 


























































སནས་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེ, །བོང་ཁྲོ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མདོ་ག་ངན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉི པའི་བླ་མ་མི་མཉེས་པར་འགྱར་རསྙམ་ནས་བཟོད་པ་ 

ཀཱ ཏུགས་ན སི ་བྱེད་དོ། ན་པ ིད་དོ། ་མ་ མང་བ གི ལ་ས པ་ ཧེབ བཞི ངའི ་རྒྱར་ ག་ངན་ ་བས་གདུལ་ འའ ་བ་ རཿ སུ ་བྱ་ “འི གོ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ པོ ངོ ཤེམ མཁྱེན་ ་དུ་ 

' ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ཏུགས་ པར་གཞན་དག་ གིས་ ཉེན་ འབྲིལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྟན་ ་མི་ ཨུས ་པར་བསམས་ནས རོ ས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ལ་་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་པར་བསྐྱལ་བ་ནི། ཟབ་མོ་ བདག ་མེད་པ་གཉིས་དང་། བསམ་པ་རྒྱ་ ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ ཀི་སེམས་ དང་ཧིང་ ་རྗེ་ཆེན་ པོ དང་། ་བྱས་ཆེ་བན་ 

ཿ སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ ་བ་སྐྱ་གསུ མ་ ཕྲི ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང 'རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ རིམ་ 

ཿ རབ་ཏུ་ད་གའ་ བའི་ ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བསན་ས་རབ་ཏུ་ ད་གའ་བ་ `; དོན་དུ་གཉེར་བས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐབ་མོའི་ལམ་ འདི་མཉན་པར་རྱིས ས་ 
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༄། །ཞེས་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པར་བ་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཁ་གསུམ་སྟེ། ཏེན་འབྲེལ་ཚོས་ཏྱ་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། སྟོང་ 

ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བཞིའི་ ་ནས་བཤད། དང་པོ་ལ་ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལྔ་པ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 

དཱ མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ད་བེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་དུ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། ཇང 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་ད་ང་། ཆུ་ཟླ་ད་ང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ལ་བ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ 
དང་ད་ངོས་ ་མེད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཚོས་བསས་ཅད་ཀྱི་རམ་བཞིགའ་ལར་དུ་རབ་ཀུ་ཏོགས་བཞི་ནོ་ ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ 


























དྒུག་པམངོན་དུ་གུརཔ་ཇེས་སུཐབ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དགུ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉུམ་པ་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདུན་བྱིས་ 
བསྟན་པ་དག་གོ །ཐ་མ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་ ཚགདོན་ན །དང་པོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། བ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བ ས་ཀྱི་དང་ ར། བད ་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། 

འགའ་ཞིག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
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ཐལ་འགྱར་བ་དང་ རང་རྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ ཐལ་འགྱར་ ཿ'ལུགས་བྱེ་བྲ ་ཏུ་བ ད་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ད་ ° ་གྲོང་ སུམ་ལས ཞའ ་ལ ་ གཾ ་པ།' 
་ལ། བ་སད་དཡང་འང་ལུགསཀྱིདམ་བཅའ་མེད་དེ་ རིགས་པས་རྱཔད ན་དམ་བཅའ་བརྩ་བེད་པའི་ཚོས་མདམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཅའ་མིད་པས་ ུབྱབེད་ཀྱི་ཚར་གརང་ཁས་ནི་ 





1 


འབ 








1£ 

































ཕྱིར་དེ་དག་གི་འདོད་པར་ ་རེགས་ཏེ། རང་གྱི་གུབ་མཐའ་འགོག་པའི་ གས་པ་རང་གིས་བྱེད་པ་ སྲིད པའི་ཕྱར་ཕོ །ཡོང་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཡིན 


ཤཱ 
༤ 


. 


ན་པ་ག བེ ས་ཆར་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། རང་ 
འི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ 


༨ 
ུ་པའིརིགས་པ་ཡན་པའི 


75 





སྱ 





























༈ སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལག། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འཛིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ཏི། སབ་པ་ད ུ ནུ བཀེ་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ ྲི་གད ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཅིད་ཐམས་ཅདྱ་གད་ཅིག་རི་རེ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན ཡིན་པའི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་ 
ས་ 

སོ 


པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ་ 

འཐད་དེ། འདིར་བཤད་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་ཡང་དབུ་མ་པ་དག་གི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མེད་པར་ད་ ་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འབུད་དེ། འདིར་བཤུད་པའི་ས $ དག་ག་དམ་བཅའཡན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མིད་པར་དགག་པ་བཛེད་པར་འདོདཔའི་ཕིར་དང་། 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་གཞན་རྩོགས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ནས་འགོག་ 
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༄། །པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ན་ང་འགལ་བར་ཤེས་ན་ནི་ཚད་མ་ཡོད་ལ། མི་ཤེས་ན་ནི་འགོག་འདོད་ྱི་བོམི་སྐེ་བས་ཇི་ཉར་དེ་དག་དགུག་པར་བྱེད། གཞན་ 
༦ ཕ་རོལ་པོ འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག ད་ང ཤེ ས་ན་ནི་ཚད་མ་ཡོད་ལ། མི་ཤེ ས་ན་ནི་རིག ས་པས་ འགོག་པ ར་ཡང་མི་ འགུར་ཞིང་། བལ་ འགྱུར་ཡང ་དག་དང ་གྲུབ ་མཁའ་ འག ཧི འག ལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཱ ཡང་ཚད་མ་མེད་ན་གང་གིས་རྣ་ མ་པར་འབྱེད་ དེ སན་ཁ སྭ་བང ས་མེད་པའི་དཔུ་མ་པར་ཆློམ་པ་ འདི་ནི་ཁས་བླང པ་ཅི་ཡང་ ད་དོ་ཞེས་སླ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ འདི་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། 
ཱ དྲ་བུ་མའི་ག ཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོང ས་པ་ཡང་འདི་ལར་ར་ཞེས་ཐགས་གང་ཅི་སྨྲསཔ་ བམ། ས་ཅད་།ཁ སྭ་བཱང་ ས་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ ་འབ འ་ཞིག་ ཏུ་སྨ་བ ས་གཞན་འགོག་ནུ་ས་པར་ལྟ་ཞོག་རང་ཏིད་་་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་འགོག་པར་ཐད་དོ། ། ཏི ས་པ་རང་ལུག བབ ཞག་པ་ནི་ཇཛི་སྐད་བ ཤད་པའི་རིག་པ ས་དམ་པ ཅའ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ལུང་གི རཔ ཀྱང་ངེ ས་ཏེ། བརྩོད་བཟློག་ལས། བ་སྙད་ཁས་ནི་མ་ 

ཅོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལ ས། མཁ ས་པ་དག་གི ས་ཕྱོག པ་ འདི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ ཕན་ཡོན་དང་བ ཅ ས་པ་ཡིན་ནོ་སྙ མ་དུ་བ སམ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་ པར་ 
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བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི 
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སྭ་བང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས གང་ད་ག་ཉེན་ནས་ ངོས་པོ་རྣམས། ཆུ་ཡི་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་ 
ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཛི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོ་ན་མི་ཟབ་བར་ ཁ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པས་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ཀུན་རྫོབ་བ ད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ ངོ 
ཁས་བླང་བར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ཐོབ་དཔོན་ 'ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས་ 

རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལྱང་རིགས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རོགས་པ། །ལུང་ 
































པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའོ་ཞེས་སོ། །ྱང་ཚད་མ་ཡང གཱ དཔང་པོ་ལས་ །གོས་ པའི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་རིགས་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ 




















1 ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བ 

༡ པར་རྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ དི་ཞི་ཁུང་བོ་ཞེས་པ་དང་། ཉེ་པར་འཛཔ ཀྱི་ཚོདམ་ཡང་འླད་བ་ལས་ཉམས་སྱུ་ཡོང་པའི་ད །དོན་ཏོགས་པ་ནི ་ཌེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། ད་ པེར་ ན་བ་མིན་ནི ཞབ་ལང་ 
- དང་འདྲའོ་སམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ེལ་ཡུལྱསི་མངོནཨུམ་ན་ཏགཏུ་མྭ་གུརཔའི་རང་ས་སགས་དང། | དངོས ར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༈ ཡང་དེ དེ་ཉིད་ལས། 

ཌྷཾ མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རག་པྲ་དགྱས་པའི་འཐེལ་པར། ཡད་པ་དང་པི་ད གས་པ་ཡང འཇིག་ཉེན་ཞ མདོན་ཨུམ་ཞེས་པ་ཐུད འདོགས་ཏེ། ཞེས་ས། །ཕལཅན་པི་མང ཙུ 
¿ཌཱ ལག་ ༡ ཇིག་ཏེན པའི་མངོན་ ་སུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ནི་ ཚད་མམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་་དུ། མདོ་ མའོ་ལས་ ག་པང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མམིན། །ཞེས་པ 

ླ ' ལྟར་ར །འཕགས་ པའི་མཛོན་ ཨུམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ ཅན་ རྟེན་ ན་ཉིད་ནི་ཚོད་ མཛོན་སུ སུམ་ཡིན ་ཞིང་། གཞན་ མས་ས ངི་ནད་དུ། མདུ་འ ་མངོན་ཨུ སམ ་ཡིན་ནོ། ། འཕགས་པས་ འཇིག ཉེན་ 













































































སང་སྦུ་ཧས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལུང་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལས གཞན་ི་གཞུང་ 'ལུགས་ནམས་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བས་ཚད་མ་མིན་པ་ཉིད་ དང ལུང མིན་པ་ཉིད་དུ་ 


༧ ཞེས་སོ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ད་མ་བཅའ་དང་ཚད་མ་ཡོད་ན། 


མ་པར་བཞག་གོ ། ་ 
ཟླག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ ེ ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན།  ང་ནི་ 


¡ སྐྱོན་མེད་ཁཾ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང། གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མཉིད་ཉིས་ར་བ་བབ་ན། ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྫོས། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན ནུམ 


( ཀྱིས། ུབ་བྷོསམན་ཐུག་པ་མེད། དེ་ཡང་དང་པོ་གྲུབ་མི ་ལ། བད་མམི ང་ཐ་མའང་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ང་པོ འགྲུབ་པར་མི་འཐ 
ཉར་འཚད་ཅེ་ག། དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བ ན་གྱིས་གྲུབ་པ ོད་དམ་བཅས་པ་ ཡ་ག་ཉོན་ཡོད པར་རེགས་པ་ལས་མེད་ 


ཞེ 


སུངས་པ་ རྣམས་ཇི་ 


ཨེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


 ར་བ་ཡན་ནོ། །ཚད་མ་ཡང་ཚོག་གེ་ལས་བཙྟག་པནི་འཇིག་ཉན་གྱ་ཐ་སད་ལས་འདས་ཏེ་རང་དགར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ད དག་བཀག་པ་ཡིན་ཧྱི གིན་ོའོས་པའི་མཞའ་པད་ 
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་ུ ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཞེན་ཡིན་པ་དེ་བ ་དུ་རི ས་པ་ལ་ཡང་ཡེ ་ཏེ འཇིག་རེན་པའི་ཐ་ ་ཁོ་ “་རེགས་པའི་པ ་བཅོས་སུ་ བས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ད་ང་། བཞི་ | 
གླ ཀྱི དེའི་ཕྱར་ཏོག་གེའི་མཚན་ སན་པ་དེ་བཞིན་བུ རིགས་པ་ལ་ཡ་ ི་པའི་དོ་ནམ་པཆག་པའཞངས ས་བབས 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྟོགས་ལ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་དམ་བཅའ་ད་ང་ཚད་མ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ནི་གཞན་ངོར་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ ན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འྲབྲས་ 
ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེག །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་པས་ཡོང་ས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པའི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ད་གོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་གཞན་མཐུན་ 
པའི་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ད་གོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣ་མས། །ང་ 
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པཿ 


ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ། 
(2 
: 











རླེ 
=. 











།གསུམ་པ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་བདེན་པ་གཉིས་ཚར་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས འདི་ལས་གཞན་ན་ཚོས་འདི་ 
། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འྱང་ལུགས་ ང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཁས་ལེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ནི་ 
ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟཾག་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་མི་འདོད་པ་དང་། 


་འངི་ ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ཁུད་པ ར་ནི་དངོས་པོར་སླ་བ་དང་རང་བ ན་ད་པོད་པ་ལུར་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུ་ ང་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་འདི་གཉི ས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བ ཞག་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བ ཤད་པ་ལ། ནོ་མ་བ ཞག་བཀོད་པ་ད་ 
དང་པོ་ནི་རང་རཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་རྱོགས་ད་གག་པ་ད་ང་། | རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་སྤོང་པའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ། བསྒུབ་བྱ་ནི་ཀུན་ 


| 


ཿ 


ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་འགོག་པའི་སྣོད་ དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་རང་རྒྱད་ 
ང། རྣམ་བཞག་དེའི་སྐྱོན་སྤང་པ་དང་གཉིས་ལས། 
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་སྱུ་མ།ལྟ་ བུ་དང་། དོན་དམ་ ར། རྭ་སྤོ སྭ ༩ 




























































༄༅། །ལ། འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་བདེན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇོག་པའ། །གཉིས་པ་ནི་དངས་པར་མྨ་བ་དྭག་གིས་ཡྱང་རིགས་ྟར་སྡུང་གི་འཐད་པ་ལ་ཉེན་ 
. ུ མཐའ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ར་རྟོག་པའི་བློ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཇཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་ད་ག ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
༡ པ་དང་། འཇུག་པ་ལས དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་ད་ག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པར་ལྟར་རོ། །འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། འགལ་བ་བརོད་པ ་ཐལ་འགྱུར། 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག གྒུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགྷ་ཚུམས། སྒུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའོ། ཁ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པའི་རིགས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། 
ཕྱེ་མ་གཉིས་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་ ་རྗེས་དཔག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །འགལ་བརྗོད་ད་ང་གཞན་གྲགས་ཀྱི།ཁྱད་པར་ནི། །བས་བླངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པས་འགོག་པ་ནི་འགལ་ 
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བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས་འབྲས་བུ་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་སླ་ཞིང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེའ་ཞེས་ཀྱང་སྨ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ ན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྲགས་རྗེས་ད་པག་ནི། ཁས་བླངས་པ་དང་ད་ངོས་ཨསུ་འགལ་བ་བཛྲོད་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་བརོད་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མིག་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གཏན་ཆིགས་ 
རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་ད་གག་བྱ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ད་ངོས་སུ་འགལ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། ཁས་བླངས་མཐར་ཐུག་ད་ང་འགལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཙུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཚོས་ཁས་བླངས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མ་ས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དང་ གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ 

འཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ཁས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ནུས་པ་ཞེས་སླ་བ་ལ། ཆུ་ 


ནི་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བར་མེ་མེད་པར་སྨ་བ་ལ་དུ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པ 
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ཱེ འགལ་བསྟན་པས་འགལ་བར་ཤེས་པ་ན་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ལ། ཡུལ་མ་ཡི 
གྱི་ད་ ག་པ་དང་། སྤྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལྭ་ཇེསདཔག་ས་སོའ་རང་བཞིན་བེད་པའི་དབས་མུ་རིགས་པས་བཏགས་༡ེ་རིགས་པ་གང་ཇི་ཏེད་པདེ་བམས་ཅད་ནི་མེང་པ་དགག་པ་ཁོ་ནའོ། །འགལ་ 









































རྗེས་དཔག་ག །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་ཚོས་ཅན། རང་གིས་སྟང་སྟེ། རྟན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱབ་ལྟ་བུ་སྟ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དངས་པོ་དགག་ 
( པའི་ ཕིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །མགོ་རྟམས་ 
དའོ་དོན ཞི་མི་འདོ པའི་རོན་ག ཞན་།ཁ སྭ་བང ས་པ འམ། ཁྭ ས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ ཚུང ད་པར་ བརྗོད་ པས་ འདོད་ པའི་དོན་ སུན་ འབྱེ ° པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ེ་ལ་དང་པོ་ཞི་མགོ་ 
བསྒེའི་གནས་རང ་གིས་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཁས་བླངས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་ ཁས་ལེན་ཞེས་མགོ་བསྒེ་བའོ། །བསྒེ་བྱ་ད་ང་སྒྲེ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་གཉིས་ཀ་རྒོལ་བ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུགས་པ་ནི། དེ་ ྣ 

༧ ཡང་འདི་འདོད་ན་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་འདི་ཡང་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འབྱུར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྩེ་ཁས་ཀྱང་མུན་པ་ 
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འཐུག་པོ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་ 
| སི པའི དངེར བཛྲ ་མགོ་ ཙུན ཞེས་ ་བྱ་བ ་ནི་ ལི ་དང་རྩོད་གཞི་མགོ་ གྱི་བར་འྱ་ ་པ་སྟེ། བེ གི་ ་པའི་ བྱི་ ་རང་ལ་མི་ལྟ་ ་བའི་ལྡོག ་པ་གཅིག་ ཡོད་ག ཅོད ་གཞི་ ཡིག རི ཤོ ྐ ་སི་ ྒ 
) ལྟ་ ལྟ་བའི་ ལྡོག་པ་གཅིག་ཡོད་པས་གཉིས་ཀའང་རང་ལ་ལྟ་བ་ལས་ ཁོག་ཙམ་གྱི་རང་ལ་མི་ ལྟ་བ་ཙམ་ དུ་ཝོག ་པ་གཅིག ་པས། བུམ་པའང་གཞན་ལ་ལྟ་ད་གོས་ལ་ཡང་ན ་མིག་ ཀྱང་གཞན ་ལ་ལྟ་བར་མི་ 
1 རིགས་ཞེས་མགོ་རྟམ་པའོ། །རྩ་བ་ལག གལ་ཏེ་རང་གིབདག་ཏི ད་ག དེ་ལཱ བ་མ ཟེན་ཉིད། གང་ཞིག་བ ག་ལ་མི་ལྟ་བ། དདེ་གཞན་དག་ལཇི་ཉར་ཏུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཅིསེ་མིག་རིབ་པ་དང་ 
ལྡན་ལ། ། བུམ་པཡི་ལན་པས་གཞན་ལ་ལྭ་ཡི་༔ འི་ ཐྱད་པར་ཡོད་པའི་པ གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ ཁྱད་པར་དགུ་ཀྱང་འ ངོམས་ཁས་ལ་ལར་རང་ལ་མི་ལ་པའི་ཕོག་པ་གཅིག་པའི་ 
གཏན་ ཛིགས་ཀྱིས།ཁུང་ཕར་དག་ཀུང་འཇམས པར་ བི དོ། །མིག་ཆོས་ ཅན་ རུ ང། ཞི ་ལྡན་པར་ཐལ། ནུས་ན ས་སབའི་ ཕྱིར། བུམ་པ་ལྟ་བུ བུའོ་ཞེས་པ ་བཞིན་ ་ནོ། ། ཅི་ སྟེ ་རང་ལ་མི་ལྟ་ཙམ་དུ་ 
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རག་པས་ཁྱབ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྒའེ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་སྤྱིར་རང་ལ་ ་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་ 
ལ་གཞན་ལ་མི་ལྟ་བ ས་མ་ཁྱབ་པར་འགལ་ཞེས་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བུམ་པའི་རང་ལྟ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཡང་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
ཐུག་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་གཉིས་ད་ང་འབྲེལ་བར་འགལ་ལ། གཞན་ལ་ལྟ་ཡི་ཉྟ་ཐ་དད་དང་འབེལ་ན་ 
ཡང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ ་མ་གྲུབ་ནི། 
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ཞག་པ་གཅིག་པ་ཙམ་ རས སེག་པ་དང་ཞནཕི་ཝན ཧཱད་པར་ལེ ར་བས་མ་ངིས་ས་ཞེ་ཞུ། ཐིག་པ་གཅིག་ ཀྱང་། སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མྭ་འང་ངོ་ཞེས་བའོ། བབས་པ་ཙམ་ྱི་མྱི་ལ་ཚི་ 
ཞན་ལ་མི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་མིག་གི་སྟེང་གི་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ 
དཱ བུམ་སྤྱི་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གྱི་མཐར་ 


ག་པ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བ ས་ཀྱང་ཁྱབ ་ལྡན་དུ་།ཁས་བླངས་དགོས་ལ། 








ཕ་རོལ་པོ ས་བརྗོད་པའི་ སྒྲབ་བྱེད་ བར། ས་ཅད་ད་བུ་མ་པ་ལ་ལོོ་ སན་ ས་ 
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།དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆུས་པ་མེད་པ་སྟེ། དབུ་མ་ཚ་བ་ལས སྙོང་པ་ཉི ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། དྲ ང་ཞིག་ལན་འདེ་བས་སྦྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་ 
བཏབ་མིན། །བ ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གསུང་པ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཉེསཔ་སྤང་པའི་ མ་བཞ་ལ་གཅེས་ཏེ། ཀུན་ཇོབ་ལ་ཚུས་ཏེ་ཉེས་པ་སོང་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་ 
ཱ ཉ་ཏེ་ཉེས་པ་ཚང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་བརྟག་པ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་འདེབས་པ་ཡོད་ ། དེ་ནི་གཞན་ཛོར དགོས་པ་ལ་ལོས་པའི་ལན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་སྙད་ 3 
 བཛག་མི་བཟོ ་པ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ ་ཧེ རིགས་པས་གཞིག་པར་མ་ནུ་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་བརྟག་མི་བཟོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟག་མི་བཟོད་པ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞིག་པར་མ་ནུས་ན་ཀུན་ཛོབ་བརྟག་མི་བཟོད་ ། ཚིག་ག ། འཇིག་ཉེན ུད་ལ་དི ཁར་ཆ 






































ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ནི་མ་བརྟག་གནས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་གི་རིགས་པས་བརྟག་བཛརྲོད་དུ་ 
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མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་ཡིན་ཏེ། དུ་ི་ནརགུསཔས་བཏགནས་ཚད ཡསྲ་བན་བུབ་པཡིད་གཞདན་མཡག་ན །ཞེས་པ་དང་རིགས་པས་བརྟག་ན་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཧྱིས་གནོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་མི་མཚུངས་པ་ ་ནའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁེས་པ་སྤོང་བ་ལ། དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་ གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ད་མ་བཅའ་མེད་པས་རིགས་པས་བརྟག་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་སྔོན་ཡང་མེད་དོ། ཝིའི་ཕྱིར་དི་ལྟ་ཡུའི་དམ་བཅའ་ 
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།མེད་ཁོ ས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྟས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ན་ཡང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས 
པར དག་ན །ཞིས་པ་དོ་ འདོད་པ་ཡིན་འ ། ཡད་དང་ཡིད་དང་ཡད་ཡིད་ཅིས། །གང་ལ་ཡུགས་ནི་ཡད་འ ཧ་པ།དེལྭ་ཡན་རིང་པན་ཡང་། ཁྲི ཁ་ཆེའི་པ ཛི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨ་ 
ཱ ཌ་དི། ས་ ་གིས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ ལ་རག་སྡོན་ཅིག་ཅེས་བཛོད་པ་ན ཤེས་རབ དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ཅང་མི་སླ་བར་འདུག་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་སྒྲ་ ཉིད་ཀྱང་ཀུ ཙོ་ཡིད་ཞེས་ 
རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ ད་ེསབཛདཔ་ན་ཤསརབདངཝུན་པ་དག་དམ་བཅའ་མྱདབཔསདལསཔའིདམ་བཅའ་མིདཔའང་ཆའབདཔད་གསཔ། 
} གལ་བའ་ཡིད་ དག་ནི་ད ཞི་དམ་ཅའ་མེར པ་ཞེས་བྱ་པའི་ དམ་བཅའ་ཞིག་འདོད་པ་ ་རྩམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ ཀྱང་རང་བཞི ན་གྱིས་གྱུ བ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ 

དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ གྱེ་ཚོས་ཁས་ལེན་ སེམས་པ ཡོ་ོ་ཞིས་གསུང་སའེ། །ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༽དམ་བཅའ་མེད་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ | 






95 





















































8.&&.༄> 








ཡིང ‰/¿ 








ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་དམ་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ནི་རྭ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རི་ བོང་གི་རྭ་ བཀག་པ་རི་ ངེ་བོང་གི་རྭར་འགལ་བས་མི་ 
འཐད དའོ ཞེ་ན། དམ་བཅའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཡང་དམ་བཅའ་བཀག་པ་ཡིན་པས། དམ བྱར བཀག་པ་དམ་བཅའ་བ་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །རྣལ་མའི་ལན་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རང་ 
བཞིན ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་མེད་པར་དམ་བཅས་ པའི་དམ་བཅའ་ མེད་པར་ འདོད་ པས་ རྨྱོན ་མེད་ དོ། །གཉིས་ པ་གཏན་ ཚིགས ་མེད་པ ་ནི། ཚིག་ རག་གསལ་ ལས། ད་བུ་མ་པ ་ཡིན་ ་ན་རང ་གི་ རྒྱད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
པག་པ་རི་ཡས་པ་མཡན་ཏེ ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ བླངས་པ་མེད་པའི་རྱིར ་ཞེས་པ་སྟེ། ། གནས་ཁུགས་ལ་ད་ཕྱོད་པ ་སྐབས་སུ། | གང་ལ་ད་ཕྱོད་ ། ཞི་ད་བུ་མ་པ་ལ་མྲ་གུབ་ པས་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་ ཧཾ 
ས་ལས་གཞན་ བ་ཆོས་ཀྱང་།ཁས་བླངས་པ་མེད ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ །གཉིས་པ་རྣམ་བཞག ་དེའི་ སྤྱན ་སྤྲོང ་བ ་ནི། འགལ་བ ་བརྗོད་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱིས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ གཅོད་མི་ ས་ན་ཏི་ 
༩ ཚེ་བ ་ཧོང་པ་ཉིད་ ི ད་ཀྱི་དབུ་མར་མི་འགྲུབ་བོ། །ནུསན་ གཅིག་ཆར་རམ་རིམ་ཀྱས་གཅོད་ ཅེས་བརྟག་པ་ན་རིམ་གྱིས་གཅོད་ན། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྲོས་པ་གཅོད་པའི་དུས་མེད་ལ་གཅིག་ཆར་ 
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༄། །གཅོད་ན་རིགས་པ་གཞན་ནམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནམས་ནི་རོ་གཅིག་པས་གཅིག་ལ་ཚོད་པ་ན་ཀུན་ལ་ཚད་པར་འགྱུར་རོ། 
གཙོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ག་མར་འགལ་བ་བརོད་པས་ད་ངོས་པོར་བདེན་པའི་སྦོས་པ་བཅད་ནས། ཕྱིས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་བ ན་པ་ཡང་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཞུན་ལ་གུགས་དང་རང་ྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་ སུམ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་གྲུགས་ནི་ཕ་རོལ་ 
།འི་ཁོག་རོག་སེལ་བའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡི གྱིརངདབང་ཇུ་དམ་བཅའ་པའི་དཔ་བཅའ་ཅུབ་ཏུམད་པཡིན་ན །རང་བཞིན་ཉྱིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་ན་ 
ད་གག་སྙུབ་བྱེད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་མི་ནུས་པ་བ ན་ནོ། །ཅེ་ན། འཇི ་ཉེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ ་བ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཁྲུལ་ངོར་ད་གག་སླུབ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ 





དབང་པོཆུལཔོས་ཞི་རམ་ཕྱཾས། 





ཞིག་ཡོད། དཔེར་ན་ཚི་ལམ་གྱི་མེ་ཆི་ལམ་གྱི་ཆུས་བསད་པའམ། སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན། འཁྲུལ་ངོར་དགག་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟག་ན་ 
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91 ༄༅། ཕྱིར་ཞེ་ན ཆོས་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་མི་ཆྙེ ་ལ། རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན་ནི་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཚོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཉམ སོཔརྱོ་སསོཾ། 

ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཀུན་ བ་དཔཔད་བཟོད་དུ་མི་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། རིགས་པས་བྟཏ་གསནས་ཚང་ མའི་ ལ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ད་པྱད་མི་བཟོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ 

ན་སྟེ། རིགས་པས་བརྟགས་ ས་གྱུབ་པ་ལ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་ན་རིགས་པ་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ 
འི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ྱོད་ལ་ཉེས་པ་གནས་སོ་ཞེ་ན། མི་གནས་ཏེ་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་ 
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ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་ 
3 ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ནིནེ་དེཉད་དུ་ལམ་འཇིག་ཏེན་ནུ། རྣ་མ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །ནམ་ད་པྱད་མེད་པར་འཛིག་ཉེན་ཉིད་ལས་འདི། །རང་གི་ཡན་ལག་བཏེན་ནས་འདོགས་ 















































1 རང་བ ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ བ་ལས་ཉམས་ ་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཐབས་ ད་པའི་ཕྱིར། མཐར་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་ 
ཱཾ བས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་ཡང་མ་ ་ཏེ། ། ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོ ་མིན། ཞེས་པ་ལ ར་ར། དེ་བསན་ཛར་པ་འདད་པ་དག་གིས་དངུ་མའི་ལུགས་ཁོན་ཁས་བང་བརྱ་བའོ། །ཐུན་མོང་ 
དཱ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ ་ལྣར་ཡོད་ཅེ་ན། ུལ་དཔ་པྡིར་གཟགམདང་ འྲབས་བུ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། ངོ་བོ་ལ་དྭ་པོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བལ་དང་། རྒྱ 
འབྲས་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞ པཾ ། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ལ། འགལ་བ་བརོད་པའི་ཐལ་འབྱུང་དང་། གཞན་ལ་ 
ཿ གྲུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་དང་། སྒྲུབ་ ད་བསྒུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་མེད་པ་དང་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ 
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ཤི ། 





།གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བ ནི་ གཡུལ་དུ་ འཇུག ་པའི་ཚེ་མཚོན་ཆ་ནོ་བ་དང་ འདྲ་སྟེ། | གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ ་གཉིས་ 
་སོ་ྲསཔ་དངའད་ གཞན་གྱིཀླན་ཀསྲ་ཀག་མི་ཉེད་པའི ར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏི ད་ཛི་གཟིག་མའེ་རེགས་པ་བསྟན་པ། ། དེ་ལྭ་གན་ཀྭ་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཐའ་བཞིའེ བ་མར ་དགག །བཀག་པས་ཤྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི ཞིས བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག །གཞན ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག ། ཉསཀ་ལས་སབ་དགག ཆུ་ མེད་པར་ 
ྱེ་བ་དབག་པའོ། | །དང་ངེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བརད་པ་དང་། འཐད་པ་བཛོད་པའོ། །དང་ དཱ ས་བོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་རྩུ་གུ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ལས་ 
འབྱུང་བར་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ ཡོད་ ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པར་བརོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ དི ་སྐྱི་དགག་པ་དང་། 




















ཧ་ཅང་ཐལ་བ རམ ་པའཾ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གགས་པའི་ོན་མི་བུང་བར་ཐལ་བ་དང། སྲ་གདས་པའི་དོན་ཐོར་པར་བལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ འཚོལ་ཿ ་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་ 
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པའོ ་པོ་ 'བིན་པའི་ས་བོན་གི་བདག་ཅཉིད་སར་ཡང་ བར་ཡོངས་སུ་ ས་པར་འགྱུར་ན་ ་འཇིག་རཞེན་འ ར་མྨུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་ ་འཆའ་པ་ལ་སོགས་པ་ མས་ཀྱི་ „ 
དཱ བལ་པའོ། དང་པདི།སྱས་ཐིན་པ་ རར ཨཱ ནི་འཇིགཏིན་འདིར་ཱུ་དང་ནང་བུད ¡ ླབ་ཁཆའ་བ་ལ་སགས་པ་ནམས་ཀྱ་ས་ 
རྟོང་གི་བར་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དྭང་བཅས་པའི་ས་བོན་ 
-ཟཾ ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ལ། རྒྱ་གུ་ཡང་རང་ བྱེ ་པ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་ས་བོན་འཇིག་པར་བྱས་ ས་འབྱུང་བས་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པ་དང་། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱེ་ | 
བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ས་བྱ་ཀི་བདག་ཏེ དྲུ་བུར་པའི་དེ་ཉིད་ཚོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། པཔ ་ 
×: 
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་ཱུ གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་འཚོལ་བར་ཐལ་བ་བརོད་པ་ནི། རྱ་གུའི་བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ད་ང་རོ་དང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 





























༤ ༄ །ལས་མྱུ་གུའི་དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་ཡོང ས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ ཐ་དད་པ་རྒྱུ་འབྲ སྔ་ཛས་གཅིག་ཏུ་སྦྲ་བའི་གྲང་ ས་ཅན་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ྣ ཁྱོད་ཀྱི་ 



















ན་ཏོ། །བཟློག་ནས་འགལ་བ་བརོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་བརྗོད་པར་ 


བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བསལ་ནས་རྱྱ་གུའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ 
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བར་ཇས་མི་འཇིན་པའི་ཕྱར་ར། །བཞི་པ་རོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་གཞན་མ་ 
































ཡེན་པར་གཅིག་ཡིན་ན་མི་སྣང་བའི་ས་བོན་བ ན་དུ་སྣང་བའི་རུ་གུ་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་ དུ་མིད་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ ཇི་ལྟར ་སྣང་བའི་རྱུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ་མི་སྣང་བའི་ས་བོན་དེ་ཡང་བཟུང་་ 
། དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ ད་ང་མི་སྣང་བའི་ས་བོན་དང་རྱྱུ་གུ་རྫས་གཅིག་པས་སོ། མྱྱ་གུ་སྣང་ལ་ས་བོན་མི་སྣང་བ་དེ་ ་ཕྱིར་ས་བོན་དང རྱུ་གུ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་པར་ 
ཱཾ ིའའི་ཉད་པ་སང་བར་འ་ དཾ པས་ ཾ བག ་བོན་ དང་རྱྱུ་ གུའི་རྫས་ གཅིག་པ ་འདི་ནི་ ཁས་མི་བླང་ ་ངོ་། །དོན་དམ་དུ ཅ་བདུག་ སྐྱེ་འདོད་པ་བཀག ་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བདག་ ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགུག་ པ ་ནི། ར། ་བོན ་དང་མྱུ་གུ་དེ་དག་ ཅིག ་པ ་ཡིན་ཞེ ཞེས་ འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་།ས་མི་ལེན་ཏེ། གེ གི ཕྱིར་ རྒྱ་ས་ བོན ་ཞེག་ པར་གྱུར་ནའང ་དེ་ ཡི་འབྲབས་བུ་རྒྱུ་གུ་ འཇིག་ ཅེན་པས་ཀྱང ་མཐོང་བ་ 
ཿ དེའི་ ་ཕྱིར་ རྱ་གུའི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་བདག་ཊིད་ལས་བྱུང་ཞེས་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་འདི་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་འཇིག ་རྟེན གཉིས ་ཆར་དུ་ཡང་ རིགས་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དངོས་པོ་ 
 རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ །མས་པ་ཅན་བ བཞིན་ན །ཞེས་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་མེད་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


ཟར 
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བཾ 





པུ ཕྱེ གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ ་བར་འདོད་ན་བརྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅད་པར་བྱ་བའི་ལས་དང་གཙོད་ 
དགྲེ ངུ གསུམ་པ་ཧོ་ཅང་བལ་བ་འི། འཛ གང་གེ་དངོས་པ་ནོམས་བདག་ལས་ཀི་པར་འདོད་ཞ ངེ་ལྟ་མིན་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་རྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བསྐྱེད 
བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དེ་ད་ག་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་འགལ་བརོད་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བ ཤད་པའང་ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པའི་ཉེས་པར 
ལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ལག རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་རུ། །ན་མ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ འགྱུར། ། 





་རང་གི་སྡེ་པ་ད་ག་འདི་ལྟར་སླ་སྟེ། བད་ག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཁས་ཀེ་བ་དགག་པ་ལ་གིས་ཀི། ཅད་དང 





གས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱར་ 
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ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དངོས། ཞར་ལ་ནམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགུག་པ། ཀུན་རོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རེགས་མིམ་ལས་ཆྐེ་བར་ཐལ་བ། 'པ་ངེས་ 








༡ ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་བརོད་། གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན། མུ་བཞིར་བརྟག་སྟེ་དགག་པ་བ 
ཀཀ རརྲྱྲྱྲ&༨ར 
མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། མུན་པ་དེ་མེ་ལྕེ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལྕེ ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ 


་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མ ང་བ་ད་ང་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་མི་འབྱུང་ལ་ས་བོ ་རྫས་གཞན་ཁས་རུ་གུ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ཉིད་ལ ་དུ་བཏབ་པས་ ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཀུང་བརོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་འོདཀི་རིགས་པ་ཞི་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ ས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ནི་ ་མེད་དེ། པ་ ན་ལས་རྱུ་གུ་འབྱང་བ་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྱེབ་ངསཔ་མེད་པར་ཐུལ་བ་ལ་གཉས་ཏ། དངོས་ཀྱི་ ན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱང་ 
འྲབས་བུ་དང་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སཱལ ་ས་བོན་སཱ་ལུ ་མྱྱ་གུ་ལས་གཞན་པ་ལྟར་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ ན་མ་ལས་ལ་ཡང་གཞན་ཅིད་ 
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༄། །མཚུངས། །ཞེས་ ཀྱང་ྡ ་རཾ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ། ལན ་བརྗོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ། གཞན་ ཡིན་ པར་མཚུངས་ཀྱང་གང ་ཞིག་ གང་གིས་རབ་ཏུ་ ཏུ་བ་ 

བརྙ་ནུས་པ་དེའི་ཡེར་འབསང་ ས་པར་བཛད་ཅེང་ར་གང་ཞིགགེས་འྲབ་བ་ད་བཅེགཔར་ས་པགནི་དདམ་ཁས་གཞན་ཡེདགའང་ར་ཡིག་སབཞན་དཔར་འའོས་ ན་གྱི་་ 

མཱ ཞ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། རགས་འདད་བ་དང་སེད་པར་བེད་པ་མ་རོལདུ་ ཐུབ་པལས་སྐེ་བ་དའིཕིར་སྭལུ་་ུ་ས་ིུ་ས་བོན་ལ་འབུང་བའྱ་རུ་ཐ་དད་དུ་ 
གས་པ་ནས་ ཀྱི་ས་བོན་ལ ཡོགས་པའའྭ་རྒུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ ཀྱང་ སྐད་ཅིག་ཊ ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ ན་པས་ཐམས་ཅད་ལས ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སཱ་ 

ལུའི་ས་བོན་ཁོན་དའི་ཆ གྱི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་མྱུ་གུ་ཡང་ཡྲ་ུའི་ས་བོན ཁོནའེ རྒྱུ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཞན་ཧྱི བད ན་པས་ཐརས་ཅད་ལསཔརས ལས་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ངེས་པ་བཐོར་ 

བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་སྨ་ན། ཅི ༡ ཅིའི་ཕེར་ངེས་པར་མོང ཞིསཞོལ་ཞིང་བཏགས་ དེའི་ར་ངེས་པ་མཐོང་བ ང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་ལན་དུ་སྨྲ་ན་འ འདའི་སླུབ་བྱེད་བསླབ་བྱ དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ས་པ་སྤང་བར་མི་ པ་རོ། ད་པ་འ། ་བརྗོ །' ཇི་ ར་ན་ས་ད་ང་ང། འི་ བར་ང་ང་ཤིང་ཀྐིང་ཤ་ "རོ སཔ་ཆམས་ ་ལུའི་མྨུ་ ་༢།༨། ཡི ་པའི་ཕྱིར་ །ལུའེ་མྱུ་ - ་པར་ 
ཁེས་པ་མུང་བར་མི་ཐུས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་།ཛོད་པ་ཀི། ངི་ཉར་ཞས་དང་པྨ་ འི་དི་སར་དང གིང་ཀིང་ཤཱཀ་ལ་སགས་པ་ནམས་སྱུུསྱས་བུ་ལས་གཞན་ ཉན་པ ང་སི ད་པར་ 
རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་དགག །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་མཉམ་དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཙོད་པ་སྤང་པའ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གུ་ནི་ས་བོན་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ས་བོན་གྱི་ནུ་ས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ཞེར་སྦས་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞན་ཡིན་ 
པས་ན་ས་བོན་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་མ་གུབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཙིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྒྱ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
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ནྭ་སའྱབང་ཡིན་པ་ཤུམས་ལ། མེད་ན་ནི་ལྟོས་ས་མེད་པས་ད་ལྟ་གཞན་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །ད་ལྟ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་བློས་གཏགས་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། འོ་ན་ལྟོས་ས་ཡང་བློས་བཏགས་ 
རཿ པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དེའི་ཆེ་ལྟོས་པའི་གཞན་ཡང་གཏགས་པར་འགྱུར་བས་ད་ངོས་པོའི་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །ས་བོ མུ་གུ་ཁས་གཞན་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པ་དེས་ན་རྩུ་གུ་ས་བོན་ཛས་གཞན་ལས་ 
= སྐྱབར་འགུབ་པར་འབུར་བ་མ་ཡིན་ནོ དེས་ན་ཡ་བནྡ་ཛས་གཤན་ལགྱམ་གུ་ཛས་གནན་ཅྩེབ་ཡན་ཞིསྱ་བ་བའི་ལོགསཞི་གཏོང་བར་ངུས་ཤིག དོནའདི་ནི་སླབ་དཔད་གྱིས། དཛེས་པོ་ནམས་ 
ྣ ་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན ད ཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དང་པོ་ 
3 གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བཛྔོད་པ་ནི། ཕྱ་ཨུས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གང་སས་པདེ་ི་མི་ལིགས་ཏེ། ཇི་ཉར་སྲང་གི་མགོ་མཇུག་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་ 
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ཏྭ ཡིན་ན། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ ་མེད་པས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་ 
པར་འདོད་པར་རྱུར་པས་ན་དུ་ས་གཅི ུ་མྭ་གུབ་པར་འདོད་དཔོས་སོ ད ས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཚེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
3 མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ལ་ ༨ ་དུ་ས་ ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་དུ་ས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དུ་ས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ་བྱ་བ་ཆོས་ལས་ཐ་ 


དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་པར་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བ གས་འདི་བ ཏི་འོབ 
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༄༅ །དད་པར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་ 'ཡང་མྱུ་གུ་  བའྱི་བ་བ་འདི་ནྲི་བ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་ རྒུ་གུ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མེད་པའི་བྱ་བའང་མ་ 
བུཔསས་ ཀཔཁས་མ་བཅས་པ ཡུ། གཞན་ཡང་ས་བུ་གེ་ སྱ་བ་འ།་ བྱི་བ་བ འདི་ ཉིད་པའིཏིན་ཚུ་ཡུ་མིད་པར། བྱ་བ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་པོ་རྩུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ད་ 
ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འདོ་ད་དཀགོས་སོ། །འདོད་ན་ནི་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བ་དང་དུས་མི་གཅིག་པས་བྱ་བ་ ཉིས་ཀྱང་དུས གཅག 
པ་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ང་བ་མིན་པ་ཁོ་ནའ། །ླབ་དཔོན་ངི་ཞལ་ས་ནས གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྨེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་རྱུར་ན། དེནི་སྐེ་འགྱར་དངོས་པོ་དེ། མེད་ན་ཅིཞིག་སྐེ་བར་འགྱུར། 
ཅེས་གསུངས་སོ [གཉིས་པ་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚར་བ དང་འྱ། ཤིས ཁཱ 
སོགས་པ་གཙོ་ ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས་གཞན་སྐྱེ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིག་གེ་བོ་ལ་རང་གྲི་རདབྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་རིག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག ཏུ་འབྱུང་བའི འདུ་ 
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ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མིག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་གཞ ་དུ་ལོ ་ན་ནི་སིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ འབྱང་པ་ལ་དགོས་པ་ 
' རྣམས་གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མིག་སོགས་སྐྱེད་པ་ལའང་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་མེད་བརྟག་ནས་དགག་པ་སྔར་ 
ྭ བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མུ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་ད་གག་པ་བརྟན་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བ ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ན་འབྲས་བུ་སྔར་ནས་ཡོད་ སྲ 
ང། འམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་བསྐེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀུ་ ང་བྲལ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་། ཡོད་པར་བྙེད་པར་འདོད་ན་ནི་དེལྷ་སེད་ཅིད་ཅི་ཞིག་དགོསཏེ་སྐེལ་དན་མེད་པ་དང་ཐུག་མེད་དུ་ 
' ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་དེ་ལའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེས་ནི་་ི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། ། 












































༄༅ 





༡1 
ཛ་ 


བརྐྱད་པར་བྱང ས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། །རྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད། ཚྩ་བ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
| ་ྦ 


¦ མེད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ནི་དུ་ས་ག 
་ འདས་པ་ལ །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱར་བ།|གྱུར་མ་གྱུར་ཏེ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་ 
། དང་མ་མིན་ཅུལ་ཅིག་ལ 
-3 ཡང་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། 











ད། །འབབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་ ཡུངས་སོ། ད་མེད་གཉིས་ཀའི་བད་ག་ཉིད་ལའང་རྒྱ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། 
ག་ཏུ་རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་འདུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨྱ་ངན་ 
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ཛི་སང་དྲུ་ཚ་པ་ལག དངས་མིན དངོས་པོ་ཞེད་ཨིག་པ། ར་དག འདས་པར་གང་སྟོན་པ། ཧཱ དགག་བ ཀ་ཡིད་གཤིས །གྲུབ་ན་དེ་ནི་གྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 





































ྒ དང་གང་སྨས་པ་ཐམས་ཅད་བུད་ཤི 


ཌཱ བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་རིགས་པའི་བུ 


འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨས་པ་ཉིད་ཀྱིས 
དཱི གནས་པ་ན་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། 
' གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བསྒྲབ་པ 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཆག་བིད་ཧཱ་ལན་བཤད་པའོ །ད་ང་པོ་ནི། གཞན ཀྱི་བསབ་པ འ་དོན་དུ མགས་པ་གང་ 












ང་སྐམ་པོ་མར་ཀྱིས་བྲན་པ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར། དབུ་མ་པ། ཁྱོད་ ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ ་གོས་ཀྱི་མེས་སྲེག་པར་ ད་པས ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་བར་ 

ད་ཤིང་བསྐྱལ་བར་འགྱར་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ ། ལ་ཏེ་འིགས་པ་མ་བ ན་ན་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་སྐྱེ་བསྒུབ་པའི་སྐབས་ 
ཞཾ ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུ་གཞན་ཁས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱར་བ་ སན་ 

འདིར་ནི་འིགས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། གཉིས་པ་བརློག་བྱེད་ཀྱི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པས་འཇིག་ཏེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བརྟན་པ། 
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ཊཾ འེན །གནོ་ད་པའི་ཡུལ་གྱི་ ་པར་པཤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུ་མའི་བྷ ་བཅོས་ཀྱི་ སྲིལ ས་པ་ཐོ མམེང་པ་ ས་དངོས་པོ་ལ་མངོ ་པར་ཞེན་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ 
། བདེན་པ་གཉིས་མ་བཤད་པར་བླབག་པར་མི་ནུས་པས་རི་ ག་བ ཀཆ ཚི འདི་ལ་གཉིས་ཏེ བདེན་པ་གཏིག་བྱིར་བརྟན་པ་དང་། བདེན་པ་སོ་སོར་བཤད་ 
! པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ ཟི གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། (འདི་ནས་ས་བཅད་ཆད་མིན་བརྟག །མཆན།) དོང་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
་ྒ ལ་སགསཔའི་བདེན་ག པ་ ་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་མཁས་ནས་སྣང་ཙམ་ལ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ ་.ུ ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤེས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་ 
| གིསམི་ཤེས་པ། ། ་ནི་ནམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ །ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་པ ་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བརྟན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
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འཛི ཿ ་ཆ། ༥པས་ ཞ ་ལ་མ་བགསན་པར་ །བདེ་ ་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བ ་པ་མཛད་ ང་ཞི - ་རོབ་ ་བ ཿ ་དྲ་མ་ པབ ་པ།་ སུམ་པ་ མ་ཡང་མ་ཆྔརིས་པོ ར་ 
; འབུག་ཏིག་མཁད་ གང་ལས་དྲབེ་བའི་གཞིནི ན་འབྲེལ་ཙམ་ཏ། ག་མང ག་ངོ ལི་མ མ་པས བ་མ ངེས་ གེ 
ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་ཐུང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན། མདོ་ཁས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སང་པ་ཧིན་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཇོབ་ཏིང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ཏུང་ཉིད་ཁོན་ཀུན་ངོབ་ཏྟེ། །བྱས་ད་ང་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ། །མེད་ན་མི་བྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་ 
དག་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་ག ས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཉེས་པ་བཞི། ཐ་ད་ད་པ་ལ་ཉེས་པ་བཞི་བརྗོད་པས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྔོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། ཟེལ 
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ཟེ ༤ 








དོན་ད 


འདོད་ད དེ་ཁ་ང་བ་གག་པའྱི་དགསནི་ཁང་གདགོངས་པ་ཡངམ་ཡ་ཏ ། ལུང དག གིས 
འགྲེལ་པ ¡ 
བྱའོ། སྐྲ་བབཔ་ལ་ཀུན་རོབ་ཅེས་པ་ཞི་ཞྭབལ་པའི་ཤེས་པ་ྟེ ཧྟེ། སཙམ་ལ་བཅོད་པའི་འ་ ན་པ་ཡིར་ད། 
ཡང་ཞ་ཚིག་གསལ་ལས། ཕན་ཚུན་བཉེན་པས་ན་ཀུན་ཛྫོབ། ཕང་ན་བདའི་བ་ཉད་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ཛབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལར་བཟུང་ངོ་ །དོན་ཡང 





།ལ་ལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བ ་པ་ཡོཿ ་གྱི་ཛོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ མེ རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ ང་བ་ 
མ་ པཱ ལ་ལག བུ སྭ་ཀྱང་མི་ སུགཡུང་ པི རྣ དོན་ དམ་བདེ ¡ ཤེས་པ་ཡོད་པར་བཏན་པ་ཡིན་སིང་བོ་གཅིག་པ་ཙུམ་ ཨཾ ་བའི་ ཤཱ་། གཞུན་ཏུ་ བཞིན མེ ཤས ་པས་ རྨ ཞེས་ 
ཧཱ ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་ དད་པ་འགག་པ་ཡནི ང་ོ་གཅགཅུཏུན་པ་མ ་ཡིན་པས་གོ། །གགངས་པ་ངེས་པར་ 

ན་པའི་ཕྱིར་ 


་བོ་ཐ་ད 


་ཉྱྱོན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་ པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ ¡ 


བས་ན་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་བྱཟུང་བར་ 
རི ཇི་སྐད་དུ གཏི་མུག་རང་ ་བཞི ྱ་ུ་་། ས་པ ་པ་ལྟར དའ 
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དི དོ། 











ཨུཏྤ་ལ་ ་པོ་ཆེབ་པ་པབ ༦༥ ངེ ས་པ་ མ་པའི་ཡུལ་ཡི ་པས་ན་ངོན་དྲ་མ་ སྭ་བྱའོ་ ཇི་ ར་འཇོ་ ་པའི་ཚུལ་ འཛི -=¬=-- ་མྨྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མི་བསླྱ་བ་ལ་ ན་ 
གསའི་རསའབུང་གདག་དམ་འའངགསོ་་ིིིི། ཏུར་འཇོག་པའྲི་ཚུལ་། འཇག་ཏིན་ནླ་མ་བའི་ཟས་ཅན་ལ་ཀུན་ཇོབ་དུང་ སེ་བྱམ་པ་ལ་བད་ 
དང་དོན་དམ། ཞེས་ཐ་སྟད་འདོག་ཅིང་། དབུ་མ་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྫུན་པར་མཚུངས་པས་ཀུན་རྫེབ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟང་ཉིད་ནི་ཐ་རྙད་དངྱཾད་པའི་ 
འགསཔ་ལ་ཙས་ནས་མི་པ་པར་བྲུབ་པའི་ཕྱེར་དོཀ་དམ་པ་ཡིཊ་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ 

མས་ཀྱེས་གང་བརྟུན་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་རྫུན་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རོ་གས་མི་བྱེད།། 
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་པ་བ ་བའི་ཆོས་ཅ་ ཌུ ས་པ་ར་ང་ ཆློབ་ ངོ ་གྱིས རྒྱ་ང ་འདས་པ་བ ན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་ 
ཐིབ་པ་དང་། ༽ ག་ན་པ ཕྱིར། སླིག་རྒྱུ་བཞིན། གང་ཞིག་བདེན 
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༄། །འདུས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ར་རོ། །འདིའི་མ་ངན་འདུས་ནི་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ནི་ཐལ་ 
གསུངས་སོ །འདིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་རེས་འ འ་ཐ་མལ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སྐྱེ་ད་ང་། ལ་ལར་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པཿ '་བློ་ལ་བ ཤད་དེ། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མ ྡ །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལ། ཀུན་ བ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། སོབ་དཔན་བྷ་བ་ནི་ཕི་རལྱ་གི་དོན འདོད་པ། སབ་དཔོད་ཞི་བ་འཚདང་སྡེའ་བཟང་པོགཉིས་ནི་ཀུནཚོབ་ཏུ ང་བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གུབ་པ་འདི། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ ཁྱིར་ཚ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་ 
















































ཏྲ ° ༧༩" རི ༧ ཟིད ) ༢༩༼ཀ " པ་ར ་་་ ”7ཀཀ་༼-' ༼འ ˆ ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་དག་པ ་རྣང་བ་ མས་ ་མ་ ག་པ་[ ན་ལ། . སྭི 
] ཌ་དབད་པ་མི་འཇུགག །ཅེསས། །དང་བ་འདིྱ་གདང་འང་བིན་བའ་ ཤོ། མ་གང གི ས་ས་གཞིསུ་ཡས་བས །མོ་ཚོགས་དེ་དགའི་ཁས་བུང་།།དེ་འདད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཟོ ཤེས་ལ གུས་པའོ། ཅིས་པ་ནུམས་ མས་ས ང་པས ཅད་ུག་ཁས། མ་སེས་པ ི། ཡང་མ ག་འབུབཅ ཁང་བ ད་དེ 
༡ ༦ ༄ ༄ ཟ ༡༤ ཚུ ག་ གཾ གོ ༧ ༧༢ གེ ༠ ཤོ * ས 7༩" *¡ པོ ° " ག [༤༠༤༧ - ་ར བཿ =" བ 

“4 འའང་བྱད་པོ་འགའ་ཆེད་དེ། །དེ་དག་ཅོག་པའི་དབང་གེས་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཉན་རང་ནམས་ལའང་ལལ་ཀྱི་སྐང་བཡོད་དེ། མོའ་འགལ་ཀུན་ཏུ་གུས་བཙོམ་པའི་སྡང་བ་བཞེན། 













































༄༅ ། །རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ར་མས་ཀྱི་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ ང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ར་ར འབྲས་བུ་ནི་མ་ ]; 
དག་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ད་ག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ བ་ཡིན ཏེ། ཐེགས་པ་དུག་ཅུ་པ་ལས། པད ཞམས་མྲ་ཤིས་ལས་བུང་བ། །ཞེས་གྱས་ པ་ལྟརལ། །འཐས་བུ་ནི་མ་ 
རུ འདོད་པ་ལ ་ ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། བོད་ཀྱི་ཆློབ་ད་པོན་རྣ་མས་ནི་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་དགག་སྒྱ་མ་ལྟ་ དྭ 
བྷེ བུར་འདོད་ ། རང་བ་འདི་ལ་དད་ན་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མ་ ཕྱད་ན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཡིན་ལ། | སྣང་བ་རང་བཞིན་ 
ཏཱ གྱིས སྟོང་པ་ཉིད་ ཙན་དམ་ཡིན་པ ་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ །ེ །འགའ་ཞིག་ ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དེ། མདོ་ལས་གང་གིས་ད་ངོས་ཚམས་དངོས་མེད་ཤེས་གྱར་པ། །གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་ ་ 
ཚགས་མེད་པ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ 
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ལ་ལོས་ནས་ ་ཕྱི་མ་ ལེགས་སོ། །ཡོངས་གཅོད་ད་གྲཔ་པར་འདོ་ད་པ་ནི་མི་རི ས་ཏེ ཚོས་ཉིད་ ་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཡི ་ཧྱི ཡོངས་གཅོད་དུ་ སྲ་བ་མ་ཡི པའི་ཕྱིར་རོ རང་ 
ལ་ཏས་ས་ནྲི་ི་མ་ཉད་ལགསསོ། །ཛངས་ག་ རརཅྩཤྩྩླླློི་ 
འདོད་པས་ནི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དུགག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་མིང་གི་ཕྱོགས་རེ་ཙུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཟད་དོ། །དབབེ་བ་ལ་དོན་དམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལར་ 
ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་དབབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་དག་པ་དང་ཁོག་པ་ཞེས་གགས་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་ ° 
པ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇི ་རེན་པའི་ཚུལ་ལ་བ ན་པ་ཡིན་ལ འཛི ་རྟེན་ན་འཁྲུལ་ནས་དུང་སེར་པོར་ 
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བྱས་ན་འཇིག་ྟེ ་པའི་ཚོས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །སྣང་བ་ཙམ་འ བ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
] རོ། །ལུང་དེ་དག་ ་དགོངས་པ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་མི་འགོག་ཅེས་པའི་དོ་ ་ཡིན་གྱི། ཀ་ཛོཿ ུ་སྲུབ་པ་ལནི་རིགས་པ་དགོས་ཏེ། རིགས་པས་བ ན་པ་མ་བཀག་ན་རྫུ ་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འགུབ་ 
ཌེ ཅིང་། རྫུ ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ ཀུན་ཚོབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ི་བས་ན་བདན་པ་ གས་ཤིང་སྡང་བ་ཙམ་ལུས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བ ན་མེད་པར་གྲུབ་པ ་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའཾ། ། 

སྣང་ཙམ་ ་མི་འགོག་སྟེ། བཞི་འགྲེལ་ལས། ཁ་བ་ཅག་གིས་ནམ་པར་དྱབད་པ་ནི་རང་བཞིན་ ་བ་ལྕུར་ལེན་པ་ ཀྱི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅ ནི་འདིར་དངོས་པ་ནམས་རང་གི་ང་བོས་གུབ་པ་འགོག་གི། 
ཡཱ མིག་ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འ ག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་ཀུན་ བ་སྣང་ལ་རང་བ ན་མེད་པ་སྒུབ་པའི་ གས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་བདེན་པ་འགོག་ 
' པ་དང་། ད་ངོས་མེད་བདེན་པ་འགོག་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དྱ་པོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས། རྒྱུ་ལ་དྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ་དང་། འབྲབས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
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3 འེན། ཚུལ་འདི། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་རིགས་པས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། དོན་དམ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 


༄། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་བཀག་ན་ས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་མེད་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ནཚོས་ཐམས་ ད་ང་ས ན་སང་ཉིད་ མ་ས ཀག་་ད་གཏུག་ བ་པ ང་བ་ཡང །དེ་ལ་རིགས་པས་ 
དགག་པ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤུད་པའི་རེགས་པས་ཏུས་ས་མི་རུང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཏུས་ཚོས་སྡུང་པ་ཉིད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་ས་ཕ་རོལ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་ཚུལ་རོལ་ཡང་མི་གྲུབ་པ་བཞིན། 
དབུ་མ་ཅ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །རྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་ལས། ཞིག་ 
རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། དེ་ཞིག་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྱུབ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ 


















































ཟོ 


་ད་མ་པར་མ་གབ་པས་ ་རྫོབ་ལས་མ་འ `¡ མངོ་ལང། ཚེ ང་ ་པ་རབ་འབྱོར་རྒྱ་ང ་ལས་འདས་པ་ཡང་སྲ་མ་ ་བུ མི་ལམ ་ུའཾ ཚེ ང་ ་པ་རབ་འབྱོར་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
 དོན་དམ་པརམྭ་གབ་པས་ུན་ཛོབ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མད་ལས། ཚེ་དང་ཝན་པ་རབ་འབུར་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སམ་་བ། མི་ལསཏུ་བའ།ཚེ་དང་ཞ་པ་རབ་འབོར། སངས་ཚསཆས 
ྭ དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མིི་ལམ་འདྲ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་འདས་པ་མི་ལམ་མཚུངས་པར་འཇུག །གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་འཇུག དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བདེན་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྫོད། །ཅེས་ 

པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཇུག་པ། ་ནི་ངག་གི་བདེན་པ་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཿ ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་ 





128 












































༄༅ཤ །།ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལཁས་གསུངས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སླའོ། །ཤཱ་རིའི་ 
༤ །ཀིའ་ི་ཐ་ཏད་ཡནཔའིཕིརར། དེ་བས་ན་བཅོམ་ཝན་འདས་མཁས་གསུངས་པ། ཆེདང་ཝན་པ་རབ་འབོརྱས་བན་ལས་འདས་པཡང་སུམ་་ུ་མལསལ་བུ་ཞེས་ྦ། ཟུར 
ཱ དེ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བ ན་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འ་ན་དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ཿ ན། རང་བཞིན་དུ་བ ཤད་པ་ ་ཀུན་རྫོབ་ད་པྱོད་བྱེད་ ་རེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བ ཤ་དེ འཇུག་འགྲེལ་ལས། བདགགས་ཀུན་རོང་བདེན་པ་ལ་ལེས་ནས་བཅས་མམ་ཡིན་པ་ཉིད་པང་། གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དོ། ད ས་གསུང་ས་སོ །དོན་དམ་པར་ནི་གང་གིས་སྟོང་པ ་ཧང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་མ་ བ་པས། དེས་སྟོང་པའི་རྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་གི་ཛ་བོས་སྟེང་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཏེ གཞན་དུ་ཤ་ཝི་ཚེ་བའི་བོང་ཁོད་ངོས ར་འྱའརྱ་གི་རང་གང་བོས་སྟང་པའི་སྟང་ཝིད་་ི་འྱསར་བས་སོ །ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ 


~~ ཁས་ 
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པ་ རོ ཅི 2 ཅུ ་རེ ་པའི་ ང་པ་ཏི = ང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡི + ་ཞེས་སོ །ཅི་ ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེ ས་པ་ལ་ལྟོས་ ས་ཀུ ་རྔོབ་ ༧ མ་དུ་མི་འཐ - 
ཟུས་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡེད་པའི་ཏང་པ དེ་ང ཉིད་ཐམས་ཅ གླ་བཤལ་ཡིན་གོ་ཞིསས། །ཅེ་ཏ མཐར་ཕུག་རྱོན་བྱེདཀྱི་ །ཡ་ཁ་ཏུསནཱས་གྐུན་ཇེབ་དོད་དུམ་ འཕད་དེ། 
མྭ་གུབ་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལས་མི་འདའ་འོ། གས་པ་དེ དེད་པ་ཉ་སིགིན་པོ་ག་ས སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའང་འཆིང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྟང་ཉིད་བདུད་ཅི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ྱོད་ཀྱིས་ཤེན་ ཏུ་སྨད།། །ཅེས་པ་དང། རྩ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉེདུ། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་ད་ག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས འོང་ 
སངས་གང་དག་རྟོང་ཏིད་དུ་ད་ གས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་དག་ ་ངས་གསུངས་རབ་འདི་ལ་ཞེས། རབ་ཏུ་ཉེས་ཞེས་བ ཤད་དོ། །འོད་སུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། 
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༄༅ །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོང་སུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ་ན། འོད་སུངས་གང་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །རྡུལ་དང་རགས་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆིང་པའི་རྒྱུ་རུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། སྟང་དང་མི་ ང་གཉིས་ཀས་ 
¦) མཉམ་དུ་འཆིང་། །དེ་བས་སྲོས་བྲལ་ཚོས་ཉིད་ལྟ་བར་ སྭ །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། དོན་དམ་མྲོས་བྲལ་ནི་བིསྐད་བ ཤད་པའི་རིགས་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ གས་པ་རིགས་ 
“ྨ པའི་ ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་ ་ཤེས་བྱར་ ་རུང་ཁ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྟོ ས་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་འཇི་ པད 
བློ་དང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒས་བརོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གློས་གཏུན་ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་པ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པ ་ཕྱེར་རོ། །རིགས་ཤེས་ལ་ཡང་ལོག་པ་འ ག་པ་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་བདེན་པ་འགོག་པ ་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྲ་རགས་གསུམ་མོ། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་འགོགས་ན་དེའི་ཡུལ་ཡང་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བཀག་ 
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ད་གོས་པསྭ་བློ་ཝྔ་མ་གནོད་བཅས་ད་ང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ མ་ན། ཝ་མསྭ་གུབ་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱ་མས་མི་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ནི་སྔ་མས་མ་གཞལ་ 
„ བས་འགལ་བ་མེད་ཁ། ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཀག་ཅིང་སྟཾང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་བཀག་པས་བདེན་པའི་ལྟག་མ། མ་ལུས་པས་གསུམ་པ་ནས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཱཾ དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗཾས་པ་གཅད་པའི་རིགས་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའ །དོན་ ་དགྲ་ཀང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རིན་ ཕྲེང་བ་ལས དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པར་ ད 

ཡང་དུག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ཏུ། །ཡད་ཅེས་མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བ སྭ །ཞེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བ ན། དེ 
¦ ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། །ད་ངོས་སུ་མགོན་པོ་ ད་མི་བཞེད། །ང་དང་མི་ཏང་མ་མ ས་ལ། །གཉིས་ཀ་།ད་ ཚིས་མ་འགག་པ། །དེ་སླད་ཚོད་པ་མ་མཆིས་པ། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུངས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། 
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| ཚུ ¦ སུངས་སོ ཇི་ རྩ་བས་པས་ - ཡང་ ་པ་མཐོང་བ་ཡིས་ ་པ་ངང་ ཡུལ་ ་པ་མཐོང་བ་ཡི་སོ་ ་'་བཱོ་ཡིས་ ་པ་འི་ ངོས་པོ་ ཉིས་ཡོ ་པང་འདོ། ཉིས་པོ་ ་རྫོབ་ 
དང་དོན་དཔ་འི་བདེན་པའོ། སས གླ དག་པ་སང་བ། ཉིད་བ སལསུད་པ བ་མ ཏ་པ དངས འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ནེས་པར་ 

བྱ་བ་ཡིན་ཕྱི་ཉགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་ཡུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་བཛྲོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུབ་པ་དངང་། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ནི་རུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་བདེན་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སྤྱིར་བ ན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བཤད་པ་དང་། དོན་དུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ། སོ" ་ད་ང་ 
- འཕགས་པ་གཏེས་ལ་ལོཾས་པའི་ཀུན་རོབ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བ་འཁྲུལ་པའི་དབྱེ་བ། ཡུལ་རྫུན་པ ་དཔེར་བརོད། འཛིག་ཉེན་པའི་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པས་ 
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མཐོང་བ་ལ་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ ག་པ་ད་ང་། ཛྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ བཤད་པ། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་ལྟོས་ 

། ནས་ཡང་དག་པ་དང་། རྐཔ་བཅིས་སུ་འདོད་དེ། ཉེས་པོ་གང་ཞེ་ ། རབ་རིབ་ བ་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་མྱབས་པའི་དཔར་ ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཉམས་པར་བྱས་ 

ྨ པའི་དབང་ ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ ས་པའོ། །དེ་ལ་སོ་ ཁཱ་ལ་ཏུཾས་ཏི་རུན་མེད་པའི་ཐ་སད་པའི་དབང་ང་ལ་བཏེན་པའ་ཤེས་པ་ལ་ཏེས་ནས་རབ་རིབ་ལ་སགས་པའི་ཏུན་དང་ལྡན་པའི་དབང་ བུ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣ་མས་ནི་ལོག་པར་འདོད་དེ། །འདིས་ཐལ་འགྱར་བ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ ང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད ་བ་མི་བཞེད་ ས་སྨྲ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ ༠ 

ཤུ ལ་ཡང་ད་ག་པ་དང་ལོག་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡུལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕེར་དུ་གཞོད་བམད་པའ བང་པོ་ཞེས་སྐོགས གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་ 

ོ སུ་མ་བཟུང་བར་གནོད་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མི་འགྱུར་བས་གནོད་པའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཡིད་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ 


































༄། །པཔའི་རྒྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་ནང་ལ་ གནོད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་ པའོ། །ཕྱི་ལ་གནོད་པ་ནི་བྲག་ཕུག་ནས་བརོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྙིག་རྒྱུ་དང་། མིག་འཕྲུལ་མཁན་ཧྱིས་ 
སྦྱར་ བའི་ སྔགས ་དང་སྨན་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཡིད་ འ། གཉོད་ པའི་ རྒྱ ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ ཐོས་པ ་ད་ང་། རྗེས་ ད་པག་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་ པའོ། གསུམ་པ དི་ར་ལམ་ལ་སོགས་ པ པ་སྟེ འཆད་པར་ 
༡ འགྱུར་རོ། ད་པའི་འཁྲུལ རའ རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་ ་པའི་ དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ བཟུང་བའི་ཡུལ་གང་ཞིག གྭ་གུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 

ད་ག་ ཕྱུར་ན། བེ ལཉིད་ཏྱི་བོལ་ཏྟ ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་བྱི་འཕགས་པའི་ བལ་ལོཏེ་མ་ཡིན་ནོ ། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་མ་བཟུང་བའི་ལྷག་མ་གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
_ བ་གང ་ཡིན་ ས་ནི ་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུང་ བ་རྨ་ནོམང་ར་བ ག་གོ །འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ འཇིག་རྟེན ་ལ་གྲུགས་པ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ནི་མ་ པ་ཡིན ན་ཏེ། 
- སྣང་བཅསཀྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པས་གནོད་པ་ཡ ད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ ཛྨ་ ་ུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ཁོན་ ཉིད་ཉོགས་པར་ 
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།ཤེས་སྤངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དྲེ་མ་མེད་པ་འཕགས་པའི་བློའི་ཡུལ་ལ་གཞན་ཁས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ་ ་ནོ་ ། ཉིས་པ་ འཕགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ 
| ཧཱཤི། །ག་ཤིས་པ་སེ་འཕགས་ག་ ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡི ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ནི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། སོ་སྐྱེ 

འདི་དག་འཕགས་པནམ ་ལ་ཡང་བདེན་པར་དང་པར་འྱབུར་རམ་ཞེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
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པའི་རིགས་ ཅན་གསུམ་གྱི་ ཤྱེ་འཕུགས་ པ་རྣམས་ལ ་ནི་ ་བདེན་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་ གིས་ གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ གཟིགས་ པའི་ཕྱིར་དང བདེན་ པར་ ་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
;( ན་ ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། རེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བསུ་མལ་སོགཡ་ པ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་དུ་ འགྱུར ་རོ། །མཉམ་བཞག་དང་ རྡེས ་ཐོབ་ གང་ལ་སྣང་ ཞེ་ན། སྣང་བའི་སྤོད་རུལ་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་སྣང་གི་མཉམ་བཞག་ཁ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་ཤེས་ལ་ དང་ 'ཞེ་ན། ཤིས ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཏོན་ མོངས་ མ་ཡིན་པའི་མ་ རེག་ པ་ཙམ་ལ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ 

སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མངོན་པར་ གས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བུང་བ་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པས སོ ། 
རཱ མདོར་ན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་དག་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཀུན་རྫོབ ་ཙམ་དུ་འགྱར་ལ། དེ་དག་གི་རང་ མས་དང་འ ་པ་ཉིད་རྫོབ སཾ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ཡིན་ 
ླ པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ གང་གི་སྤྱད་ཡུལ་ཡིན་ཞེད། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ ས་ས་ས ས་པ་བ །དེ་ 
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.8.༦$8 





























བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་ནྣམས་ལ་ ང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་--" 
དཱ དླིི་སབང་ཡ་ཅག་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་འཐོང་བའི་ཚུལ་ཊ ཅེར་ཡང་མགཟེགས་པདེ་ཏིཿ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ི་སྐད་ཅུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས།  ལྟའི་བུ་ 
སྨ གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ལུས་ད་ང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བ ན་དུ་གྱུར་ན། ་ ཀུན་རྫོབ་ ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 






འགྱུར་རོ །འོ ་ཀྱང་ བུ་ ་ང་མ་པར་ཆི་ - མ་པའི་ཐ་ (ཿ ་ལར་འདས་པ་ བྱེ་བྲ ་མེ ་པ། མ་སླེབ་པ། མ་འ ་ང། སྨྲ་བར་བྱ་བ་ ང' སྨ་བ་དང་ ས་པར་བྱ་བ་དང་ ས་པ་ང་ང་ 
ར་ར །་ཀུངཝའི་བ་དོད་དམ་པརཉིདོན་དམ་པའི་བ་ཉད་ལས་འད་པ།བྱེབག་ཡེད་པ། མ ཤས་པ། མ་འགག་པ། ཟྫ་བར་བུབ་དང་། སབ་དང་། ཤུས་པརྦ་བ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་ 














' ཞེས་པ་ཏར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུན་པ་སྟེ་བསླུ་བའི་ཚེས་ས། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བརྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་རྟོན་པ་དང་། ཅི་སྟོན་པ་དང་། 
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་ཱ ང་ལ་ ་པའི་ཆོས་ ༧ ་བམས་ཅང་ ་དམ་རཔ་ཏ་མ་ ས་པའོ རཔ་ཏ་མ་ ས་པའི་ཆོས་ མས་ཀྱིས་ ་རབ་ཏ་མ་ པ་པའི་ཆོས་ མས་པ ་མི་ བ་པོ སྭ་ཆ་ཆེར་ 
བག །གང་ཁ་ཏ་པའི་ཚོས་དི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རབུ་མ་སེས ཡེ །བྱཀྭ་སས་པི་ངོས་ནམས་ཀིས་ཀི་རབ་ཏུ་་སི །ཆུས་ནུམས་ཁཤད ལེན་པ །གྲེས་བུ་འ་ 
རྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེག་པ་ལ་འཕགས་བཁོ་ན ཚད་མ་ཡིན བ་སོ་སྭོཏེ་བནམ་ཡིད་ ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ག ད་པར་བ ན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བརོད་པ་དང་། ཡི 
གནོད་པའི་དོན་དངོས། གནོད་པའི་ཡུལ་བྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཁ་ན་ཏེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་གཞན་འཕགས་པ་ 
-3 ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ར་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་ད་གོས་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་སོ། ད་ས་་ུ་ཁོག་པས ད་དོ 
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ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་འཇིག་རྟེན་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གནོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་འཇིག་རེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
སུ་གགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ 
༩ ས་སྐྱེ་ བཔ་ འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོ སན བ་ ཀྱང་མེད་དེ། རྒྱ་མ ཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ས་བུ་ཡི་ ས་པོན་ ་གཙང་ བ་ཙམ་ཞིག་བ ཏཾ བ་ན ས་ཕྱེས་ ཁྱེའུ་ལ་དམིག ས་ཏེ་ པབ དག་གི སྭ་བུ་ འདི་ 





































་ེ ཙུལ་བ་ཞག་ནྱ་མུ ་ཆེས་པའི 
| སི ཡིན་ན་རྒུ་གུའི་ཆེ 
ཙོ་བཁང་དུ་ང་མཆོན་པད 












































རྟོང་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། རང་བ ནྭ་གྱིས་མི་སྟང་བར་ཆོས་གཞན་གྱིས་རྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཟ ་པས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་བློས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ 

¦ མཐོང་མིན་ཏེ། །ལོག་ལྟས་མྱྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཉིད། ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
; གསུངས། །གང་དག་རྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རང་གི་སྡེ་པ་དག་གཞན་ཡས་སྐྱེ་བ་བཀྲག་པ་མ་བཟོད་ནས་སླས་པ། བད ཡསྭ་དོ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཅྩོ་གཞན་ 
ཿ དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བ་བ་ཡང་མེད་དེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ ས་ཅན་གྱིས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཛུན་བསླུ་ 
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༄། །བའི་ཆོས་ཅུན་ཞོ། །ཞེས་འཐུང་བའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། །བ་ཉད་དུ་རིགས་པའི་ནམ་དཔད་མི་འཇུག་པ་དང་། ནམ་དཔདྱ་བས་ན་ 
བ་སྙད་ལ་ཡང་མཚུངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པ ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ ་ཐབས་ཨུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁས་ལེན་པ་དེ་འི་ཆེ་བདག་དང་ 
ཱི ད་ ས་པོ་ལས་ཚུལ་རོལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་ དེ 
འཕགས་པ་ལྟས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། ། ཐུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་ཧུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
3 ཀྱང། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརེན་པར། དམ་པའི་དན་ན་ཉོགསམི་འྱར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ཏོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་ཉེན་ 
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་ནས། །ལག་པ་ཚོལ་བ་བྱས་གསུམ་ཚོགས་པ་ན། །སླག་བྱེད་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་བ། 


་འང་བ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་ དང་རུགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརག་བས་ཀྱང་ །སྒྲ་ཡི་འང་བའམ་འགྲོ་བ་རྟེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས། །འདུ་ 


གྱ་བས་ཏེ། །དེ་ནི་གང་ 


དུ་ངྱད་གྱར་པ་ ཐམས་ཅད་ 


ཡང་ བསྟོང་ ་ལ་ཕྱི་རོལ་རྟང་པ་སྟེ། དག 
བ་ཨད་པཡན་གི་གཞན་དབ གི་ 

ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་གང་ སཱ 
ས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པས་སོ། །སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། གང་ 


བ་མིད་པར་མཛོང་། པོ ་དང་ ་མཆེད་།ཁམས་རྣམས་ནི། 
ས་པ་ ། གལ་ཏེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 


འབྱུང་བ་ |ཡང་པག་མཐོ ་བའི་ནལ་འབོར་པ་ཡིས་ནི། 
ཉིད་ཀུན་གྱིས་སྟང་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉེད་ནམ་མཁའ་ཛ་བོ་ཉིད།།ཅ 
ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཀྱིས་རང་བཞོན་བྱས་སྐྱེ་བ་རེགས་པ་གང་ ས་འགུབ་པར་འགྱུར། 

གིས་ད གབ་པ དི ཟུདསདངབཏན་ཅསྱ་བའིགསཔགངགསའབུབཔརའ། དེ་ད 
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་‹ྦ . '་རྗེ་ ཟེ །ས་མའི་རི་ སཔས་པབ ས་པ་འ ༢ དོ པང་གི་ངོ་བོ་ སབ ་པ་མ་ཡི “་ནདོ་ལམ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པ་གཞན་དབང་དེ་ཉེ ་ཀྱང་བརྟགས་པ་ 

༣ པུའི གས་མ །གས་པས་བཏུགས་པ་འགོག །གཞུན་དབང་ ེ་ དས་བཀག་པ་མ ཡན་ཉུས་ན། པ་ན ཉིད་པ ད་པ་གཞན་དབང་ ་ ༼ས་པོ་རང་བཞི ¦ 

དཿ གིས་ཏུང་པའི་གཟུགས་བུན་ལ་སོགས་པ་རྒུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ཏྟོས་པ་ནམས་ཐ་རྟད་དུ་སྐྱེ་བར་མ་གྲུགས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅུ་རང་བཞིན་མེདྱ་ཀང་འྲབས་བུ་སེབ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ 

ུ བཾ ལར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ “ཀྱང་མི་འགལ་བ། མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྟ - ཤར་བ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་རང་ག ན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཤེས་པར་གཟུགས་བརྟན་ 
པ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་འགྱར་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ གས་པ ་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡང་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག །ལས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ 

3 སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྔོན་ 


























` དི 











.282.‰[:9.©5&.2% 

















པ་ཚོས་ནམས་ཤེས་པར་ྱིས །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ལུང་ཡང། བསྟན་བཅོས་ལས ཇི་ལྟར་སྟན་པས་སྦུལ་པ་ནི། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦུལ་ཞིང་། ། 


ལ་པ་ངེ་ཡང་སབལ་པ་ སླར་ཡང་གཞ ་ཞིག་སྤུལ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ ད་པོ་དེ་ལས་གང་། བབྱས་པའང་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ནོ་སྤྲལ་པས་སྤྲུལ་ ཞན་ཞིག །སྤྲལ་པ་མཛ་ ་པ་ངེ་ 
ལ་བ ཞེས་ག པད །སད་ཡང་གསན་།ག་པཔ་ཏུ་༽ ཕྱི་ནང་གི་ ངས་པ་དེ་དགུ་ཏག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བ་་སྲ་བལགཞག ཤིག སྲལ་ས་མཛོད ས་དེ 
རང་བཞི ་ཡོད་ན་ནི་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཧྱིས་གྱུབ་ན་ ་ཉག་པའམ་ ་ཅག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ར་བ་ལས དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །ཉག་ད་ང་ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་ནི། །ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ་ད་ངོས་དེ་ནི། །ཉག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་འབྲབས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ། 








གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ། ཀུན་གཞི་སོགས་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུར་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་གམ་མི་འགགས། 
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° ° །འགགས་ན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་པར་འགྱར་ལ། མི་འགགས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལས་འགགས་ཀྱང་ཀུན་ 

་ དྲད གས་ན ཀི་མ་ཁངས་པ་ན་འབུས་བུ་བིད་པ ས་ནས ཁྱི་བག་མངས་ཇབ་པ་དང་ གུ ཱ་ཏག་པར་འྱགར་རཞིས་བཅད་པའི་ལན་དུ སེམས་ཙུམ་པ་ནམས་ལས་འགགས་ུ་ པོ | 

༧ མེད་པས་རྟག་ཆད་སྤངས་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ཁས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འདི་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ལས་དེ་མི་འགགས་ 

; ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ལཁས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ག ས་སྐབས་ལ་ལར་ ( 
འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ཁོན་ནས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དྲན་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབྱུང་བར་རིགས་པར་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས གང་ཕྱིལ་ཡས་ནི་སྐྱེ་བ་ 


8¶ 












































; འཚོ་ཞེས་བརྗད་མོད་ཀྱི། །ལོ་ལ་ཕུང་པོར་ཕྲུངས་པ་མེད། ་ ང་མཚུང་ས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གུང་སྨས་པ། །རྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཐད་པ་མེད། །ཐ་སྟད་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་བརྟན། །ཞེས་ 
ན་ས་རང་བ ན་མེད་ཀྱང་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལུས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དུན་ 

ུ རྣང་ལ་བཏེན་ནས་འྲབས་བུ་འབུང་བ་ཡོད་པ་ཡེ ་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཀླ་ ་ཀ་ ་འཇུག་པར་བསྟ་ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། འྲས་བུ་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་ 

° པར་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བ་ེ་ལས དང་བཞི ་ 
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བྲི ་པའི་ལས་ལས་ མ་ ་འ ང་བར་འགྱར་རོ། ང་ལ་ན་རམ་ ་བུ ་མེ ག ཧཱསས་༢་ གྱར་རོ་ ཇི་ རྭ་ཡུལ་ -ྙ ༦ ང་རི་བོང་ ་རྭ་ ཿ ས་ཚུལ་ལ་ཡོ ་པ་ཏིེ ་རི ་པར་ 
 །ཡིན་པའིལས་ལས་ནམ་མིན་འབུང་བར་འབྱར་རོ། དེལ་ནྭ་ད་སན་ཐུག་མད་བ་འབུར་རཞིཧུ།ཇི་ཉར་ཡལསུ་ཤད་དང་རི་པངགི་ར་ཞིགནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ཉད་ཡིན་པར 
ཱ མཚུངས་ཀྱང་སྔར་སྨིན་མ་ཟིན་པའི་ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ལ་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ནི་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མིན་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་རྣ་མ་སྨིན་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་ 

བ་སྤང་བ་ནི། ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲབ་བུ་བདེ་སྔུག་སོ་སོར་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ྱི་ད་པེས་འབྲས་བུ་སྨིན་མ་ 
ྫ ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་བདེ་ ག་སོ་སོར་སྐྱེད་པ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ད་པེས་རང་བཞིན་མེ ་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་སྨིན་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 
པའྱི་རིལ་ནམ་སྨན་མི་དགེ་བ་སྟ་ཡིད་དུ་མི་འང་བདི་ཞག་པོ་མ་དགེ་ལས་ལས་འབུང་བཡེན་ལ ན་མ་སྨིན་དགེ་བ་ཉིད་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་རབ་རིབ་ཅན་ 



































༧༽ 
-ཟླ 

8 
ཤབ 


¿8 ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ རྭ་བ་ཞེ་ན། ངྲ་གྲ ག ས་ཀྱི་ད་ངོ ས་པོ་འདི་དག་ཤེ ག་རབ ་ཀྱིས་ཡོང ས་སུ་ བརྟག་ ང།" ་སྐད་ཅི ་དང་རྒྱུ་ ་གྱིས་མི་ ° པར་ཡོང པ་ སུ་འགྱར་ པབ ར་མཐོང་ ས་རང་བ ་རེ ་པར་ 
¡ ཀུཁར་ཅུ་ཅུཔརྱ་ཞིན། ཉུང་གགས་ཀི་དངས་པ་འིདག་ཤས་རབ་ཉེསཡོངསས་བཏག་པ་ད་ཀད་ཅིག་དངརུནཤིས་མི་ཏུགཔར་ཡང་ས་འགུར་བརམཐོང་ནས་རང་བཞིན་ཆད་པར་ 





ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་ལ་མི་བ ན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་བཞིན་ ད །ལས་འབྲས་ད་པྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་འགའ་ 





གྱི་དཔེ་ལ ས་མཐོང་ཤིང་ཁོང་ ཿ ཆུད་ པ རྭ་བུའོ། ། བྲ ག་ བཅ ས་ཀྱི་དགེ་ པ་ ང་མི་དགེ་ བ འི་ བདེན ་པ ར་མི་དམི ག བ་ པའི་བློ་གྲོ བ་ ཅན་གྱི་ བར་པར་ འགྱུར་ཏེ། སྤོ སྲ ལ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ཕྱིར། རིན ་ཆེན་ 

པ ཞིག་གི ས་ལའ་ འབྲ བ་ ལ་རིག སང ས་ད ཕྱད་ན་ ¢ ་རྫོ པ་ འཇིག་ ང ར་བྱེད་ པར་ 
ད་གོང་ སན ས་ལས་འབྲ ས་རྣ་ ཆ། ས་ལ་རིག པ་ང། པ་སྤེར། པ་ པ་དེ་དགག་ ང། ་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཛད་ ད ༩། ས་ཀྱི་ འབྲ ས་བུ ་ན་ མ།་ང། ར་སྨིན་པ་ནི་ པབ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ བོནས་པའི་རུལ་དུ འབྱུང་ངོ་། དེ བ་ 
ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན། ནུས་པ སོ་བར་ངེས་པའི་རེན་ཅིང་འབའ ར་འབྱུང་བ་ཐབ་མོ་ཡང་འཐད་པས་སྣང་སྟོང་འགལ་བ་མེད་པའོ། འདིཇི་ 
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།པར་རྟོགས་ལ། དེ་ ཉིད་ ལས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །དེ་ དག ཁོགས་ པས་ནི་ལས་ད་གེ་སྡིག་གི་བླང་ དན་ ལ་གནས་ཤིང་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ 

་དབང་ དྲུ་བས་ནས། དགེ་མི་དགེ ་མེད་བློ་ཅན་ ཐར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །རྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ 

པའི་ཉེས་པ་ཡང་བསྡུན་ གཉིས་ཏེ། ུངཔ་ཉད་ཀ་དོན་མེདཔར་ལྟ་བདང། ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལའང་ བཉིས་ཏེ། སྟོང་པ་ ཏིད་ཀྱིས་ལབ་ལ་མས་པ་ 

ག་ཏུ་ འཇཛི་ ཞིང་། དེ་རྟོང་པ་ཉིད་དོན་ཡང་མེད་པར་བཟུང་ ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ནས་ངན ་སོང་ ་གི་ གཡང་སར་ 

་མཛད་ན་ས། ལས་འབྲས་རྣམས་། དད ས་པ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས གསུངས རོ །གཉིས་ ང། 'ནི། རྟ ང་པ་ པ་ཉིད ་ལ། ་གཡང་སར་འདུ་ཤིས ས་ ནུས་འབུང་བ་ ་བ་ 
'ཉྱི་དགག་པབྲསཏེསྟང་ཉད་སྤང་བར་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ཡད་པར་ལྟ་བདོ་སྟང་ཉིད་ 
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) པར་བྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་པས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཁོག་བཟུང་ནས། །བུན་པོ་ 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་པས་མི་རུང་བད་ག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་གཙུག་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་སོགས་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ 
~° པར་ཡང་ལས་འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདོད་ན། ལྐདར་ ཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་ནམ་བྱང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སི་ 

















ཟེ འགལ་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་ཨུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས་བ རྙན་ན ས་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཡུང ་པོ་ལ་བརྟེན་ན་ སབ ཏགས་པའི་བད་ག་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
¿ཤཱ དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོང ས་ན ས་གང་ཟ ག་ཉིད་ ཀྱང 'ཡོད་པར་བ རྟན་ཏེ། ད་གེ་སློང་ད་ག་ཕུང ་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། ། ཁུར་ཁུར་ བ་ནི་གང་ཟ ག་གོ །ཞེས་ག སུང བ་ པ་ལྟ་ བུའཾ །ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་གཟུ ག ས་སོག ་ ཡུང་ 
.9¡ པོ འདི་དག་ འབ འ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེ སབ རྟན་པ ་འདི་ནི་ཐོ ག་མ་མེད་ ང། ་ན་ ས་མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ལྟ་ བ་ལ་གོམ ག་ང ས་གོང་དུ་ བ རྟན་ པ་དེ་ལྟ རྭ་ཆེས་ཟ བ་མོ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག འ།་ང། ར་མི་འགྱུར་བའི་་ ་” 
































པ་མི 





ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ངར་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་ང་འཁོར་ཁོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ངའི་ཐེག་པ་སོགས་ ་ལྟར་བསྟན་པ་ ཉརྩཕི་ནང་གི་ད་བས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་ 











































གསུངས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཤར་གྱི་རི་བོ་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཚོས་ཉིད་གང་ 
ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དྭང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་དག་རྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
- འཇུག་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་ད་ག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་རབ་བརོད་པ། [འདི་ ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་ེ་བར་སྟོན་མཛད་ 
ཤཱ ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ནས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ® ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ 

༈།བསྲེགས་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུ་ས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་རྟན་མཛད་པ། 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་འདིས་ཆོས་ཇི་རེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་པའི་ངོར་མཛད་ནས་གསུངས་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 





































81 པ་ད་ངོས་བསྟན་བི །གཉིས་པ་ རྭ་བུང་ན་མ་རིག་པའི་ལུགས་བླཟློག་པ་ལ་ ཉེས་ཏེ། ང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ། ཟློག་བྱེད་ ཀྱི་ལན་བ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲ་དྭག་པ་ལ་ 
བླ པའི་བུངའ ་ཆུབ་ སྡེས ཟུ ནམས་ ཉིན དན ཅུ བཞིན བྱིས སྐྱེ་མེད ་དུ་རྟོ ཏོགས ་པར་ བ་པ ་པ་མ་ བཟད་ ཤག རྣ་མ་ །རེག་ པིན ཟེ ་གི་ ཌ་ག འཕལ་ག་དེ་ཁོ་གཉིད་ཚགསཚུ པ་ནི སླ་དགཔ་ལ། ་པ། 

བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་ས་དྲ་ དུག་པའྱ་བང་ཚུབ་སེམས ་དཔའ་དེ་ས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་ དཔན་པའི་ནུམཤེས་ཙམ་དུ་ 

དུ རེན གས་པར་འགྱུར་ཏེ། ི་ཉར་ནཱམ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཏོགས་ ཤེ་ན། གཟུང་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ ་ཏེན་ ཏེ། གཟུང་བ་མེད་པར་རོགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་ གསུམ་པོ 

` ཉི་རོལ་ གྱི་དོན་ གྱིས་ དབེན་པའི་ནམ་ཤེ ས་ཙམ་ད་ཐོས་བསམ་ གྱིས་རྟོ ཏོག ས་པ་སྒོམ་བྱང་ གིས་ གོམས་ པར་བྱས་པས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ བཅད་དུ་མེད་པའི་ནམ་རིག་ཙམ་ཞིག་ཏོགས་ པའི་རིམ་ 

¬ པ་ལས་རྟོགས་གོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ : ལེའ པར་སེམས་ཉིད་ ཡི ན་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦས་པ། ཇི་ལྟར་ཆླང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 






དེ 

































































པོ་ལས་ 





1] གྱད་དང ས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི ས་བསྐྱེད་པའི་ནམ་པར་ཤེ བ་ང སརང་ཉིད་འགག་བཞིན་པའི་གན ས་སྐབ བ་ སུ་རང་དང་རྗེ | སུམ ཐུན་པའི་ན་མ་ཤེ ས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ བའི་རང་གི་ནུ་ས་པ་བ ཞག་་* 
ྭ པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ པ་ པ་ཙམ་ཞིག་འབུང་བ་ནྭ་བིས་པ་ནུམས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཚོག་པ རྭ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ ལ་ ཐ་ད་ད་པའི་གཟུང་པ་ནི་མེད་དོ། རུ སུང་རབ་ཀྱི་ 


དྭ དགོངས་པ་ནམ་རིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཞན་གྱི་དབང་གི་ 
ད་པ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པ ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བཱ མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ 


བོ་གང་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁ སྭ་བླང ས་དགོ ས་ཏེ། སྦྲལ་དུ་ འཁྲུལ་པའི་གཞི་ ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དངོ ར། 


་བརྟགས་པར་ 


[གལ་ཏི་དེ་དག་མེད་ན་ཞི་ ལ་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པ ས་ནམ་མཁ འ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ འཁྲུལ་པ་ 


་རྒྱར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཡང་ ད་དོ། །ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
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^ །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ང་ རྫས་སུ་ཡོ ་པ་དང་ སྦོས་པ་ཀུཿ ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡི ་པའི་རང་བ ་དུ་ཡོ ་པའོ། དངོས་པོ་བ གས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱན་ནི་རྫས་སུ་ 
; ཡད་པདང་དོན་གཅག་པའི་ཕིར་ཚགས་མུ་ལ་བཅང་བསད་པར་གཤུམལྡན་དུ་ཡད་ཅིན། ཀན་ཧིཡལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ རིགས་པའི་གནོད་ ད་བརྗོད་པ་དང་། ངས་ལེགས་མི་ 
ཟྭ ¬ བ་པར་བ ་པ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ། སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་གདམས་པ་བརོད་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཁུང་གཞ ་བཟློག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཱེ ཤེས་བྱ་མེད་པ ིསྱ་བེད་ཡོད་པ་དགག །གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཛུས་སུ་གུབ་པ་དགག ཞེས་སྤོང་གི་ལན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ 
དང་།བ ཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ་ལམ་གྱི་ད་ ས་མི་ བ་པ། རཔ་རིབ་ ་དཔེས་མི་འགྲུབ་པ། ཉེན་དང་དམིགས་པ་སུན་ཕྱུང་བ། ྱུབབྱད་རིལ་བརླུབབྱ་དང་མཚུངས་པ། 
3 ལུང་གིས་གནོད་པ་སྲོང་བ། སྒྲུབ་བྱེད་དཔེ་བཞིན་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བ ་སྟེ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དྲན་པའི་རྟགས་མེད་པར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ ད་ཀྱི་ལན་གཞན་ཡང་ 
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པ ཡུལ་ ས་ཡོ ་མེ། ་མཚུངས་པར་བ་ 'པའོ། ཏ ང་པོ་མཐུཿ ་རང་ང་སབ་པར་འདོད་པ་ ་པ'་ ཡུལ་མེ ་པའི་ཡུལ་ཅ ་མི་འབྲ ་པར་ང་གོང ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་རེ ་པར་ 
དགག་པ། སུལ་ཤེས་ཡད་ཡིད་མཚུངས་པར་བཏུཌ ས་དབ་མ་པསདསཔའིཚ་འ མས་པ དདུ་པ་དགུག་པ་འི། ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ ལེ་འབུད་པར་དགོངས་ནས། མ་ཨུ་དོན་མིད་པར་ 
ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅུན་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཡད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ང་ལ་རྲི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་མིན་པ་དེའི་ཚེའོ། །གཉིས་ 

པྲེ པ་དྲན་པའི་ གས་མེད་པར་བསྟ། ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉེད་སད་པ ; ་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ཁས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་ 
༥ ཡང་གྲི་ལམ།་ ས་པའི་ཤེས་པ་དེ ཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛུར་རོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་ངོ་རྟམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༽འགྱར་ཏེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ ང་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་ཀྱི་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་ན་ནི་སོག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ནི་སད་པ་ཏིད་གཞེ ་བོར་འགྲོ་བས་ 
ླ འྱུར་ཏེ། སད་པའི་གནས་སབས་དང་ཡུལ་ཅན་སགས་ཡོད་མེད་མཛུངས རོར ཞི་ན། ཇི་ ཡི་གསོས་འདི་བས་པ་ཡོད་ན་ི་སོག་པར་འཕྱུར་ཁ། མེད་ན བོང་གི་རམི་མཛོང་བ་བཞིན་དུ། 
9 གི་ཡུལ་དང་སྟེ་གཟུགས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 







༧ པང ་པའི་ཁས་ཀྱི་ མ་ ་སོ་བོར་ངེས་པར་བ ་ཞེས་ ་བཏབ་ ་ལེ ས་རོ། ར་མི་ལམ་གྱི་ སྭ་སལཔས་ ར་རི ཾ ང་རི ྷྭ 

༈དགེབ་དངསྡག་པའིལས་ི་ནམ་ཕེན་ས་ས་ཁེས་པརབཏུག ཞིས་ལན་བཏབ་ན་ེགས་ས། །ང་ཉར་མི་ལམཅིགནས་གབས་དར་མག་དངཡིག་གྲ་པལདང་སྟེ་གཟུགས་གཉིསརང་བཞིནིས 
ཟླ སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཀར་ཡང་རྫུན་པ་དེའི་ ར། རི་ལམ་དུ་ 
* དབང་པོ་དང་དོན་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་བདེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སད་པའི་ཡུལ་ ས་བདེ་ན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཀར་མི་ 
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ཐས །བདེན་ པར་བསྒྲབས་ནས་ 'དཔེ་ དེ་ ི་ ཀྱི་གློ་ནས་སད་པའི་ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་ཡང་མི བདེན་པ ར་བསྟན་པ་ནི། ཚི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ད་བང པོ་དང་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་སྣ ་བཙུད་ ་དངོས་པོ་ནམས་བཛུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བྱི་བག་ཧུ་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱད་ཡུལ་གཟུགས་-“ 
ཁོ སོགས་ཀུང་མེད་ཅིང་ཉིན་དབང་པ ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕ་མའི་སེམས་ཅན་ད་མིགས་ 
ས་ཏ སང་ ཉིད་དུ་ཞི་ཡང་དགུ་མིན། ། སསགསལམ་ག དང་འདད་བ། །དེ་ལྟི་ཚེས་ནི་བདེ་བར་ གཤེགས་ ་པས་བསྟན། །ཅིས་པ་དང | སྲིད་པའི འགོ་བ་མ་ཁམ་ ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་ཨུ་ ཡང་ 
| ནམས་ནི་ཐུཔ་ཆུ་ཤང་འབུ། །ཞེ ས་གསུངས་ ོ། །བ ཏན །ཅས་པདང་།ཤདཔའི་འ ་པར་བ ན་པ་ནི པ་ནི་ ་ལམ་སད་པ་ལ་ 

ར་ སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤིས་གསུམ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 















































)¢ དུ་ཇི་སྲིད་དུ་ཐ་ སིད པའི་ གཉིད་ ་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་སེམས་དམིགས་པ་ལྟར་དབང་པོ་དང་དོན་ཡང་དམིགས་པས་ན་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སད་པ་མྲི་ལམ་ལ་ 
༧ སྦྱར་བས་སད་པའི་གསུམ་པོ་ཡང་རང་ བཞིན ་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི། བ་སྟད་པའི་གཉིད་ སད་པར་གྱུར་ན་ཚི་ལམ་གྱི་གསུམ་ གས་པ་ག ེང་་ སྲིད་གཅི་མུ ཡུག་གི་གཉི་ གཉིད ཡོད་བ་ 
-* དེ་ སྲིད་ དུ་གསུམ་ ཀུར་ ཡོད ་ལ་ གཏི ་མུག་ གི་ གཉིད་ ཟད་པ་ལས་སྤོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ བྱིངས ་མངོན་སུ སུམ་དུ་བྱས ་པའི་ཚེ་རམི་ལམ་ གསུམ་ པོ་བེ་ སད་པ པའི་ དུ་ས་ན 

ཤེ བཞིན་ དུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རི་ལམ་ན་ཡང་སྣང་ཙམ་དུ་ གསུམ་ཀར་ཡོད་ཅང་དོན་ལམང་བསྩ་རལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ད ཱ མི་འབྲུབ་ ་བོ། ང་བ་ད པ་རབ་ 
¿ རིབ་ཀྱི་ད་པེས་མི་ གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ ལེ ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བ ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་ད་གག །ཏེས་སྤོང་ གིལ ལ་གནོད་ བེད བརྗོད་པའཾ། དང ང་པོ་ནི། རབ་ 

ཡཾ རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་ད གས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིའཛད་ད། རེའི ཅི ཤི་ན། རབ་རིབ་དང སབ པའི་དབར་པོ་ལ་ 
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༄༅། །བརྟེན་པའི་མིག་བློ་གང་གི ས་བདག་རྐྱེན་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་མ ཐུ་ལ ས་སྒྲ་ ཤད་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ཧྱིས་མཐོང་བའི་བློ་ལ་ལྟོ ས་ན ས་སྐར་་*་ ཁའ 
སྣང་གི་ཤེ ས་པ་དང་ཡུལ་སྒྲ་ ཤད་གཉི ས་ཀར་བདེན་པ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་པ་ལ་ནི་སྒ་ ཤད་ད་ང་སྒྲ་ དྲ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པར་དེས་ན་ཡུལ་མི་ ྒ 
བདེན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་མི་བདེན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོ་ད་པར་བྱེད་ད་གོས་སོ། གཉིས་པཡུལམད་པའིཕུལ་ཅན་ཡོདཔ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
སྤ་སྣང་གི་བློ་ཡོད་ན་ སྲ་ ཤད་ འ ཛག་པ ར་སྣང་བ ་དེའི་ཡུལ་མཁར་གཞོང་ལ་སོག '་ པའི་སྣོད་དང་མིག་ནི་ཇྗེ ས་སུ་ འབྲེལ་བའི་རབ ་རིབ་མེད་པ ་མིག་ཅན་ལ འང་ཡུལ་སྒྲ་ ཤད་མེད་པ ར་མཚུང པ་པའི་ 
ཕྱེར་། སྐད་ ཤད་སྣང་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ ཤད་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ | 
ཡིན་གྱི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་པོ་དེ་སྐྲ་ ཤད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བ ས་ཡུལ་ ད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཉེ ས་སྤོང་གི་ལན་ལ། ཏེ ས་སྤོང་འགོག་པ་ ་ 


























། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྐ་ཤད་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་དེ་ལྟར་གྱར་ན་ཡང་འདིར་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་ཡོད་པས་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བླེ་སྐྱེ་སྐྲ་ 
རུཀསམདང་བལ་བས་ིཧི་བ་མ་ིན་ གྱི་སྐ་ཤད་སྣང་བའི་བག་ཆ ས་ཡོངས་སུ་སྨིན སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན སྨིན་པའི་ལས་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མཐོང་བ་དག་པ ་དེ་ལ ་སྤར་སྣང་ 
་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐར་སྣང་ གང་ནུསཔཡང་ས་ིགཔ་མདཔའ འི་ཕྱིར་གཅིག ་ཤོས་ལ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡོ སསད སྣང་གི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་ དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ།ཁྱབ་པ་མེད་ 
་ན། གཏིས་པ་གནོད་བྱེ བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཆུས་པམི་གབ་པར་བར་པ།ཆུསཔཇི་ཏར་མེད་ ་པ་འི་ཚུལ། དང་པོ་ གལ་ཏེ་ཧཱ་ ས་པ་ཞསྱ ་བ་འགའ་ཞིག་པདན་ནི་ནུས་པ་དྱིན་པ་དང་ 
ོག་ལས་ གོས་པ་དཤིས་པའབྱུང་ངདང་མི ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་ ཏུ་འགྱུར་ན། | ཚིག་ནས་འཆད་པའི ་རིགས་པས་ནུ་ ཐུས་བདེ་མེད་པའི ་པའི་ཕྱིར་བ ག་ཆགས་སྙིན་མ་སྨིན་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ངེས་ 
དིནི་བུབ་པ་མན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་པའོ། གང་པ་ནི་ཛ་ལར་ཞུ་མེད་ཅིན། ནས་པར་ཤེས་པ་འདི་རཞུས་རཞིས་བ་བ་ཡོང་་ཐོགས་ན། 
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ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་རྒྱུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ །ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ནུས་པ་ལས་འབྱང་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ད་ 
ལྟར་བ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མ་ ན་ཏེ། དསྱསར་བྱག་་རགམ་འས་པའི་ཕྱེར་ར ། ཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནུས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན། འབྱུང་འགྱར་དུ་ཡོད་ 
- པ་འདོད་པ་དགག །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། ནམ་ཤེས་མ་སྐས་པའི་ ་བ་ ་རང་བཞིན་ཅན་ྱི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
ཆྡེ ང། ར་ཤེ ས' པའི་ནུས་ པ་ཞེས་རྣ་ མ།ང། ར་ཤེ དཿ པ།ཁུད་ ང། རྭ་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ལ་ནུ་ ད་ང །ཏྱད་ ང། ར་གྱི་གཞི་ ན་ པང ་དེའི་ཆེ་ཁུད་པ ར་དུ་བྱེད་ཆོ ས་ར མ་ཤེ ས་མ་འོང ས་པ ་ཡིན་ ང། ས་མེད་ལ། ཁྱད་ ང། ར་དུ་བེད་ 
71 ཆོས་ན་མ་ཤེས་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །བྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་མེད་པས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ནི་ནུས་པ་འདི་ལས་འབྱུང་ ; 
* ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པས་མ་འོངས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པར་མི་ཆུས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ 
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91 ༄༅།  །ཐལ་ཏེ། མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་ནུས་ 
, ། པ་འདི་ཡིན་ཞིང་ནུས་པ་འདི་ལས་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདི་འབྱང་ངོ་ཞེས།ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟད་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱིས་འབྱང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་ཆཚན་ཚོས་ ག སྣལ་མའདཾ་ལ་ . 
€ཐྲྭ རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་དང་རང་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
༦“ པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ནུ་ས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུ་ས་པ་མེད་པར་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ དྲ 
| མེད་དེ། ནུས་པ་ན་མས་ནི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འབབས་ཆན་ཁ་སོགས་པའི་དཔེ་ གྭ་ཀང་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
3 ནས་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ག ག་གི་དོན་ལ་གཅིག་ ན་པའི་སྟོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། ཕ་རོལ་ 



















































དང་ཚུལ་རོལ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཉིད་མིན་ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་གང་ལྟོས་གྱུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
ཨཱ ནས་ནི། །ཌྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །འད་ས་པའི་ནུས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་པ། སྒུབ་བྱེད་བསྒུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ 
- གཞན་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་མི་འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ག་ག ས་ས །འགས་པས་ཅུས་པ་དགུ་པ་ཡ་གསུམ་ཏེ།།ྱ་བ་ངས ནས་སྐབས་ན་རང་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
-ཟཾ མ་ པའི་དོན་དུ་ཊུན་གཞི་ལ་བཞུག་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་མུ་སྦྲིན་པ་ལས་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྟག་པ་སྔ་མ་ག ས་ནི་མཐའ་དྭ་པོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་རྣལ་ 
2 ཆ། ! ། 'ལྟར་ . ར་པོ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ནུ་ས་པ་ལས་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱན་ 
ལྟར་སྐད་ ག་མྔ་ ་རིམ་པ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སྐབས་དེར་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བའི་ ར་རོ། །འདོ་ད་ན་གཞན་གྱི་ནུ་ས་ 
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།ནུས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
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བར་འགྱར་རོ། །འདིས་ནི་ངེ་མ་ཐག་པའི་ 
4 བར་འ་ུར་རོ །འེས་ཀི་དེ་ རཱ 





རིག ས་པ་ འདི་ས་ཤེ སྱ་བ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་པ ཀག་པའི་ཉེ ས་སྤང་གི་ལན་དུ་ནུས་པ་ཡོང ས་སུ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་།ཁྱད་པར་སྨྲ་བ་རྣམ ས་པསལ་པའི་༠་༠་ 


 ཕྱིན་ཤེསྱ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་འཐུབ་ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེན་དང་དམིགས་པ་སུན་དབང་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད། དགག་པའི་འཐད་པ་བརྡོད། བཤད་ 


པའི་མཛུག་བསུ་བསྟ་ ། ང་པོ་ནི། སྐུན་ཡང་ནོམ་པར ཤིས་པྲ་མ་བ་དང་ ི་ཡུགས་བཛད་པས་དབང ་ད་ང་ཡྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བསམ་ནས་སྨས་པ། མིག་ཤེས་སྔ་ 
༧ ག་ 


ཤེ མ་འགག་བཞིན་པ ་ད་བང་པོ་ལ་བ ན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་རང་ ་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ ་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཿ*ཚ 
ཾ ཡིག་ཤུས་ིླ་སེ་ 


ན་ བ ཏུཏ ། བ དྲ ག་རྐྱེན་ བ རྟན་ པ་ནི་མིག་རང་གི་རྣ་ མ་པ ར་ཤེ བ་ པའི་ ཐུན་མོང ་མ་ཡིན་ པའི་རྟེན་གྱི་ ནུ བ་པ། ་དེ་ལ་མ་རིག་པ 


ན་ ག་ཅེས་བྱ་བར་རོགས་ ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་བང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ 
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༢༠ ག*** 


་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ འབྱང་བར་མ་རྟོགས་ན སྔ་ཆུ་ནང་དུ་ནོར་བུ་པྨད་ནཱ་་་ 








ད 9 ༄༅། ང་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱི་རོལ་གྱི་ གྱིས་བ ར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ ་སབོ ལས་དམར་པོར་སྐྱེ་བ་ 
 ; རྲི པྱ་ཊལ་སགས་པ་ི་རལ་སཆོན་ིས་བྱསར་བ་ལ་མི་ཏུས་པར་རང་གེ་སངན་ལས་དམའ་ མའི་ག ས་ན | 
ཤྭ ྦ གའི་གྲ གས་བརྟན་སྣང་བ་དེ་ལ་ཞོར་བུ་པདྨ་ཆཱ་གར་ཞེནུ་པ་ལྟར། སོསྭ་སེ་བ་ནམས་སེམས་ཉིདྱ་ཅི་རོལ་ི་གྲགང་བར་ཁས་ལན་པར་བདའེ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལས་ ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རལ་གྱ་དོན་ 

4 ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྲི་ལམ་ནི་དབང་པོ་ ང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ ་ཤེས་གསལ་སྣང་སྐྱེད་པའི་རང་གི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ད .. པ་ལས་གཟུགས་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ ཏ་བ་དེ་བཞིན་ངུ་སད་པའི་གནས་སབས་འདི་ལའང་ཅྱི་རོལ་གྱི་དན་མེད་པར་བགུ་ཆགས་སྙིན་པ་ལས་བུང་བའི་གསལ་སྣང་གི་ཡུལ་ 


1 
ངི 
༩༤ 
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པ་ལས་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སད་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ང་རྗེས་ཨུ་མཐུ པར་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
འུ འདིར་ ད་འ མྨིན་པ་འ ་ཀུན་ གཞི་ ༢ ཡོད་ ་པའི་ ༨ གི་ས་བན་ཕྱི་ སེམས་ཏེ  ས་ ། དུ་མ ཡོ ་སྣང་ ཤི ་སྣང་ བའི་ག ས་པའི་ནུ་ ཤུ སིར དེ་ན སད ལའམ བྱིག ས་ 
- སྐབས་དང་མིག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞེས་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན འཕ་དུ་གཅིད ་རྐེ ཀི ིག་པིགྱག་ཤེསཔའ་ཞུས་ 
སྨིན་པར་ཡོད་པ་ལ་སད་པར་གྱུར་པ་ རྐེ ཚང་བས་ནུ་ས་པ་སྨིན་ ྲནཔ་མདཔའི་ཕིར་མི་ལམ་དུ་གཟུགས་གསལ་སྣང་འུང་ང་ལ་སད་པ་ལག་མིན་པར་འ ད་ན། ཤུས་པ་ཡིད་པར་ངེང་ཅམ་ 

8 གྱིས་ཇི་ལྟར་སད་པའི་གནས་སྐུབས་འ ས་འདིར་ཉན་གཉིད་མེའ པས་ཡིདྱ་ཀི་ཤེས་པའི་དུས་པ་སྨིན་པ་མེང་པར་འདོད་པའདེ་ ་པ་ ལྟར་མྲི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ ས་པའི་ནུ་ས་པ་སྨིན་པ་མེད་ ་ཅེས་ཅིས་ 
* རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མིག་མེད་པ་ནུས་པ་ སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་གཉིད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས གིས སམ་ཞེ་ན། སྨས་ཀྱང་ རིགས་ཏེ། མི་མ ིས་ཅིས་ 
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ལོང་པ་འ ་ཡི་བགྲྭ་ཆ ས་ཡོངས་སུ་ བྱེ ་སིན་པ་༢ རྭ་མི་ལམ་༔ ་ཡུང་ ཏི -&‰- ས་པ་ཡོངས་སུ་ བྱེ ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡི ་ཏེ། མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆི་ལམ་ 
དཡིར་བ་ །འང་བུ་འདི་ཡི་བག་ཚུགས་ཡོངས་སུ་སིན་བིད ན་པ པིལམ་དུ་ཡང་གིད ྲུས་པསངས་སུ་ཡིད ོད པ་ག ག་པོ་བ ས་སོ། སད་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་བདེན་པའྤྱ་རུག་པའི་རང་བཞིན་ཧན་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར གསུམ་པ་བ ཤད་པའི་མཛུག་བསྡུ་བསྟ ་པ་ནི་ཛི་སྐད་བ ཤད་པའི་རིགས་པས་ཟྲི་ལམ་ན་ ག་དབང་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། མི་ལམ་ན་ཡང་མིག་རྫུན་པའི་རང་བ ན་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་བར་ྱ་སྟེ། མི་ལམ་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་རུང་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འིལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ནམ་ཤེས་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་སྟེ། ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ་ལམ་གྱི་ ས་པ་བཞིན་ནོ་ 


ཛ 
@ྲྭ 
- 
“ཤྲ 







རློ 














177 

























ས་བསྟན་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་སད་པའི་ན་མ་ཤེས་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལམ་གྱི་ ས་པ་བཞི་ ་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
འུ མན ་རམ་བཞིན་ཡིན་ཏ འདི ཕེས་སད་པའི །གིས་ དོན རས་ཏུང་ ཏེ ནམ་པ་ ཤེས་པ་ལ འི་སར། ས་ཁམ་  ཤེས་པ་བཀིན་གོ ཞིས་པ་དང་། སད་པའི་དུས པགས་པ ས་ 
¦ བོན་བཞིན། གཞན་དབང་མེད་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དེ། ེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རུས་སྤལ་གྱི་སྫུའི་གོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་ 
ཤེ ད་ང་དེ་ནི་མཁས་པ་དཔུ་མ་པ་དག་ ས་ད་མ་བཅའ་ད་ང་མཚུངས་པར་བསྒུང་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ལ་སེམས་རང་བཞིན་ ས་ཡོད་པའི་རྩོད་པ་འདི་*་ 


¿ རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ལུང་ ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
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.91 རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུང་འགར་ཡང་སེམ ས་ལ་སོག ས་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་བ རྟན་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་དངོ ས་ལོ་ བར། ས་ཅད་བ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་བ རྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 










































།བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་སྐད་ ད་དུ། ལྐདར་ག གས་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ །ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི། ། ག་མ་པ་ 
དག ཁོག པར་ འགྱུར། ། །རང་བ ད་ཅིང་ནམ་འི ག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང དངོས་ མེད་ན། ྱེབིས་པརག་པ་ཏོག་གེ་བ། ར་དང ང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན་ 

ཙམ་པ་གང་དག་གཞན་དབང་ སམ་དང འ ན་པས་ཏུང་པ་ཚུ་གུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ འི་ང་པཉ་ན་ ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཆེབའི་སང་ཉིད་དུ་ 
། བཀྱི་རང་ སར་བར དཔང པེར་ བ་མང་ཏས་ཉང་པ་སང་ཉདདུ ཁས་ལེན པ་ཚ རིགསཔ་བཞན་གོ ས་སྟོང་པ་ཙམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་ལྐདར་གཤགས་པ་ལས། བློགས་ཆེན་པ གཅིག་ལ་གཅིག་མེར་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ རྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་བ་ཤལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། དབང་པོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བརྟན་པ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ ཏེད །ཉང་ང་ ཉིད་ཐམས་ཅ བྱིབ་བྲུབ་པ་ག་ལཡོད། དྲག་་སུབབྱེདདཔེ་གཞན་བཀླག་པ་ལ་གཉིས སི ཀེང་རུས་ 












































'ཀི་ པེས་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་འགྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེ ་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འ རྭ་སྨས་པ། ཡུལ་མེད་པའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ ལ་ 
་པེས་ཡུལ་ལེད་པའི་ཤིས་པ་པི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཊ ན ད་མིད་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཕྱར་བའ། །དང་པ་དེ། འདིར་སླས་པ། ཡུལ་ཡིད་པ ནཱམ་པར་ཞེས་པ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ན་ནལ་ 
-* བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྤོམ་པའི་ཚེ་ས་གཞི་ ་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བའི་ག ས་སབས་དེར་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡི ་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ ཟི 
¬ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་སྣང་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཤེང་ བས་པས་དྱཔད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ ༤ 
3 ཁིན་ལེད་ཡེད་པུད་དང་། ལོག་པ་ཡིད་ལ་ དུ་པ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁོག་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པར་མད ལས་བ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །་ཚིར་མང་བིན་ཡས་བླ་བ་ཡད་ ཅི ཌིང་འ་འ དི 

རཱ གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་ ་ལ་བརྟེན་པའི་ “ཡུལ་རྣ་མས་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 









































| 9 ༄༅། །ཡང་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་མི་ ག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་རུང་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཀེང་རུས་སྣང་བའི་ཡུལ་ རྭ་བློ་གཏད་པ་ན་ ཅིག་ཤོས་་” 
ནལ་འྱྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཀེང་རུས་ཡོད་པར་ཅགས་པར འགྱུར་ཏེ། ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་སྔ་མས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ ང་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་ཡུལ་ 

ཱ དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་སུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཡུལ་ ན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདིས་ ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀེང་ཆུས་རྫུན་པར་སྒུབ་མི་ནུས་པས་ཀེང་རུས་ 
རྫུན་པར་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་མེད་པར་སྒུབ་ནས་ཡུལ་མི་བ ན་པར་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཤེས་ཡོད་ ད་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ 
ེ ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ་ཞེས་གོགས་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་དང་མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་པོ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །དོན་འདི་ལ་ནག་ཏུ་སྣང་བའང་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ཏེ། མི་ལ་ཆུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆུར་བདེན་པའང་མ་ 






༢༨༤༥ 


























; ལ་བ ་རིར་ ང་བའི་ཕྱིར་རོ་ བ'་ ༢ ང་པ་བརས་ཅ “ཇི རྭ་སང་བ་ ར་མི་བ ་པའོ་ ངཿ ས་པར་བྱའོ། སྱ་བཱ་མེ ་པའི་ སཔ་དས་པར་བ ཧྲེ ; ད་པ་ 
ྒ ཡན་ཏེ། ཞུ་ལ་བཅུད་ཅི་ ÷ྩ ྣནྣིི་ ( །གེས་སདྱ་བུའ། །གེས་བལེད་པའི་ཤེས་པ་གུས་པར་བཀུག་ཟནུ་ ཏུ ུགཤྱིས་པ་ 
 དང་ཤེསྱ་བ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་བསྟད་པ་ལས། མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ད་ག །རང་བཞིན་མེད་པར་།ྱོད་ 
; ཀྱིས་གསུངས །ཅེས་པ་དང་། རྣ་མ་ཤེས་སྒྱ་མ་ད་ང་མཚུངས་པར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱེས་གསུངས་པ་ཡིན། དདེ་དམིགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ །ངེས་པར་སྒྱ་མའི་ད་ངོས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པཱ ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་འཐད་པ་ འྱི་པརྡ་སམ་པྲ ཤེས་པ་ཛ་མུ་ཐུབ་པརྲ་པཞིང་ངོ་རོལ་གྱི་དོན་པསྐར་བ་འདེབས་པ་འདི་ ་སྐད་བ ཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་་ 
' བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ད་གག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བརྟན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྔད། ཀུན་རྔོབ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་གག་པ་ 















































8 





རབ ་ང། སོ་སོར་ཕྱེ་ - པ། བ ་པའི་མཇུག་བ བླར ངེ བཔའི་ བྱེ ° ་བརོ ་པའོ། ང་པོ་ ལ།་ཊེ་ ཟུང་བ་མེ ་ང།" ང་འཇི་ ་པ་ཏི ༧ ང་བྲལ་ 
སེ ངོ་བ གག ོད་ོི་་བབོོ གགོཞོོདང།ོ་ོིག་ིློཔབ་མོདཔ་ངའ་ཉོད་་་ 
ཉད་ཀྱིས་ཤས་སཞིན། མརགས་ཏེ། རང་ལྱ་བིད་པ་འགལ་བའི་ཕེར་རོ།།དཔར་ན་རལ་བོའི་ས་དེ་ཏད་ིས་དེཉིད་མི་གཙད་པ་བཞིན། ཤེས་པ་གཞན་ྱས་འཛིནནོཞེ་ན།དེ་ཡངམི་རགས་ཏེ། 
ཤཱ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ུ་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་གྱི་གུབ་མཐའ་དང་འགལ་བཞི་ཕྱིར་ར། དེ་བས་ན་འཇིན་བེད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ 
འུ ཅེས་པའི་ཐྭ་ཏདྱ་བ་ཡི་རུང་ས ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ ར། ཞིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་ ད་མངོན་སུམ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་མེད་པ་དང་། ཞར་ལ་རང་རྱོགས་བཞག་ 
-3 པའོ། །ད་ང་ ་ནི། རང་རིག་ གས་འཛིན་པའི་ཡིར་གཞཊ་དབང་ངད་པཏོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མྱོང་བར་འགྲུབ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ཉིད་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





བྲ 
- བཾ 
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དན་པ ་ཏགས་ལས་གྲུབ་པས་གཞན་དབང་འཛིན་བྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་ སཤེས་པར་ 


༧ "པས *་ 


























གི་ཐོང་པཡལ་དང་བཅས་པ་ ་ཚུལ་ཇི་ ར་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ ་ང་ཡིས་ཡུལ་མཐོང་ མ་ད་ངན་པར་འགར་ ་སྔར་ཡོངས་ཨུ་བཅ ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡྱིས་ཀྱི་ ་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅ ་པ་མ་ 
-( སྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་རྱིས་ཀྱ་དྲན་པ་འདི་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར །སྔར་ རྱོང་བ་དྲན་ཚུལ་འདི་ཡང་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རུན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཤེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ©; ས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བ ཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་ 
ཱེ གིས་ཀྱང་མི་གྱུབ་པ་དེ་ ་ཕྱིར་གཞན་དབང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་རང་རིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ གཞན་དབང་དེ་ཡུལ་ཅན་གུང་གིས་འཛིན་པར་འཛྱུར། རིག་པའི་ 
པ གནོད་བྱེད་གཞན་བརོད་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ ག་པར་བྱ་བའི་ལས་དང་རིག་པ ་བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་མིན་པས་སོ། 






























ོོ 





༄། ` །བསྟན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ བདེན་པ་ ་མཁས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་མི་ ་དེ་བསྟན ་ཏོ། །འདི་ལ དགའ་བའི་འྭ་བ་ འཁོར་བ་ན། །འགོོ་བའི་ཆོས་ བརྒྱད་ལ་ནི་ 
| , * འཇུག་ འགྱུར་ ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ སྙན་དང་མ་རྙན་དང་། ། ཆི ་ལོ།།ཐོ །ཐོབ་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། ་ ཐོབ་གྱུར་ ན་དེས་ཀྱང་ པ་ར ས་པར་འགྱུར། །ང་ 
ཁི གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས ཕྱུན་ གཅོད་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ ་དེ་ལ་ དོན་དམ་དུ་སྨ་བ། 'དེ་དགནར ་བའི་ཇཱཾ དེ སཾ་པར་བཱ། ། ི་སུགསྙུག་ ང་མུག་ 
-ཱཤཾ བརྫལ་ བདེ་བ་དང་། །བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ལྲི ་ ཤག་ཚོས་བ་ཏག་ཅོས་སྨ་བྱད་ཅ ང་། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་མཚན་མར་གང་ གཞནས་པ། །ད་དག་པད་ \ གཤིགས་ གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ འ 
| ནས། འཇིགས་ཤིང་ ཇི བི མི རོགས སྤོང་བར་བྱེད། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་ གསུང་ནི་སྤོངས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྱོང་ ཀའི དག་ཚུལ་ མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བྱིད་ 

® ཀྱང། ། །སྔུག་ བསལ་བྱས་དགྱོབས་པསྱསར་བར་འབྱུལ། །འཇིག་རྟེན་ ཕན ་པའི་ བསྟན་པ་སུ་ ཞིག་ ་གིས། །མ ་ཁོག་ བློ་ཡིས་ ནམ་ པར་རྟོགས་གྱུ ⁄གྱར་ན་ས། །སྦྲལ་ ཧིལ པ་ ཉིད་ ་ལྟར་རབ་སྤངས་ ཏེ། རའ 





































6 པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །རྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱར་བ། །དེ་དག་བླ་མེད་བྱང 

༼ ཆུ་ཐིབ་ ་པར་ སན ཞི་བར ཉུ ས་འདི་ཐཿ ་པར་ གཟིགས། ཁ་དང མས་བ པ་ཏག་དམ་ཞི འགར ཡཱ ་མཚན་ ཞུས་དགའ་བ་སེ་འགྱར་བ། ཀུག ཡང་ཛ ད་དགྲུདུ་མིད་བུང ཤཱ 
བཿ བཞིན་གཟིགས། ེས་གཅུངསཔ་ུ་བུའ གསུམ་པ་ཀུན་ཚོབ་ལ་ཀན་ཀ་ སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ དབིན བའི་བ པ། ཀུན་རྫབ་སྤང་ས་ན་འཇིག་ཉིན་ ས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཤཱ _ ནི གལཏེདབུ་མཔརུད་ ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་ན ཁོ་བོ་ཅག ཀྱང བཟོད་པརྱབེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ ༣ ནས་གཞུན་དབང་ སེལ་བར་བྱེད་ན། ལིགས་པ་དེ་ཉེད་ 
¿3 ཀྱིས་།བྱོད་ལ་གྲགས་པ ཀུན་རྫབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན ཁོ་བོ་ཅག ཀལ་ཅཡང་གནག་པ་མ ་པ་མེད་དེ། ༣ ཡིད་དི། ཡུད ཤེས་དགས་ ན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཞན་ད་བང་གེ་དངོས་པོ་བདེན་པ་ 
* བ་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་བད་ག་གིས་དེ་ རནུཁས་མྭ་གངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུད་རོར ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ འཇིག་ཉེན་ ་ྱི་ངོར་བྱས་ནས་ ཡོདདཞེས ་བདག་ནི་སྨ་བར་བྱེད་ 
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སའ ། ་རྫོབ་བརྗོད་པ་ནི་བདེན་ཞེན་ལྡོ ་པའི་འབྲས་བུ་ཅ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བ ན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ ས་མངོན་པར་ཞིན་པྲ་ པཔའི་ཕྱིར། ཇིགཏི་ི་བ་ཉུད་ 

གླ དི གག་ཇོབ་ དཔི བདནུ་ཞིན་ཞོག ས་ཀྱིས། འཇིག ་པའི་ཕིན་ཏེ། བཏང ་དོ་པ་ཞལ་རྱས་པ་ཞེས་ནས གང་འཇིག་ ནམོད་པར་འདོད་པ་དེ་ ་ང་ཡང་ཡོད་ 
-ཤཱཾ། པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་ཉེན་ན་མེད་པར་འདོ་ པ་དེ་ན་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་ང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་ 
་ ༼ཤ] པར་བཞིད་ང དུ་གཞཿ ° བད་ཡང་ཁས་ཁེན་པར་རེགས་སཞེ་ ། ( འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ བ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས་འོག་མ་འོག་མ་འགོག་པར་བྱེད་ 
| པཾ མོད་། དེ་ནི་ཡི་རིགསྟཏེ། བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་འཐད་པ་ " ་མཐར་འགོག་པར་མི་རིགས་ལ། གལ་ ་མི་འཐད་པ་ཡི ་ན། མི་འཐད་པའི་དོན་ས་བླངས་ན་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ 
¬ ཕྱིར་དངང་། བར་གྱི་ཁས་ལེན་རྒྱད་པ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐིག་མའི་དཱ་མ་དག་པར་བྱ་བའི་དན་དུ་བར་དུ་མི་གཙང་བ། ་འདམ་རྫབ་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ ༤ ༠་ཧུཁཁས་བ་ པ་ ཱ ལ་ཐ ་མར་ 'རྫོབ་ཀྱི་ཐ་ །ཁས་བླངས་པས་མཆོ ་པ་ཅི། ་ཡོད་ དེ་ཏི ་ཀྱིས་བཟུང་བར་མི་ སབཤེ་ འོ་ ° ་ེ བང་ལ་ཡང་མཆཚུངས་སོ 
 ྡིས་ཨུ་བཅུང་བའི་དོན་དུ་དགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ངོག ཨ་རུ་ར མངད པ་འ ན། ཞོ གཞག་དབང་ལ་ཡང་མཚུང་ས་ས། 
- འཐད་ན་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ལ་འཇིག་ཏེན་ བཱ་ཉད་འཐད་ན་གཞུན་དབང་ཡང་འཐད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་ ས་པའི་སཱ་ནས་འཛོག་པ་མ་ལེ་ཏ རིགས་པའི་ 
ཤེ རྣ་མ་དཔྱད་མེད་པས་འཇུག་པ འེ་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དཔང་ནི་ གས་པས་འཇོག་པས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ ན་དམ་ ས་པའི་ཐབས་སུ་སྔར་ ་སྐད་བསྟན་ 
.9༈ འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞི་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འ ག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་ལྟག་མ་མེད་་”*་ 
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་མི་གནོད ་་འཇིག་ཏེནཔདྱི་ོལྟ་་ནནཛ་ 


ནས་བསའ་བར་ཁོས་པ་ཡིན 


































པར་མི་འགྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པ་ལ་སྟོང་གདབ་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ནི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ད་ང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀུན་ 
ཛོབ་འདིར་ཚོད་པ་གྱིས་དང་ཇི་ནས་ཙོད་པའི་འོག་ཏུ་ཁུད་རལ་ན་ནི་ཏད་ཀྱི་ཚུགས་ལ་བཅུན་པར་བེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་འ གིན པྭ་གལ་ན ཤི་ཤི་ཙཱ་ཁབས་དང་ཝན་པའི་འཇིག་ཏེན་པ་ཉིད་ལ་ 
-“1 བདག་གིས་བེན་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ ཀྱིས་འ ག་རྟེན་པ་འགོག་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལྱང་རིགས་སམ་འཇིག་རེན་གྱི་གྲགས་པས་འགོག་གྲང་ན། ལུང་ གས་ཀྱིས་མི་ནུ་ས་ ། དེ་དག་ལུང་ གས་ཁས་ 
ཤེ མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ །གྲུགས་པས་ཀྱང་ ་ནུས་ཏེ། གྲུགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་འགོག་མི་ནུས་ལ་མ་ཡིན་ན་འགོག་བྱེད་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་རུང་བས་གོ། །བཞི་པ་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 
¿§ བསྟད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ། གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་དན་ཅན་དུ་ 

་ 


* བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་འགོག་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། དགོངས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྨས་པ། འཐད་པ་བྲལ་ཡང་འཇིག་རྟེ 









196 






































)‡ 


» 


-¬ཤཱཾ དཔའ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ 


2 པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང 





ཾ གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་ ་པོ ནམས། 


གྷུ་སེམས་ཙམ་ དུ་རོགས་པ 








བཞིན་ གཤེགས་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ད་ག་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ད་ག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་འདིའི་རྒྱུ་སེམས་ཡིན་པ་དེར་གསུངས་ 
༧ ཞེས་དུང་ང་། །གང་ལས་ཤེ་ན། ལྐདར་གཤེགས་ པའི མདོ་ལས་སོ། །གང་གིས་ ནོ་ཀུན་ མཁྱེན་གྱིས་སོ། །གང་གསུངས་ཤེ་ན། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རུལ་དག་དང་། ། 
།སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བ ཤུད་ད། ཞེས་པའི 


་ངག་གི་རང་བཞིན་ྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་གསུངས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་བློ་ལྡན་ས་དྲུག་པ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས 
ལི གོས་གོང་ནས་ འི པ་བཞིན་དུ ཁམས་ ྲ་ པ་དི་ི་ཱ ག་ཙམམཞས་པའི་མདདའི་དག་ས 


ཅིའི་ཕྱིར་མ དོ་འི་ངག་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། གང་ཟག་བྱེད་པ་པོར་སྨ་བའི་མུ་ ལཉེགས་ རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


*ཾི ལདར་ གཤིགས་པ པའི་མདོ་ ན་འདིའི་ ་དོན་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ གུབ ་མཐའ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་རྟོན་པའི་ བསྟན་བཅོས་ དེ་དང་དེ་ལས་གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང རལ 








1༠ 



















་ རར ་ གང་བགྱ་བིད་པ་པར་སྒྲབ་ནམས་ལ་མུ་སྟེ ཞིས་བཛོདཔ་རི་འཐད་དེ དེ ཆསའདི་པཡང་གང་ཐགབེདཔ་པར་བ་ 
4 ཡོད་པ ་ མ་པ་ག ྒ 





ཡྦ ན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ 
¡ཱ ཏི །ཡད ཡིད་འ འདས་ང པར་ མཾ ན་ད །དེ་ བྱིར སངས་ ཧ་ སྣ་ནམསཉིབ་ནི། ཊཏགཔའཆིམད་ ད་མེད ལར འད ས་པ་ཐབ་མོ་ཞ ཞས་བ ་པ། །ཐུ ཐུན་མོང་མ་ བྲ ཞུ ་གུང་ 


























པ་ལུང་དང་འགལ་བ་བརྗོད། སེམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 

པྲ་ལུ་དང་འགུལ་བ་བཛོད། སེམས པཿ ་པོ་ལ་ སེམ ཅ་བ་ཚུར་པསག ཙ་བོའི་དྲམི་མ ནི ་པ 
དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ཙམ་གྱི་སྒས་གཟུགས་འགོག་པ དེ ་ལྟར་ མདོའི་ དོན་མ ན་ནོ། །གསུམ་ པི 
ཙམ་གྱི་སྒྲས་གཟུགས་ཉིད་ལ་ད་གག་པ་མཛད་ན་ནི་སླར་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ 


མ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གཏི་མུག་ད་ང་ལས་ཁས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་གསུང་བར་མི་རི 








ྦ ་ ། 





ཇི་ལྟར་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟད་པ་ཇི་ 


རྩ་བས་ནས་མདོ་ལས་སེམས་ ཙམ་ (ཞེས་ གསུངས་པ ་ཡིན་ ་ནོ། 






།གཉིས་པ་ནི་མདོ་འི་དགོངས་པ་ 


གལ་ཏེ་ཅུད་ཀི་སར་ ཁམས་ག སུམ་འདི་དག་ སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་ པར་མཏྱེན་ནས་མདོ་དེ་ལས་ 


པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ ཧྒྱས་ཏི ས་མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ལས་ 
རིག་པར་ བལ 


ཀྱི་རཱམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་- 


། སེམས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ 





མས་སོ །འ བྱེ ་པའི་ མས་ད་ ང་པོ་ནི་ 
ཧྱ བས་མས མ་པ ཞིག་འཇིག་ཏེནྲ་མའི་གཙ་བོར་བསྟའ་པ་ཡན་གྱི་གཟུགས་བཀག་པ་ནི་བམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནོ། །བཞིཔ་ནི། ཐམས་འཇིག་ཉེན་གི་ 


ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་དུ་ གསུངས་ པ་ 






































བྱེད་པ་པོའི་གཙ་བོ་ཏིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། འདི་ནི་བད་ག་པོར་འདོད་པ་དང་བྱེད་པ་པོར་འ ་པ་ལ་ཚོད་ཀྱི་གྲབགས་སོགས་གཙ་བོམཡིར་ལ་ལ་ཆི་རོང་པ་མེར་་མ་རོ་ 
བདའི དིད ུུསཔམང་བའ་སེནམཅར་ཞིག་བུདཔཔོད་བད འབོ ྫརྫིཾིཾིཾཾཨ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་ཚྩོད་པ ཚེ གང་སྟབས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཤོས་བཏོན་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་ག ད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་ཀར་ཉེ་བ་ ཁོ 
བའི་གཟུགས་མི་འགོག་གི་འགྲན་ཟླ་ལྟ་བུའི་བདག་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གདམས་པ་བརྲོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་རིགས་པ་བ 

ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་དན་ལ་གདམས་པ་བཛོད། །ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ལྱང་གིས་བ ན། །མཐར་ཐུག་གིས་གདམས་པཏྱད་པར་ཅན་བསྟ ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་ཀཿ ་ྲ སི 
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། ཤདྡེན་ ཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བ ག་ནས་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ ཞན་དབང་གི་རྫས་ནི་སྒྲབ་ཀྱང་ བ་པར་མི་འགྱར་་ེ སྔར་ཁུང་ངི སྭ་ཀིས་བ ་པའི་ཝཡིར་རོ། །ཐ་སྲད་ ལུང་པོ་ „ 

དན་གཉིས་ཀ་རིམཔ་འདི་དག་བཤིགནས་ཀུངཞུདིས་འདོདཔའི་གཞན་དབང་སྲབསི་སབ་ཀུང་འབུབཔ་མིའགུར་ཏེ ཝར་ལང་རགས་ིས་བཀག་པའི་ དར བ་ས བུ་ཡུང་པོ་ 
- ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ ས་ན་ཐ་ ༽ དུ་ཡང་ཧྩེ་བར་འགལ་ལོ་ཤ། མི་འགལ་བའི་ད ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་པེ་དང་། དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལས་ངེས་པར་བའོ། དྲུག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ 
8 གཞན་བཟློག་པ་ལ་གསུམ་ ད མདོ་དྲང་བའི་དོན་ཅན་དུ་བ ཤད་པ། སྒུབ་བྱེད་ལུང་རིགས་བརྟན་པ། ཞར་ལྲ་གངས་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མེ་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་ 
ཿ གཞན་ལ་རེན་ནས་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ 




















བཞིན་གྱིས་སྟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁུང་ ང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཀ; 






© 















































རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། མདོ་འདི་དུང་བའི་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ 
གཞུན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ནུ། དགོངས་པ་ ས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད་ང་། གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཅེས་པ་ད་ང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་ 





།ལུང་དང་པོ་ ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅོས་དུ་ཡང་རབ་འུ་ཏན། །ཞེས་སོ། །ཡུང་གཉིས་པ་ནི། 
དཱ ནོ ག་མ་ཆད 
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ལ་ སུམ 
ལ་གསུམ། ང་དང་ང བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བ ན་གྱིས་འོ ་ཀགའ་ལ་བ་ མ་པར་དག་པས་ ་མ་ཆེ "ང[' 
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ནོ ས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ ཅུ་རྩ་གི ས་ད་ང་ལྡན་པ་སེམ ས་ཅན་ བར ས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བཛྲོད་ཏེ། པྲ ཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 



















































ལག་བཟུང་དང་། ཆུ་དང་། སུད་བུ་དང་། ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་ ་རྣམ་པ་སྣ་ གས་བྱེད་ ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ་བ ན་དུ་དེ་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཤིད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཁག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཝན་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས་དེ་པའི་ཉིང་ བསྟན པའམ་བདུག་མེད་པར་བརྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བ ཡིར་དེ་པའི་ཉིང་པ་བྭཏུ ་པས། དེཔའི་ཉིང་པ་ཏན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་བདག་ཉུ་ནམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟང་བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་ལྡན་ཞིང་རྱུར་དུ་བླ་ན་ ད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་ ཐས་ཐབ་ཐ་བ་ 
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81 ༄༅ །རྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུང་གསུམ་པ་ནི་ ཡང་དེ་ཉིད་ལས བློ་གྲོས་ ་པོ་ ང་པ་ཉི ་པང། མ་མེས་པ་ད་ང་། མི་ ཉིས་པ་ ང་། རང་པཞིན་མེད་པའི་མཚ་ ་ཉི ་སངས་རྒྱས་ 
༄། ཏུའོ ལོང་གྱུམཔན། ཡང་ིཉད་ལག བློ་གཏད་དང མོས་པ་དང མ་ཉིད རང་བཞིན་མ པའི་མཚན་ཉིད 
ཛཾ དུ་ལུང་འདི་དག་གིས་གསལ་བྱར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མཚན་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འ སའི བེག བའིབདི་གཤིགས་སྙིང་པ་བམས་ཅན་ཕྱ་རྱྱད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ངེས་ ཆ 
£ དུན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་འདིས་བཀ པེ ་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ དུལྱ་བ་ན་མས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ རུ 
གར་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤས་བྱ་བདག་མེད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ ་ཐབས་ཨུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་དགག་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་ 
བྱ་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་ཤེས་པ་ཡང་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེསྱང་བབག་མེད་པ་ཉགས་ག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་བསམ་བའི་དོན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པར་ 































མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་གངས་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྟན་པ་ཐི ཚུལ་དེ་ལྟར་དྲང་དོན་ད་ང་ངེས་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ ་ར ་ཀང་ །ཁོ་ ་ཏི ་མ་ཡིན་པ་ ་རོབ་ཀྱི་བ ཿ 
ཤཱ ི་ནིན་ཅན་དུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའ་དགངས་པའང་གས་ནས་དྲང་བརྡ་བཞིང་མདོ་གང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ངེསཔ མད གང་དིཌ ནཱ ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཆོབ་ཀི་བདེད 
÷ྡཾ བྱའོ། །འདི་ལ་བཛྲོད་བྱའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཛྲོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་བཱོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ཀུ བསྟན་པ་ལྟར། །ངས་དོན་མདོེདག་གྱཡི་བག་གིས །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མདོ་ལས། འཇིག་ 
༥ རྟེན་ཁམས་ནི་རྟང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་ཨུ་བསྒྲགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གམ་ 


` འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ སདདྦྨིེྨདྨདྨྫྨེྫདླདླད&ླ&ྨྨ&&དནནོོ་ི 
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༄༅ །འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚོས་མང་པོ། ཇི་སྟེ ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་རྣམས། ཚོས་རྣམས་ཀུ ་གྱི་བད་ག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་ མས་ཀྱིས །གནས་འདི་ལ་ནི་བླསླབ་བྱས་ 
„ ནཾ། །སངས་རྒྱུས་ཚེས་ནམས་རྟེད་མི་ད་ཀའ། ཞེས་གསུངས ་བཞིད་ན །བས་པཞི། །ས་ང་བཞིན་པ་དའ སྨ་ཇི་བཞན་མ་ཡན་པ་ཏེ དོན་ལམས་ནས ཡིས གནས་ད ་་ 
ཝ་ གདུ་ལ བྱ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དྲང་དོན། སྒིན་པ་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་རྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་ཏེ། འཕ ས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ ཁྱ 
༦༡ ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་བཏགས་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་འདྲེན་ ། དེའི་དགངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བི 
དཔེར་ན་སྦུལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཐག་པ་ལ་ ་འཛིན་གྱི་བློས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཿ ང་གཞན་དབང་ ཐད་པར་གསུངས་འདིན་ །སྦྲལ་ད་ངོས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
¬ པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་དེ ཞིར་་རང་བཞིག་ཡང་ན་ཅེང་ འབྲེལ་བར་འྱངང་བའི་གཞན་དབང་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློས་ཀུན་བཏགས་པ་ 

















ིན་ཏེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཟུང་ཡང་བ ་པའི་རང་པཞིན་ ཡོ ་པ་མ་ཡེ པའི་ཕྱིར་ཏེ རང་བཞིན་ཡོད་ རྒར ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ རང་པཞྲིན། ་ 
༡ གནིས་རིད ང་། ཞིན་དུ་བཟུང་ཡང་བདེན་པ་ ང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ མན་པའི་ཡིད་ཏ། རང་བཞིན ད་གྱོ་གཀིའ་གཞག ཤེས་བས་པ་འགལ་བའི་ཕྱར་ར། །ཇི་སྐད་ཏུ། རང་བཞིན་ 
¦ ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པ ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ་ལ་ལྷན་ ས་ད་ང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་ ག་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། །དེ་དག་བཏགས་པ་ལྟར་ 
རི གདད་ མ་ནས་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ ་རང་པ ་ཡོངས་སུ་གུབ་པའོ། །བ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་བཏ ས་སྲུ་སྦ་བ་ནི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་ཟད་དོ། དང་དོན་དང་ངེས་དོན་འདི་དག་ 
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༄ཤ 






༧3 


€ 


€ བ་ཡང་ཡིན་ལ། རྫ་མཁན་གྱི་བྱེད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
མ་པ།ཁནྭ་སེ་བ་ཁེན་པས་བདག་ལས་མྩེབ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཁས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་ 

་རིགས་པ་དེ་ ད་སྦྱར་བ །བ 

3 ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 





།གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་དབུ་མ་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦོས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསལ་བྱ་ 


འགོད་པ་ནི། ཚིགས་འགལ་གཉིསསུ་མ་བའི་གཅེར་ུ་པདེ་དག་དངས་པོ་ནམས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀལས་སྱེབར་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ 


ན་དུ། ནང་གི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 


་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འགོག་པ། ཡ་གྱལ་།ཁེ ས་པའི་རིགས་པས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ ཞན་ ཉིས་ ་ལང་ བ་འདིའང་རིགས་པས་ པ་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
ནུ་པ་གཤས་ཚད་ཧུ་འགོག་པ། ཡྭ་གལ་ཁེགས་པའི་རིགས་པས་འགོག་པཞ། །དང་པ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཁས་སྩེབ་འདི་ཞང་རིགས་པས་སྲབ་པའི་ང་བ་མ་ 























དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཊིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། བྱམས་པ་ཚོས་ཅན། །ཕ་མ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྲོག་གི་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞུན་ལས་སླེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
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གཞན་ལ་རྟན་ནས་གཞན་ཞིག་འབུང་བར་འགྱུར་ན་དི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟུན་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པའི་རིགས་པས་གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རི ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་གཉིས་ཀ་ཁས་སྐྱེ་བར་ 
རེགས་པ་མིན་ཏེ། ཧུ་མཚན་གང་གྱི་ཕིར་ན་རར་གྱི་རིགས་པས་མ་ཟད་བདུག་གཞུན་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ར། དཔེར་ན་བྱེ་མ་རེ་རེས་ཏིལ་མར་འབྱིན་མི་ནུ་ས་ན་མང་པོ་ 
ཚོགས་པས་ཀྱང་འབྱིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྦྲ་བ་དགག ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་བའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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༄ྒ །གཞན་གྱི་འ ད་པ་བརྫོ °པ། ངོ་བོ་ཉི ་ཀྱིས་ བར་སླ་བ་ ་རྱ་ལས་མེ་པར་འ ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ན། བད་ག་གིས་ར་ ས་མ་བླངས་པས་ཇི་ ་ད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། `:  ་ བདག་གིས ཟའུ ཁས་པས་ངེ་གད་བུ་བཤད་པི་ཉིས་པ 
བྷེ བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤིང་ ་པ་ན་སེ་དང་བལ་པོའི་ འུ་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞི, ་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ས་ས་བང་མྲ་བས་བདི་འཞི ་དུ་མ་བྱའི་མ ངས་ལ་རསོགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ད འི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ནའོ། ཟེལ་སྫའོ། ། ཉིས་པ སེལྱབེད་ཀྱི་ཡན་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏ་མ མདུང་ས་ཁ གས་པ་ 
' དང་། གྲགས་པས་གནོད་པར་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ དངོས་ཕོ་ནམས་མེད་ཁོ་མརྭ་སེབར་ལ་བ་་འདོ ་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དེ ཚེ་ཤིང་ཛོག་པ་ན་སེ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབས་བུ་མཐའ་དག་ཨྲ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐེ་བའར་གྱི་ུལ་མི་ཊོས་པའི་ཕྱིར་ར །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་ ད་པར་ 















































འགྱར་ མ་པའི་མ ང་རོ། ས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡི ་པད་རོ། མྭ་བྱ་ལ་མངལ་གྱི་ ས་སབས་ ༡17" ་ཆོའི་སྒྲོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཙོའི་སྒོ་ ་ ་ཡུལ་ ང་ སཾ ་དྲ་ང་ སསབས་བཐམས་ 
འྱུར་ི།མྭ་བའིམདངས་སགས་ཀྱི་ཆུམ་ཡིན་པས་སོ།།མྭ་བ་ལ་མངལ་ྱི་གནས་སྐབསནཡང་ནེ་ཙའ་ླ་ཡདཔར་འབུརཏ།ཤེ་ཙའི་ས་ེབད་ཡུལདང་དུས་ིག་དང་གནས་རབས་ཐམས་ 

་པ་འ ་ཡིབས་པ་པབོ ་འ བས་པ་ད་ང་ཆུ་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབད་ཚོལ་བརྒྱ་ཕྲ ་ད་ག་གི་སྒོ་ན་ས་ལོ་ཐོག་སྙུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་བར་ཐལ་བ་ལས་འཔད་ཚྩོལ་བྱེ ་པ་ཡང་ཡིན་པ་་་་ 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། གཱ ནཡང་གལཏེའཐ་འདི་དགྱ་ཡས་སང་པ ལིད་པར་བུརན་ག་ནམམ་བའི་ྲངལཔལའི་དུ་དང་མདག་བ ན་བཟུང་བ་མེད་ 
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ཀོེདུ་ད་ ༦༦ 








པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འ | 
དུ་འཛིག་ཉེན་འདི་ད་གྲྭ་ཀུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་འགོད་པ་དང་། སེལ་བྱེད་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་སྨས་པ། 



























༄། །རྒྱུ་དམིགས་བཞིན་པ་ལ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ད་ང་། ནང་གི་སེམས་ཅན་དང་། བློ་ 
འདི་དག་འབུང་བ་བཞི་པ་ལས་སྐེ་བ་ སྱ འདི་ ས་ཏ མང་དང ཚ་དབང །དེས་ན་ ་ཡང་ འཇིག་ དཾ 
4 སྨིན་པའམ། དིར་བས་པའི་ནའཔརྨརགཔ་འཇི་གིན་གནན་ད་འབང་བའེ ཇིག་ཉིན་པ་རལ་ཡོད་པ་ཡི ་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མི་རྟོགས་ 
༧ པར་བསྔ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ། མཐུན་པ ་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་ ་ནི། འབྱུང་བ་ ་དགགི་བདག་ཧིང དེ་རང་བཞིན་གང་ཞིག་གིས་དེ་རྒྱར་འཕེན་པ་རུད་ཀྱི་བླའི་ཡལ་དུ 

གྱུར་པ་ འི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྷ ་མིག་ རྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པར་གྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རྒྱང་འཕེན་པ་གང་ལ་ 
3 འཇིག་རེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཇིག་ ན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་ 
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འོ སོ་སུ་ ངའཕེན་པ་བ ཀེ ད་ སྱ་བའི་རང་བ ཁཾ ་ཅི་ཁོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་རྒྱང་འཕེ ་པ་ངེའི་ཝ་པའི་རྣམ་པ་ 
( གིངོ ད་ོོ་བད་བཉས་ཏགདུགཔའ་་དང་ི་མདའཛིགིནཔརོ་ཡོདཔད མང་པོ " 
 ལྡན་པའི་ཕྱེར། གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ཁེན་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་ང་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་པར་ལྟ་བ་ འིལས་ྱི་གནས་བས་ནི་གཉིསཉ། 

འཇག་ནཔར་ལྱ་སུར་བ་འདུབསཔའིགནབཞབས་དང་ འབུང་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སོ །དེ་ལ་གཅིག་ནི་རྱགས་སུུ་བས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཌི གསུམ་པ་མཐུན་ དཔེ་ ལ་རྩོད་པ་ ང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པག དཔེ་བླསབ་བའི་ཚས་ཀིས་ཏུང་པ་ཡིན་ནོ 
་ཱེ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དེ་དག་ ་ལྟར་བདེན་ 
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༄༅ །པར་ཡོད་པར་མ་ཡི ་པ་དེ་ལྟར་བ ་བྲི ་ཏེ ང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དྭ་རང་དང་ ་ལང་མེ་པ་དང་ ཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བདེན་ 
བགླི །པ་མོད་པར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉར་བཤུད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕི་ཧོ་ཐང་དུ་རང་དང་གཞན་ཡས་སླེ་བ་དང་གཉིས་ཀཡས་གླེ་བ་དང་སྒུ་ཡིད་ལས་ེང སད་པ 
གས་པའི་ 


ཉིད་དོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྦ་བ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དགག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། 
ྱས་གགག་་ འི་གསང × ་ ིམིཉ་བའི་ནམ་པའི་ཉེན་མ ངས་ལས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱེར། །གང་ཆེ་འབྱུང་ ཛཾ 
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ངོ 
་ྒ སངས་རྒྱས་འ ག་པར་བྱེ ་པའི་ ས་ཨུ་བ ་ཉི སྲ སྭ་བའི་རང་བ ངི ་ཅི་ལོག་ཏྭ་ཝ་པར་ བྱ་བ 
སདས་ས་འགོག་པར་བིདོ་པ་ཐུས་སུ་བདག་ དི །ཤེས་ ུ་རང་བཞིན ཉིན ཅིོག་ཏུ་ཏུ་བར་ཏོགས ི་ོ ཁ་བའི་ཉ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལག་ཅུ་སྒུབ་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཡྱར་ར། ། 
ད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་བདག་ 





འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་རོག་པའི་དུ་ས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཡང་ད་ག་ལྟ་བར་ཚྟོག་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉི 





























༡1 ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉསཔ་བཀག་ 
་ བཞིན་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། གི །སྱོུན་བཤད་པའི 








སྟེ། བདེན ་པར་འཛིན་ པའི་བློས་གཟུང་བ་ལྟར་ཡུལ་ཡང 
པཏེ། ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི་མི་  དུ་ེ ། དུངས ་པོར་སླ་བ་རྣམས་བདེན་འཇིན བྱེ བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། གབུ་པ་པ་ནི་རེ་ལུང་ རིགས་ཀྱིས་ 
ར་ར། །༦ཅ 


 ཏིཀག་ནང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱརརོ །ཅིའི་ཕྱར་རང་ ཞནམེད་སྤབཅ་ཞ། འཁོར་བའི་མུག་བམ་ཞི་ཏོན་ཡོངས་པའྱ་རྱལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཤེན་ 


མེད་ཏོགས་པ།ཁས་ལེན་དོ་ཆེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ པ་ཡད་པའི་ཏོགས་པའི་དུས་སུ་བདག ཉད ནི 
པས་གྲུབ་པའི་ ན་བསྟན་པ་ནི། དངས ནམས་རང་བཞིན་ 


“རེགས་པས་བདག་དང་གཞན་དང་ གཉིས་ཀ་ལས་ སྐེ་བ་མེ 


ཞེས་བའི་རང་བཞིན ཡང་དག་ལུ་བར་ཏོགས་བྱ་ྟེ ། །ཞེས་སོགས་ད་ངོས་པོ་ 
ད་ན་མཐའ་བཞི པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། . དེ་དག་རང་ 
ང་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོ ལྟོས་པར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། ། | །ད་ག གག་བྱ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་ 


་དེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། ཞེ་མེད་ པས་ན་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་ 
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ས་པ་དང་པྲལ་བ་ལ་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་མ་རོགས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་་༥་་༠་ 

སྫས་པ་དངྲ་བལ་བ་ལ་སསྭ་སེང་ནམས་ཀྱས་ཛོག་མ་མིད་པ་ནས་གམས་པའི་ཞུནྱེས་ཀེ་ཡ་ གཱཔའི་དབང་ེས་གནས་ཡུགས་ུདོན་མགོགས་པར་འང་གེ་ངང་གེས་དངོས་པར་མངོན་པར། 
ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ ་འབྱུང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་འཁོར་བར་ ་བའི་ལས་སོག་པ་མེད་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ ་དྲག་བ མ་པའི་འབྲས་བུ ༡༡༡༡༡༠༧༠༧ 
 མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན། བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་བརྟུན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཇིགས་ལ་ 
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། ཛྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པའི་གང་ཟག་འདི་ནི ་བསོད་ནམས་མ གཔར་འཐྱུབ་བ་དང་། བསདན་མས་མ་ཡིན་པ་མཛོན་པར་འདུ་བ་བ་དང་། མི ་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། 


¦ ཞེས་པ་དང་། གརིགཔ་འགག་པས་འདུ་བེད་འགག་ཅེས་ཅ་བ་མརག་པའ་གསུ ངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ཁུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་གཏི་མུཿ ས་འ 
གས་པ ས་ 





ྣ གོས་ཀྱིས་ བདེན ་པར་ རོག་ པར་ ` ་བ་ཡིན་ ནོ། །བདེན་ ་པར་མེད་ཀྱང ་བདེན་ པར་སྣང ་བའི་ཁུངས ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ས་མ་རིག་པའི་ཉེན་ཧིས་འདུ་བེད་ནམས་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ རིག་ དད 





༡༡ 














ང་གཏི་མུག་མེད་པར་མི་འབྱང་ཞེས་བྱ་བར་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཚགས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟའོ། །བཞི་པ་རྟོང་ཉིད གས་པས་གྲོལ་བར་བ ན་པ་ནི། 
ཱེ ང་ག ཐུག་མདཔར་མ་འྱང ཞེསྱ་བ་བར་སླ་པེ། ཞས་ཏོགས་པར་གོད་མ་ཆགས་ གདོན་མི །བཞི་ཉང་འད་ །ས་པས་གོལ་བར་བུན་པ་འི ཏེང ལ་ཏོགས་པ་ལས་མ་རིག་ ྦ 
ཀྲུ བཟང་ཐའི་ཏི་མས་བདེན་འཇིན་ི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ནམ་པར་བསལ་བ༽་མཁས་པ་དགདུ་ཏིད། བྭ་སད་དུམིགཔར་ཐལ་བསང་བ་ལགཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འ ་འབིལ་ ད་པ་སྤང་བའོ། | 
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ཤྱ 
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] དུ་མེད །དང་པོ་ནི། གང་དག ན ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་ཐ་སྟ ་དུ་ཡང་སྣང་བར་མི་ 





ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ་གཟུགས་མཐོང་ལ་ འེ 
་པའི་ ན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ མས་ཀྱིས་ 
བསྱིད་པི་ ག་རབ་ཏུ་སྒྲིབ་པའི་ ར་རོ། ། 


























རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་། །བྱང་ཚུབ་རང་བཞིན་ད་བེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཏི ! །གང་སོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ 
ེས་ུན་པས་ཤེས་བྱི་བིས་པས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟང་པར་རིག་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟང་པར་རིག་གྱུར་ནས། པཔ མ་མ ཤུ ང་པ་ཏི། 
་ཅེས་བྱ། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ནལ་འྱོར་པ་ནམས་ལ་བཞལ་ཞིང་བཏུག་པར་བཱ་བ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། དེ་དུག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཚོས་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་ལ། 
་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལྟ་ཞོག་རེ་ 

ད | 
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སྤྱད 
དན་ངོམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །རང་བཞིན་ཞེས་སྨོས་པ་ བདེན་པར་མ་གཟིགས་ཞེས་ཏུན་པ་ཡེན་གྱ། 
་ ་ཟའི་གོང་ཁྱེར་དང་། སླིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་ མིག་འཕྲུལ་ད་ང་། གཟུགས་བརྙན་ད་ང་སོགས་པས་བྲག་ཆ་ད་ང་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ད་ང 
དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ན་དངོས་སྨ་བ་ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོགས་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཐ་** 
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”ནི། 
དེ 











།སྟད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པས་ན་འདིར་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དེ་།ོ་ 


ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ མིདྱ་ཀང་ཐཱ་ས ད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་རང་ ་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་རྙ སྟད་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཇི་ 

སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས ས འག་པ་དགའི་ 

ཱང་ཨུ་ཀང།།ང་ཁྱར་ོགས་བཅུར་ཡོད་ཡིན་གཞག་ནའང་མེད། ཁབ ཆ་མང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཅུ་བཤད། ཞིན་བདེ་བར 
ཟོང་ཡང་སྲིགྱ་མལྭ་ར་ཡིད། །དེ་བཞི ཡོངས་ཨུ་ཏོག་པས་དྲ་གགས། །སྡུག་པ་མིན་པ་སྲུག་པར་རྟོག ཡབ་ུ་བཤད། ན་བཞིན ུཡངསདགཁ། ང་ཱར་རང་པ ཞིན་མེད་པ་ཡི། །གུགས་བཏུན་ སང་བ 

བཞིན་ དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ ཤེས་ ཤས་པར་བྱིག །ཞེས་གསུང་ས་སོ། གཉིས་ པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རང བཞིན སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཁོ 


་མི་འདྲར་བཤད།  །དེ་ཉིད་དུ་ན་ན་མ་མ་བཞག །རིི་ལམ་གང་ལའང དངོས ་པོ་མེད། ག་པ རི ཅན་ མངོ པར་། ཞི འི་བར རྭ་ 


་ཅག་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ྱོན་འཇུག་པ་ 




















































གཟུགས་ལ་སོ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ལ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ 
ཱོ ཡང་མ་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་ལང་གིས་རང་བཞིན་སྐེ་མེད་དུ་བརྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེ ་པ་དེ་ ་ཕྱིར། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟ ་ཏུ་རང་ 

བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ ན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟན་པས་ཚོས་ནནས་ུན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་བདེན་པ གཉིས་ཚར་དུརང་བཞིན་རྱིས་ཡོང་པ་སུ་མ་ཡན་ལས་འདཔར་གསུང་མཔ་་བདརང་ 
ངེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡ ་འད་ས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་ ་ནས་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོ་ད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ 


ཿ པ།།རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན། །ཞེས་གསུང་ས་གོ། །ུང་དེའི་དོན་ནི། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུ་ས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
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 གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོ་གས་པར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་དང་ཆླུང་ན་མས་ནི། །རེ་ 
-“} རེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཉིས་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན། །སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ད 
| -†ཌཾ ཇི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་སོ། ། ་ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
¿/ར པ་བཞིན་དུ་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཀུང་ཛུས་སུ་མེད་པར་སེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་། དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ། །མི་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ །རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཁིད་འགལ་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
8 མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ངོས་ བཏགས་པར་ཡིད་པ་བསས་ཅད་གདགས་གཞི་བཏགས་པར་ཡོད པའི་ཉེན་ཅན་དུ་རེགས་ཏེ བཏགས་ཡོད་ཀ་བ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱང་བས་འོད་ 
! བཞན་ན། ཞེས་པ་དང་། དབུ་མཆ་བ་ལག་ཀྱང། བྱེད་པོལས་ལ་བཏེན་བས་ཤིང་། །ལས་ང་བེད་པ་དེ་ཉིད་ཁ། །བཏེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གུབ་པའིརྒྱ་ན་ཡ་མཐོང་ང། དེ་བཞིན་ 
¦ ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་ར། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའི་ 
ཏྲ རྐྱེན་ཉིད་འ ་པ་ཙམ་རྟེན་ཅིང་ ལ་བར་འབྱུང་བ་བ ཤད་པ་ན། རྒྱ་མེད་ལ་སོགས་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། རྟག་པ་ད་ང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ ་ཕྱིར་བ ཤད་པ། གང་ 
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མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འྱང་བ ཏིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ང ན་གྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཙོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྲི ས་ གཱ ་ྟག་ སྲི ་ཆད་པ་སོགས་ཨུ ཐཾ བི ཧོ དི དངོས་པོ ་རང་ འེ ་གྱིས་གུབ་ པདྨ་པབ་ཁོ སྒ ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ གླི གྱི་རྐྱེན་འདི་ 
པ་ཅམ་ཞིག་ཉན་ཅིང་འབྲེས ་བར་འབྱང་བའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་།ཁས ་མི་ལེན་ལ་རང ་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟག་ཆད་ ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར རླི །ཅིའི་ ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྨྲ་བས་རང་ བཞུན་ ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། ཉེན་ ཉེག་འཛེལ་ནི་ རང ཞིཊ་མེང་པའ་དོན་ཅན་ཡིག་པའི་ཕྱིརལེ། ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་ལས། གང་ཞིག་ ཉིན་ལ ལས་ ཉེ པ་ པཾ ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང ་བཞིན་ 
ཡོད་ ་མ། རན ན་ལ་རག་ལས་གང དེ ང་པར་བཤད། ། །གང་ཞིག་ ང་ཉིད་ཤེས་དེ་བ ག་ཡོད་ཡིན། ཞེང་ པ་དང་། ལི ་པྲ་དག་ཝུ་པ་ཡག་ ངེ་ གང་འབྱུང བཱ [དང་གིངོ་བར་ད དེ་མ་ 
སྐྱེས། ། འོ །་ལ་རག་ལས་ག །དེ་ནི་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་སྨྲ། །ཅེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཏིད ་ཅིང་ ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ ་གང་། དེ་ དང་དེ་ཏིན་གང་འྱབང ་ཉེན་ནས་གདགས་ 
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ན་འཛིན་ཅན་ 
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ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ །གཉིས་པ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཙོག་པར་མི་ནུས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ངོས་པོ་ནམས་ལ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པའམ་བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་ཐིན་ལ་གནས་པས་རྟག་པ་ད་ང་། འ ག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣ་མས་སུ་འགྱུར་བ་ ག་ན། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཡོངས་ཨུ་གཙད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རག་པ་དང་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ ་ཡུལ་འདི་རྣ་མས་མི་འབྱང་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ ། ན་མ་རྟོག་ཁོག་པ་ 
འབྲས་བུར་བསྟན། ཚྩད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་མིན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་སྤང་། ཕྱོགས་འཛིན་བསལ་བས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་ ཀྲི ས་ཏག་ཡོག་པ་ 
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པ་གོམས་པར་ ད་པའི་རལ་འབྱོར་པས་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ ( 
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༄༅ །རནྷ་མས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་བསླས་པས་སྐྲ་ཤུད་སོགས་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེ 


ངཾ ་པ་ཁོ་ནས་རྟོག་ པ་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་མི་ཤེས་ 
ཟླ པའི་སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཏི ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རག་ཆད་ཏྱི ཀྱིམཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟ 


ར 
ཏོགས་པ། ཞོ འབྱོར་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་མཐར་ 
3 འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣ་མས་ཁོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སློབ་ད་པོ ན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན ཧིད ནམ་པར་ད་པོད་པའི་འྲབས་བུར་མཁས་པ་ནམས་་་་་་ 
ཤ གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་ ་པོ་རང་ ཞི ཡིན པ་དི་ སྙེང་མཿ མཐོང་ ཡོན ཏན་ཅི་ ཁིག་ཡོད། །ཧོ བྲ ྒ ་མཐོང་ གཱ ་འཆིང་བ་ ཉིད་ གཱ ་འགོ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ས། སོ། ། 
ེ གཉིས ་པ ་རྩོད་ པའི་ ཆེད་ དུ་མཛོད་པ ་མིན་ པ་ ནི། ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་བུ བ་མཁའི་བ སྟན་ བཅོས་ཁས་ ན་མ་པར་ བྱད་ ་པ་མཛད་ ་པ་ནི རྩོ ཞི་ཙོད་པ་ལ་ཚག གས་པ ཟིལ་གྱིས་གཟོ ན་པར་བྱ་ པའི 
-3 མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་གང་གི་ཆེད་དུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རཾ ཁོ་ན་ ཉེ ་བརྟན་པའི་ ཆེ ཡིན་ ནོ དེ་ཡང་གང བི ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། པ་་གཞན ་འཁོར་ བའི་ ས་གཞོན་པར་བ་བའི་ཕིར་མ ལ་ 
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བའི་ཕྱིར་ ལ་གཞན་གྱི་ཀླ ཀ་ཐང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རོ པ་ཛག་པ་ཙམ་ཁ་ ་བྟ ཅོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་པར་སྨ་བ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། བརྟན་བཅོས་ནི་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞོ ཨ་ག ཏེ། རོ ་རོ་ཞིན དཔའི་ཅིརམཛད་པ་མ ན་དང དེ་ཁོ་ན ཉད ཀི་དནནམ་པར་ 


ཟོ 


ཱྲ ས་རྣ་མས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ྱིར་ སུངས་པ་མིན། ལིན་རུར་མ་ཡིས་བུད་ཞིང་ཉལ།  ངོ་ཡིས་པལ་གྱི་གོལ་པ་བྲགག ས། །ཞེས་སོ། ོོོ་ 
གསས ོཔ་ གཞུངས ཆགས་པར་འབུར་བས་ཉོགཔདགཔི ད་ད འི ཡི་ཞི་ཞུ། རང་གི་ཉ་བ། 

























































81 གྱོ ས་ལ་ཁོང་ ་བ་ཆམ་པར་པསལ་ ་འཁོར་བ་ཁས་རྱར་ ་གོལ་བར་འགྱར་རོ་ ཉེ པོ ང་ ས་ཧོ ་མོངས་པ་སྤོང་བས་གྲོལ་བར་འ ལོ ° སྤོང་བྱེ ་ཀྱི་ ཞེ ་པོ་ 
༢ །ཞུན་ཚོགས་ལ།ཁངསུ་བ་ནས་པར་བསལ་ཏེ་འཁོར་བཁསྨ་ར་ྲ་སོལ་བ་འྱུར་ར། །གཉན་པོ་གང་གིསཉོནཡོངསཔ་སང་བསྲ་གུལབར་འབུར་ར་ཞ་ནུ། ཡང་བེད་ཀིགཉནཔོ 
€ བཞག་པ་ད་རིག་པ་གབེངས་སྱ་རབ བཞིན་དུ་གུར་ནས་ཤེས་པ་དང་ཤེསྱ་ཡལ་སོགསཔ་གང་ཡབ་ཡོད་པ་མཁིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་ གྱ 

` པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོ ས་པ་གཉིས་སུ་སུང་བ་འབུང་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བ ན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དང་བཅས་པས་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྣང་བ་ནི་མ་རིགས་པའི་ ཏུ 

| པ དབང་གིས་རཱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས འདོད་དོ། ྒ །འདི་ལ་དང་ མ་ཉརུ་སང་ལ་རང་བ ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོན་དམ་པའམ་ཐ་ ད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། 

-3 དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་ནམ། མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་་ ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
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དང་ཤེས་བྱ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བསྲ་གོལ་བ་ཡིན་ན་མཐོང་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཁས་མ་འདས་པའི་ཕྱེར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ཕྲད་ 


པའི་སྲེད་པ་དང་། །མྲུག་ལ་བྲལ་བའི་སྲིད་པ་སྤོང་ །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། ཅེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོང་ཤེས་པ། །བདག་ཉིད་ ་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ ད བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། ཅེས་གསུངས་སོ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བློ་ 
འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུ་ས་སུ་ ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དང་ ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། པབ ན་ཞེན་མེད་པས་ འབབ འདོད་འ་ནི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ 


ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་ལ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཚོག་པ་འགག་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ནི་བདེན་ཞེན་མེད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པར་ཡོད་པས་མི་འགལ་ 
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པལ་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ 


།ལོ། །མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
གི ་པ་རྣ་མ་སྤངས་པའི། ། 











ང་། རྱོད་འཛུག་ཏུ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡེ་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ན་མ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
ས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་དུ་འཛི་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ ན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ད་ང་ཡུལ་མེ ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇཛམ་ 
ལྭ་པག་འཆལ་བསྟད། །ཅེས་པ་དང་། གཟུང་དང་འཛི 


དང་ 
ཟླ ཉོག་བས་ཁོད་ལྱ་བའཆང་བ་ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། འན་ཛཱིཾད་འཇུག་ཀུ དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་བར་བྱེད་ 


























2 ..2©[;.&©.88= = 

























ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ཞེན་པ་བཛློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་མདོ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རེ གང་ཞེ་ན། དངས་ཤིས་པ་དུག །འཀར་ དག་པར་བ ྲ།འ་བ་ུག་འབལ་ཅུར་གུང་པ བདི གི བགབ གོ ཞེས་གསུངས་པ། ྦ ར་ཡ ཁས། དག་ད་བདེ བཱ ྭ 
' རྣམ་པར་རོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་ཅེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཝུན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཡུ་ཧི་པར་ཁས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབུང་བས་སཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་དབངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་དན་དམ་པའི་ 
2 བདེན་པ་ནི་ཐྭ་སྟད་ཙམ་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། ཞེས་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ད་ ས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྭ་ཐད་དུ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ འདི་ཉིད་ལས། མཁྱེན་བཟང་།ྱེད་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཁྲས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དྲ་བིངས་བསྟོད་པ་ལས། ངག་གི་ཛྫོུད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ཡད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་བྱ་བ།། 
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81 ༄༅ །གང་ཡང་ནུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ངེས་རྟོགས་ ར་ནི་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱར་ ཅེས་སོ། །ཅི་སེ་མཉམ་པཞག་ ་ཡོང་པར་སམི་ ར་ཝེ ་ 
$ མཉམ་བཞུག་ནུ་གཞན་རིག་ མེད་ཅིང་རང་རིག་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡན་ངེས་ཁུགས་ན།།དར་ཞི་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འྱུར། ཅེསས། །ཅ་ཉེ་མཉམ་བཞགན། དཾ་ཡད་པར་པ་འབུབ་ེ། 
¬ ང་ ། མདོ་ལས་ཀྱང། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟ ་པ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
ཟླ འབྱུང་བས སོ། །ཅི་སྟེ་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཚོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ན་པས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན འོ་ན་ཚོས་སྐྱ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ 
ཤཱ ཟེ ཏྲ ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དྱབིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
3 ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
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བར་མཐོང་། ི་ཉར་ཚེས་པའི་བཅོ་ཝ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ །ཚུལ་འདི་ནི་མ 
ལས། སྤིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཏི་བ ཞིནའདར་ ད་གསགཅགསླ་ོསཅན། ་ཡགདག་པའི་འཕགས་མཚོག གགིས་ཀྱང་ ཐམས་ཡད་མཐོང་མ་ལགས། ཁལ །ཞེས་འབུང་བ བིམ 
གོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ ད་མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀུན་མཐོ ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་མྱངནཞོ། འདས་ཚོས་ཉགས་ཚུལཏུགཔཡན་ྱོདང་བ བོ ནམ་དུག་ཏོ་གུ 
ལུབ་སར་པ་ནི་མ་ཡེ ་ནོ། །ཡང་།ྱོད་ལ་སྒིབ་པའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ན་བློ་མེད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ ལ་པ་ཁོ་ན་ ར་འདཾ དཔའིྱིར་ར། 
ཙད་བཟི་བེད པ་ཏ རའི་འབིྨ་བ་ཡིན་པས་ད་ཏིད་གཏེད་པར་འཐརྲ་ཆམ་ད། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་ ག་མཐོང་གི་འ རར ་ བདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒིངཔ་སྤོང་པར་ཇེ 
ལྟར་ནུས། །གཞག་ད་འདུ་ཤེསམེད་པའི་ཉོམར་ འཇུག་གིས་ཀྱང་སླིབ་པ་སྤོང་ བརྱ་པ་དངས་པཁོ་ནའོ། ལགལསི་ཡིད་པ་ིའུག་མོང་ །།འག་ ་མཚན་མ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་པར་ 
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ད འཇོ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ˆ སྲོས་པའི་སྒོ་འ ས་བཅ ་པ་ཚྔོ ་ད་བ ང་བའི་ ཏེ ་འཐུ ་པོས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གློང་བར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་གན་ས་སོ། །དེས་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ 
གསསག་མ པ་ད་གས ཅད གཔ་འྱར་ན་ནི།།ཞེས་པས་ད་ཉིད་བྲཐམས་པས་ས། ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་དུག་ཅུ་པ་ལག དེ་པས་དེ་ནི་ཡངས་ཤེས་ན།། 
ལྟ་དང་ཧོན་མོངས་རབ་ཏུ་འབྱང་། གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ད། ན་ཅངའབུང་བམཐང་བ་ཏེ །ཞེས་པ་ད་ང་། བཞི་བྱྱ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་ 
མི་འགྱར། །ཞེས་པ་ད་ང་། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཟད་མེད་འཕགས་པ ་ཡེ་ཤེས་རྟེན། [མི་ཤེས་ཧོན་མངས་སོགས་པ་ཆེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རག་པར་ཡང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ 
ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མི་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང། །ཡེ་ཤེས་རྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཉེན་པོ་གོམས་པས་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འདོད་ན། རྩ་ཤེར་ལས། 
སྔོན་འབྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། དེ་ས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱར་བར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་སངས་ 
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; བག་ཆགས་ ་ཡང་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ནྣ་མ་རྟོག་ཀྱང བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྱར་པས་འཁྲུལ་པའི་ ང་བ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ 


་ །འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཏུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྙེབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགེལ་པ་ཁས་ཀང་། 








ཧཾ ར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ལས་ ང་པོ་ རྒྱའི་དུ་ས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསལ་པར་བྱ་བ་ཡི ་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུའི་ 
ཱཾ དུས་ཨུ་སྤང་མི་དགོས་པ་དང་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ ལ་ཁ་གབུལ་པ་གཏིས་ལས་དང་པི་ཆུའ ྱའི་དས་ུ་མ་འག་པའི་བག་ཆདསྤ་མང་ཡི་ནུས་པའི་ཕིར་དང་། 
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།།གསྭ་ཡིའི་ཡལ་བདེན་པ་རྣང་བའི་མིག་སོགས་མ་འཐུལ་པ་དང་། 
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ང་མི་མང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ལ་པའི་ ་གྱིས་ ང་ན་ནི་ ལ་པར་འགྱུར་ལ་མི་ ང་ན་ ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནམས་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པར་མ ཚུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 

ྦ དངམིན་བ་ན་ཡིག དཔ ཧའ རས་ནང་ཞ འ་པ གགས བིེའོནཚགམི་འནགསརེན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

' བང་ཆུབ་ལམ་ཅན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གང་ལས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་རྣམས་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྒྱུ་ དྲ་ཀྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། མཁམ་བཞག་ལབ བར་འདོད་ན འཁམ་བཤག་ལྲ་ག་ཡད་པརའགལ་ །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་ 

དྷ སའ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བ ན་ ་ཞེ་ན། དཔེ་དོ་ ་མི་འདྲ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་འགག་པར་ཡོད་ཅིང་ 

བྲ འདིར་ནི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སོན་གནས་སོ། །གཉིས་སྣང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་ལས་ བར་འདོ་ད་དོ་ ་ན། འོན་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
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༄ཾ༅ །པ་ཡིས་ཤིག །ེུད་ལ་ང་ཇསཐོབྱ་་མད་ཅུ་ཐལ་བར་འྱབར་ཏོ།མཉུམ་པར་འཛོག་ཁའིགཉིས་ཞང་ནོ་འགགབན། ་ 











ཕྱིར་ཞེ མཉམ་པར་འཇོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་གིས་མཉམ་བཞག་ལ་རིགས་མཐུ། ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་བཞག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ ་ 
པས་མི་ཁད། པ་ག ས་མི ་མ་བཀག་ལ ད་དངཇི་ཉར་ཉིགས་པའི་ཚུལ་ལ དདང་པོ་ནི་རང་གྱི་གུ་ཉིན་ལ་བ ན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ལས་སྐེས་ཏེ། མད་ལས་མ་འིག་པ་ད་ འོ། འདུ་བྱེད་ནི་ཉེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ནུས་བག 
ཟ ཁ་ཏུལ་བ་ནི་རུའོ། །ཀུན་ནས་ཝང་བ་ནི་ཉྐེན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །ནམ་བང་གི་ ན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་དང་། ཚོས་ཅན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཏེ། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟད་པ་ལས་ ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམ་སྦྱངས་པག། །མར་གྱི་སྙང་པོ་དྲེ་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་ཕྱངས་པག། །ཚེས་དབྱིངས་ཤིན་ཚུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང། ས་པོན་ 
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གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དྲི་མེད་ཉི་མྭ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤིན་དང་དུ་བ་ཁུག་སྣ་དང་། ། 
སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྫུལ་ལ་སོགས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན ད་གསལ་པ་ཡི་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ར། །རྐྱེན་ཞི་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ལ་སྐེད་པའི་རྒྱ་ཉི་སེམས་འིན་ལ ཆོས་ཉིད་ ་དེའི་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་འབེལ་ཐམས་ཅད་འཐུལ་སྡང་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་འདི་མ་ཏོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྟག་ཆད་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ ན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱས་འཁར་བར་འཇིང་བར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ་ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེ ན་ཡོ ་ན་ནི། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུང་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བ ་ཙྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ བོ་ཐ་མལ་པེ་ནམས་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པའི་དཔང་གིས་ཏན་ 
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81 ཅིང་འབྲེལ་བར་འ ང་བ་འདི་ལ་བ ་པར་ ་ཅིང་སླར་ཡང་རང་ ་གྱི་ བཔ་མཐའ་སྲ་བ་ མས་ཀྱིས་ ་པ ས་ཀྱི་མ་རི ༡!" ་མ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བས་ཆེ་འ འེ་བ བའི" 
( ཆེདུ་མེ་ ་བ་བཅུ་ ་འྱབང་བ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞི༔ ང་། ཕང་རབ་གཞན་གྱི་སུབ་མཐའ་སྫ་བ་ནམས་ཤིས་ཞུན་བཏུགས་ཀི་མ་རེག་པ་དུ་མཿངས་སྭ་སེལ་བས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ། 
¥ འཁོར་པར་འཆིང་བར་ ད་དོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས ། 
-ླ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཇི་ལྟར་བཅིང་པའི་ཚུལ་ཁོ། ཁ་ག་ཅིང་འབོལ་བ་ཁྱོབ་ བ་་རམ་པའདེའི་ཆས་ཉད་ཚོགས་རྱར་ ཨ་པང་རེགས་ཀྱིས་གས པར་དྲྭང་པས་ན་ཕྱི་ནང་གི 
° དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མཐའ་གང་ དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རོག་པར་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
- གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་ད་ག་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པའི། །རྐྱེན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྤོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ 
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ྦ །ལམ་ཡན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་འཿ འ་ཞི ་ནི་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཏི ་ལ་མཉམ་པར་འཛོ ་མོད་ཀྱི་སེམས་འགག་པ་ནི་མ་ཡི ་ཏེ ཛི་སྐད་དུ། ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
ཟླ པག།ས་ཡ་ཚ་ཏྲུ་བུང ཉལས་འགའ་ ཞིག་པ ག་ཨ ཉི་མ་དང་། ཞ་ར ཆོར་བུ་དང་ མེའི་འོད ཀྱང་པ་ཉིད་བཞི པཔ བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་ 
¥ ནི་ཞིང་དག་པ་དང་མཚན་དཔེ་ལ་སགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱར་དུ་ཇེས་ཐོབ་པགྱང་པོར་གན་གནས་ཤུག་ཇི་བྟེན་འྲབལ་ར་ཁེན་པར་ཡོད་ཏྱིས་ འྱ་རྱས་འབུར་བ་ཞི་ ན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་འཁྲུལ་ ཁུ 
4 པའི་སྣང་བ་འགྲེབས་ནས་ད ་པའི་སྣང་བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་སོ། །གཙོ་བོར་ནི་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་དེའི་སྟང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ། ཉེས་པ་ 
གི ཞེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཕྱིར་ཉེན་འབུང་གཏི་མུག་བདྱ་བིད་མངང་སེདེ་ནི 


;: ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་ 
3 དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་བསྒགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཚས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་དེ་ནི་རྟང་པ་ཉིད་དུ་བཛྗོད། །སངས་རྒྱས་ 


































































མས་ཀྱི་ཐུ ར'་ +> ་ང ར་པ་ “ཕོ ༢ སྭ་ཀུང་བས ར། ར་རོ ་ཕྱིར་ ་འབྲེལ་ ལ་མང་འབའ་ ་སཔོ་པ ས་ཁོ་ ར་འ ་པ།་ ”ཀྲི་ས་ནི་ བུ་མའི་ དང་འ 
༡ ནམས་ཀྱི་ཐགས་ཡནདེ་ནི་རིགས་པཆེན་པ ཡི་ཤོ་ཞས་ཀང་བླམགས། །ཞེས་ས། །ིར་ཏིན བལ་འགལ་ནང་འབའ་ཞིག སོ་བཏུགསབཞ་་འདད་པ་དག གེས་ི་དབུ་མ །ཐ གེ་དང་ །ཅི་ 
91 ་མཉམ་བཞག་གིས་བདེན་ ཉིས་ཟུང་འཇུག་ཊུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ན་མཉམ་བཞུག་སྣང་བཅས་སུ་འཕྱུར་བས་རང་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞི་ན། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ 
¿2 རབ་རིབ་དང་དབྲལ་བ་ད་ག་ ས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམི ས་པའི་སླ་ཤད་མ་མཐོང་བ་གཉིས། འཕགས་པས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ ་བློས་བ ཏགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ག གས་པ་ མས་ཞེས་པ་དང་། 
ྲཱ 3 འཇུག་འགྲེལ་ལས། །གོངས་པོ་ཐམ་ས་ཅད་རར་བཞིན་མེང པར་ཉ་བའི་ཉི་མས་ མས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ཁུས་པས་མཐོང་ཤིང་ཚང་ ང་དུ་གྱར་པ ་མ།་ 
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ས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སྱྱོད་འཇུག་ལས། རྟཾང་ཏི ་བག་ཆགས་གྲོམས་པས་ 
ནས་ ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར། ཁ་སིང ག་ོང་་ང་ཆགས་ནམས་པས་ 
ས་པར་བྱེད་ལ ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ 
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་ཏ་བ་ མ་པའི་ ལ་འགྱོར་ - བུ་མའི་ལམ་གྱི་ ཙེ་བོ་ཡི ་པར། པབ ་ལེ 

འཇུག་ཏུ་བྲཅམ་པསྲ་ནལ་འཛུར་ ཉིད་དམ ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི་ ཁྱི དེ 

| ཤད་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེ་ ་ང། ཞིན་པར་མངས་པའི་ཉུང་པའི་དོན་བུ ཏང་པ་ཉིད་ཟ་མ 
ཤིག་བང་ི་སོང་ཉད་གཏུག་ནས་མི་དགོས་པར་རྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་ཡན་གར་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་ གཙ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་ཡི་ 
་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཤས་ཚུང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་གུང་སྒྲིག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ྱང་དང་རིགས་པ་དོག་ 
ས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བསྟན། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག །བཉེན་ནས་བཏགས་ 
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3 ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བད་ག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ 





༄༅། །པ་ཙམ་དུ་ནམ་པར་བཞག །མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྙེད་པའི་ཚུལ། བད་ག་མེད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ། བརྟགས་པས་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་ ར་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒམ་པར་དྭ་པོད་ 

པས རི 'ྟེདཔའི་ཚུལ།བདག་མད་བཞོམས་པས་སུལ་བའིཚུལ། བཏུགས་པས་ཆས་གཏན་ཁ་ཡང་བྱར་བཞ། དང་པོ་ནི ནམ་པར་དངུད་ 
དེ་ལས་འབུང་བར་མཛོང་བར་གྱུར་ཅིང་འཐད་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟ། ན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མ་ལྱས་པ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ 
གས་ལ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ° 

བའི་རྩ་བ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ ་བའི་ཀུ ་འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལ་འི་དམེགས་པ་གང་ཞིན བད་ག་ནི་འཇིགས་ལྟ་དེ་ ་ཡུལ་དུ་ ག་པ་ ཿ 
ངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 





















































ལ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལས་མང་བར་འགུར་བས་ནལ་འབུར་པས་ཐག་མར་བདག་ཁ་ན་འགོག་པར་བེདདོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུན ལྡེའི་འདོད་པ་ དགག །རང་ ང་སྡེའི་ 

; འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདུག་ཇི་འད་ཞེ་ན། རེ་ག མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་མས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བ 

¦ རྒྱོད་པས་ན་ཟ བྲ ་དང་། རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། བྱ་བ་ལ་ ཡསོས་ ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ རུ ་པ་པོ་ 

དཱ རི སྟཾབ་གནང་བལ་བའི་ཕྱེར་ཡོན། ཏན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ཀྱ་བ་བ་མེད་པ་ཉེད ་ ཟེར་ རོ། དགད འི་དྱབེ་ བ ཅུང་ ཟད་ ཅུང་ཟ ཟད་ ཡི་འ བ་ལ་ 
གས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། འདི་ལུ ཅྲི་ཐག་པ་ནམས་བདག་ཡོན་ ཀག་མ 















































བཛ རར ® 


༄། །གཏིས་པ་སེལ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་པ་བརད་པ་དང་། སྤུབ་བྱིད་དགག་པའོ། དདང་པོ་ལ་གསུམ་རྟེ། གཞན་ལྭ་ཐུགས་ཀི་རེས་དཔག་གིས་གནོད་པ། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པས་གནོད་པ། ངར་འཛིན་ ཡུལ་དུ་ཡི་འབད་པའི དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇིཛོ་ལ་གནོད་ཚུལ་དང་། ་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོནི། ཨུ་སེགས་ ཅན་ ནས་ལས རབ་ཏུ་བརྟག་པ་ 
ེལར་གུརཔའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ན་ཞིང་འདིནི་པར་འཛན་ྱེ་ཉེན་དུའང་མིརགསཏེ། ཆེཔ་དང་པལ་པའི་ཕིར། མོ་གཤམ བུ་ཉརརོ།།འདི་ན་ཀནཛབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ངར་ འཇིན 
ི་ཉོན་དའང་མི་ རི སྐེབ་དངྲ་བར་བའི་ྱིད མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ྱད་པར་ལ་ གཤོད་ཚུལ་ གྲངས་ཅན་པ དཔའི་བཅག་རཅོས་དར་བྱ་བག་པའིཅན བཅོས་ལས་བཤད་པའི་བདག་ 
དེའི་ཁད་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ གྲིར ན་མུ སུསེགས་ནམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པའི བྱད་པར་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཆས་ཡུག་ཀུང་ ན་པ་མ འུ ཏེ། གང་། ད་ན ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཏྱད་པར་མི་འཐད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་མ་ 


ཀིར 





























× རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། ཅེས་པ་དང གཱལ་ཏེ་ཡུང་པོ་ནམས་ལས་གཞུན། །ཡུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 















ག་འ ་མ་མཐོང་ལ། ངར་ འཛིན་ ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ 


༢ མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་རྐྱེས་པ་སུད་དོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །རང་སྡེའི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 






































ཤྲ 








ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་སེམས་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན 
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པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོ་ 
པད་བུལ་བས་ནེ། །མཁས་པས་མཛོ དེ ཇི་སྐད་དུ། ོ་མ་མ་བད །གས་གསུངས་པ ེ་གང་ཁས་པ + རར ད། ཡག་གཞུག 











།ད་ང་ཕུང་པོ་ཿ ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ང་ཟ ་རྫས་ཡོ ཧ °པའོ། ང་པོ་ལ་འ ་པ་བརྗོ ང།" རང་གི་སེ་པ་འཛ། ས་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ ་བ་ནད་ 
༢ །ང་སུང་པ་གཅག་ུ་འདོད་པ་དགག །བཛོདདུ་མེདཔའི་གང་བགྲ་ཐས་ཡོད་དགག་པའོ།།དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོདཔ་ནི། རངགྲི་ན་པ་འཕགས་པ་མང་ངས་བཀུར་བའི་སེབ་ན་ 


ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་གྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་ 
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བཤད་པ་དང་། དགག་པའི་དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྙུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་། རྟེན་ནས་བཏ་གས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་བྲེལ་ 
¦ བའི་དོན་ཅན་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརོད། ལུང་དང་འགལ་བ་བརོད། མངོན་རྟོགས་དང་འགལ་པ་བཛརྲོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་ 
ྭ བསྩུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སེམས་ལ་བད ་ཏུ་འདོད་ན་དེ་དག་བདག་ཡིན་པ་ འི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མང་ལ་སེམས་ཀྱང་མིག་ 
དུ གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་འ ག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅི ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཁུང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ནི་རྫ ས་ སུ་ཡང་ འགྱུར་ཏེ། གཟུ ག ས་ལ་སོག ས་པའི་རྫ་ ས་རྣ་ རམ ས་ཁོ་ན་ལ་ ཕཡུང་པོར་ བརོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ལ་བ དག་ ཏུ་བ སྟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདོད་ག་དཔེ གང ་ལྔ་པོ་ འདི་རྣ་ མ། ས་ནི་མིང་ ་ཙམ་ བ་སྙད་ཙམ་ 
' བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པའི་ཁུང་། 
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ཕུང་པོ་ལ་ 
འ ན་པའི་འདོད་ཚགས་སུངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ར། །གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅ ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
| ནཾ 


















་དེ་དག་ལ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་འཇྲི ་པས་བདག་ཀྱང་དེ་བ ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡི ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་པེའི་ཚེ་དེའི་དུ་ས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ 
ཞེསྱ་བ་བརྱ་གུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡི་འབད་པར་བལ སྔར་ ཅིའམ འི་ཕྱིར་དང་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཡིན་ད། འདུད་ཞོི་་་་། །ཆྩ་བ་ལས་ཀྱང་ གྲ 





























། == པ་མསོ། །པད་ག་མེ་པ་དང་འཇིག་པར་འངོང་པར་སོན་ ་ཡང་ཡོད་ངེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བད་ག་གི་འོག་རོལ་དུ་ལས་ལ་རྟེན་མེད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ 

ྐྱེབའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་ནམ་ཡྲིན་ལ་ལོངས་སྡྲུད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ འི་བདག་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མས་བྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱི་མ ས་སྤྱོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ལེ ན། ཁོ་ན་གཞན་ལྟས་སྦེན་སྱིས་བསགས་པ ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བདག་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
2 ཛ(འེ། 








བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག་འབྱུང་ ང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཊེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟར་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
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ཕྱེར་རོ། །འདོད་ནོ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ར། །ཇི་སྐད་དུ་ཆ་བ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་ 

































ལུང་འདི་ 


ེ ོ་གག་མདཔའརགསདག ཅད་གོ། གོ་ནས ས་པའི་ལས དད་མོས ཆོངས དིས རུགཅིག་ཏུ་ 
་བིན་ཏོ། །ཆ་བ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་ = །རེ"ལ།་ར་རི་ལིི འབ) "།ཏེ་ཝ་སི་ “ཡེན་། ¬ ་པར་མི་ “རོ ་རོ། '་བསྔ་བ་ ་པོ་ད་ང་ 
་ྦ སེམས་བདགཡན་པ་ལའགས་པའིགནོད་བདཡད་པ ག་ནོ། པའ ཉ་ནཱ་ནི་མི་ཚུག་འགུར། གལ་ཏེ་ལཱ་མི་གཞུན་ཡིན་ན། །རྒུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ར། །ཞེས་སོ། དོན བསུ་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང 





།གནས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་ད་ང་ལས་རྣ་མས་ཆཚུད་ཟ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣ་མས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་ 








་དང་སེམས་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་ 'རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུང་དུང་འགལ་བ་བཛད་པ་ནི། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
གཅག 


། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་སོགས་བཞི། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་བཞི། ལུས་རྲོག ་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
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( ཏེ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། འཇིག་རེན་གྱི་སྒས་ཕུང་པོ་འཛིན་དགོས་ཏེ། བད་ག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། འཛིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཕུང་པོ་ནམས་འཛིན་པས་མི་རག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ 
ྲ མི་རག་པ་ཉིད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ ་ཡུང་པོ་རྣམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ ས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


ཿ མཐོང་བའི་དུས་སུ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་ཕུང་པོའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 











༈ འཇིག་ཞེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོ ས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ །ཇི་སྐད་དུ། རྱ་གྱི་རི་བོ་པའི་སྡེ་པའི་ག ང་ལས། འཇིག་ཞེ་ན་ར་ག་གོ་ སྱ་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ ན་ཙོགས་ད་ང་འགལ་བ་བརྫོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སེམས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་བདེན་པ་ 







































| ‰5‰.&8.&&.× 





ཚོགས་ཙམ་བད་ག་ཏུ་འདོད་ལ་ཁུང་གིས་གནོད་པ་འགོད། དང་པོ 





ལུང་གིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟན་པར་བྱེད་དེ། སྐད་དུ། དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སྦོང་དམ་བྲམ་ཟེ་གང་ཨུ་དག་གཅི ་བདག་གོ་ 
མ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུ་ལྟ་བ་ ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འ ཡུང་པ་བདག་འུ་ཏོན་པར་སེད་དེ། ཇི་ཀད་དུ། དགེ་རང་ང གགི་མང་དམ་བམ་བེ་གང་སུ་དག་གཅེག་བདགས་ 








གཞུང་ལས་འབྱུང་བ ་བདག་ད་ ཿ ཿ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བ ན་པ་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པར་གསལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ 


གག་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཡུང་གི་དགུངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཅུ་ཡུང་གིས་བསུབ་མི་ནུག 
དྲ ྤ 
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པའི་ཕྱིར་དང 
ཞིསང་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱར་རོ། དེ་ཡང་ཇི་ཏར་ཞེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་རྣམས་བདག་མ་ ན། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ 



































ཤེ 


ས 
བདག་ཏུ་ ན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ མངོ་ ས་ཕུང་པོ་བ ་ཅེས་བརྫ ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ མས་ཀྱི་ཚོ་ ས་པ་བདག་ གྱི་ཡུང སླ །གཉིས་པ་།། དགི་རིང་དག་ཅིས་ 
ཏཱ བདག་ཧུ་ཏུན་པ་ི་ཧུ་ཆུག་ཀུང། མདོདེས་ཡུང་པ་བདག་ ཟེས་བད་པའིཆེ་ཡུང་པ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ དགུ་ཡན་་ཡུང་ ང་པ་པའི་ང་ བདག་ཏུ གས་པ ཀོང ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
¡ ཕྱིར། མགོན་དུ་གྱར་པ་ཡང་མིན་དུལ་བར་བྱ་བ་དང་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། བད་ག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དྲ་ག་ 
° ཡང་ཡིན། །ངན་ད་ང་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ། །བད་ག་ཉིད་བད་ག་གི་ད་བང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་མགོན་དང་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ 

ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ནི། །འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས་ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 








ཀྱང་བད་ག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། མཾ “གཞན་ལས་བརྟན་པའི་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་པ་མ་ཡི 
པེར་ན་ཤིང་ནྣམས་ 





ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཅེས་སོ 
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རེ ཇི་ - ཇི་ ར་ཡན་་ཌ། ་ཚོ སྣ་ཆ་མས་ལ། །བ ་ན་ས་ཤྲིང་ 
ཏེ ཛི་སད་ཏ། དི ཞན་ལག་ཚོགས་ནམས་ལ། །བཏེན་ཞས་ཤེང་ཙུ་་ 





.28.‰[8.©&.=‰ 





འཛིད་པ་དགག་པ་དང། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 








ར་བཛོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཤིང་རྟ་དང་ 
་ཚེ་ ང་ཏཱ་དེའི་ཡན་ལག་འཕང་ལ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ནམས་ཤིང་ 
ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ཕུང་ ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ་པར་གསུངས་པ་དེ་ ་ཕྱིར། ཕུང་པོ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏ ས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། བ ན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོ ར་ན 
འོ །གསུམ་པ་མཐའ་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


འ ང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ལ་སོགས་འབྱང་བ་ད་ག་ལ་བ ན་ནས་བ ཏགས་པས་འབྱང་བ་འདུས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བཞི 
ང། 





་ཏ་ཉིད་དུ་ བལ་བར་ འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིག ས་པ་མ་ 
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གབ ས་པདག་ཏུ་ 


་མྫོ ་པོ་ལ་སོག པ་པ་ 
དཱ 
ང་ར་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འཕང་ལོ་ལ་སོག ས་པའི་ད་བྱེབ སྭཁད་པ ར་ཅན་ 












































ཚ་གབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་ཤ་ཆ་ 














༄། །དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་ཉའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་བ ་ཡིན་པར 
ྱིརན་སེམ་སལཡགསཔདོདགལ་དབས་ཡདཔ་མནཔའི ར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ ་བད་ག་རང་ཉིད་ེ་བརྡ་བང་བྱའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་རིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་པ་ ཀུ་ནཱ་ལས་དངྭ་བིད་པ་ང་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགུར་ར །འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བུམ་པ་དང་། རྫ་མཁན་ 
དགྲ་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། བབྱེད་པ་པོ་དང་ཁས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཉེར་ཁེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཁས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་ཡོད་དོ་རྙམ་དུ་ 








ཡ ༦ ཁའ བབ. 

































སེམས་པ་ཡིན་ན་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཁས་སུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཀྱང་། ན་ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི སེར་དུ་ མིད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་རེག ཞེས་གསུང་ཐོ དེ་ས་བེད་པ་པོ་ལ་བཏེན གས་ལས་ས་པདའ་དགས་ག ལསཁ་བརྟེནན་ཀུངབད་པཔའ་བ 
༧ སྙད་འདོགས་པ་བཞིན་དུ། ཉེར་བར་བླང་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པོ་སོགས་གདགས་པར་བྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ལུང་དེ་ „ ་ནི། 
3 བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བའི། ཐུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ེག་པ་དང་ཇེས་ 
¿2 སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་ཆོས་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གོ། །བ ་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བརྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས། མདོ་ 
 ལ་ ས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་ད་ང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་བདག་ ་སའི་ཁམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླུང་དང་ནྣམ་པར་ ས་པ་དང་ནམ་ 




































ལྟར་ན་བདག་མེད་རྟོ ག་པའི་ཚེ་རྟ ག་པའི་བདག་སྤང་ བ ་སྟེ་མེད་ པར་མཐོང་ཞིང་། 











རག་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་འང་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་དུ་ ་པའི་བདག་མེད་ 
པར་ཤེས་ ས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་ ་བད་ ་ཏུ་ལྟ་བ་དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྦ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་སྟེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ང་ཨི་འདོད་པ་དེའི་ཡི་མཿ་སུམ་དུ་ཏག་པའི་བདག་ལེད 
དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བ ད་པ་རང་ ་བྱིམ་གྱི་ཆིག་པའི་ཕུག་ན་དུག་སྦྲལ་གནས་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་པ་བསལ་ནས་དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ཀྱེ་མ་ཤེས་ལྡན་གཞན་གྱིས་གནམ་པོར་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དེ། གླང་པོ་ཆེ་མེད་པས་སྦྱལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་ ག་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་བསལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉི ”བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བཀག་པའི་དོན་བསུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེན་དང་བརེན་པ་འདོད་པ་དགག །ལྡན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག །འཇིག་ལྟའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་པར་འདོད་ 
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༄༅ །པ་མ་ཡིན། བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་མཁར་གཞོང་དང་ ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྟོག་ 
པ་འདི་ར་འགྱུར་ན་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འདིར་རྟོག་པ་དོན་མེད་པའོ། །བདག་ནི་གཟུགས་ད་ང་ལྡན་པར་མི་འདོད་དེ། གང་ ་ཕྱེར་ན་བདག་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
བཱི དེ་འི་ཕྱིར། །དེས་ན་བདག་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དོ། ུས་སྦྱིན་གནག་ཏེ་བལང་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ཉར་གཞན་ཏི་ཐ་དད་འི་ུ་པ་དང་། གཟུ ས་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ 
ཀཱི གཞན་མིན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྡ ་པར་འདོད་གྲང་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་དི་གཟུགས་དང་ ཉད་དང་གཞན་ ད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་འ ག་ལྟའི་གྲངས་ངེས་བརྟན་ 
ྫ པ་ནི། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ ད ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ ས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ཞུན་པ་མིན་ལ ནགས་ 
= ཁྲོད་ན་སེང་གེ་གནས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་བདག་བརེན་པ་ཡང་མེད། རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་ནགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟར་བདག་ལའང་གཟུགས་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་ ན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བ ་བཞིར་ 
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ུྦ བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ཁ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ཏི 
ལེ བ་ཏི་ ཤུར་ངེས་སོ། བརྟན་བཅོས་ལས་ནམ་པར་དྱཔད་པ་ཝ་པ་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་དགག་པར་མཛད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ད ག་པའི་ཕྱིར། ཆམ ་ལས། འཇིག་ཆགས་ལ་ལ་བའ་ 
བ་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ “རི་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 






































ཡེ་ ག་ཀི་ཆོ་ ་ཡིས་བཅོམ་ སྭ་ཚེ་ཆོ་ཆེས་མཐོ་བའི་བ །ཏ་ལ་པ་བང་ དང ཅུ - ་འཇིཿ ་པར་: ར་བ་འཇི ་ཚོ ས་ལ་ ་བའི་རི་བོ། ༧ ཤ!*2།" བ་པ་ཇི་ ༡༡༡༡༠༧༠ 
ངཱ ཚ། །པེ་ཤིས་ྱི་དོ་རི་ལས ཁ་བཞིར་བོད་མ་བ་བད་་ི སཔསཉནར་ཨིན་ཧོག་ཡོངས་པའི་པསྲད་འཔོར་བའ་པ་ཚ་མཆེད་པ བབང་་གས་པ་བགོད་་ 
་ར་ དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ། མ་རིགས་པ ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ་ཞིག་གོ །འདིར་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཞེས་འབུང་བསན་ཚྷན་རྒེས་ཀྱི་བདུག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟུང་ང་། །བརྔད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཛྗོད། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བཛྲད། དང་པ་ནི། མང་ 
༠4 པོས་བཀུར་བ་ ་ ང་ཟག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་དང་ག ག་ཏུ་ ་འཐད་ ང་ཡུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་མྭ་གུབ་པས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འཐུད་དོ། །དེ་ 
- ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཅིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་དོ། །རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འགྱུར་བས་རྟག་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བཛོད་དུ་མེད་དོ། །སོགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ ་པ།” 
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ང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཛྲོད་དུ་མེད་དོ། །རྫས་ཨུ་ནི་ཡོད་པ་ཏིད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཅིངས་པ་ ང་ཐར་པ་དང་ 

དཱ འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི༢ མེད་དོ །ཛས་ཨཱཱཡད་པ་ཤིད། བེད་པ སྱ་མཆེད་དྲུག་ཡུརདུ་ངས་པའི་ར་ཤསྐཤེས་པར་བྱེད་པས་རམ་པར་ཤེས་བླ་དག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་དེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 

¡ ནི་ངར་འཛིན་གྱི་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བཛྫོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ནྣམ་པར་བཞག །དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་ 
དགག །དང་པོ་ནི་ གལ་ཏེ་ ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་བདག་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་ ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ མེད་པར་ཚད་མས་ཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་གྱི་པིར་ད། དངས་པོན་ཡད་པའི་ཕྱུར། དཔརན་གཅུགས་ལག་བཕས་དེཞིད་དང་གཞན་ད་བདོདདུ་ཡད་པར་ཚད་མག་སྟི་ཏགས་པ་བ ན། གཞན་ཡང་ཕུང་ ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 

91 གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པར་ ་འགྱར་བར་ཐལ། སེམས་ལྟར་རྫས་སུ་ཀྲུབ་པའི་དངོས་ ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་ 
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་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 




















































་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་ད་ང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེ ་པར་འགྱུར་བས་ ངོས་པོར་མ་གཔ་པར་འ ད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉི -„« 
དྲ གཞན། གགས་གེ་གླང་ །སགས་ཡས་དེ ཉིད དང་གཞན་ཏུ་བཛེད་དུ་ཡིད་པར་འུར་བས་དང་ མཔོན་མྲ་གུབ་པར་འདོད་པ་བ ། སུམ་པ་ད་ངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ ། 
རུ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་འདོད་ཅིང་གཟུ ས་ལས་རཛས་ ་དུ་འདོད་པ་བཞན་དུ་དངས་པར་གྲུབཔ་ལ་རྫས་གཅིག་དང ༡༩༠༧༧༧ 
 རྫས་ཐ་ ་ཧསཔ་དེགཉིསགང་བང་ཅ་མཛང་བར་ྱབརབདའི་ཅིརུད་བདག་ནིདངོལ་པོརཆདདེ། ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ཛས་གཅིག་དང་རས་ཐ་དད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ 
-ཟཾ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ན་མ་པར་དྭ་པད་ན་གང་ཟག་ཚརེས་སུ་མི་རིགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ངར་འཇིན་གྱི་ཏེན་ ཡུལ་བདག་དེ་དངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་ 

བ ཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་འ ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན་ལ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོའང་མིན་ནོ། །ཕུང་ ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མིན་ལ་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ ན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 


=== 





























ླ 
ངེ 
༧ 
-ཤཟ 
2 





༧ 
21 





¦ དྲུ་གུབ་པར་ཁས་བ ངས་པརྦ་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ན་བད་ག་ཏུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་མདོར་བསྟན། ད་པེ་ཤིང་རྟ་རྒྱས་པར་བ ཤད། དཔེས་ 
3 གཞན་དུ་མ་དམིགས་པ 











བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏགས་པར་ནམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ པེ་ཡིས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་ 
པར་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་འ ནིག ད་བ གི ཞགས་པའི་ནམ་དྲཔད་ སསམ 


དེན་མཚན་པའི་ཚུལ་ལོ དང་པོ་ལ ང་ཉ་འདི་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་དང་། འཛེར་བུ་དང་ ག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫས་ག ན་དུ་འདོད་པར་རི ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལྭ་ལས་ 





དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་ཡན་ལག་ལ་བརེན་པའང་མིན། ཡན་ལག་དགག་ཤིང་རྟ་དེར་བརྟེན་པ་ཡང་མིན། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ལ། དབྱིབས་ཀྱང་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བད་ག་ཀྱང་། 
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ཚོག ང་རྟ་ཡིན་པ་ད་གག །ད་བྱིབས་དང་ཆོགས་པ་གཉིས་ག་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་ 
¡ ཚུགས་པ།ན་ཤིང་ཏུ་ཡིག་པ་དགག །དཡིབས་ངང་ཚགས་པ་གཏིས་ཀ་ཤིང་ཏུ་ཡིན་པ་དགག །བེ་བག་ཏུ་དབིབས་ཤིང་ཏུ་ཡིན་པ་དགག་པའ། དང གི། གས་ཏེ་ཚོགས་ཅམ་གེ་ཧུ་འོད་ 
ཅན་མེད་ན་དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ད་བྱེབས་ཤིང་རར་རིགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅ མེགའཔག་འག་འང་མེང་པའི་ཨིར་རོ །ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ་ནི་ 
ཟེ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ལ་ཏེ་ཤིང་ཏཱ་བཤིག་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀུང་ཡན་ལག་དམིགས་པས་མ་ངེས་སོ ་ན། ཤིང་རྟ་བཤིག་ནས་ཡན་ལག་ ངས་པར་གནས་པ་ཚོས་ཅན། 
ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་བ ན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ ར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


གག གས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤིང་རྟ་དོན་དམ་པ་དགག །ཤིང་རྟ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམ་པར་བཞག །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ ེ 
ནི 













































ཡན་ཁག་རེ་རེའི་དྲ་ཐིབས་ཤིང་ཉུ་ཡིན་པ་དགག །ཡན་ལུག་ཚོགས་པའི་དབིབས་ཤིང་ཉ་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རར་འདོད་ན་དབིབས་དེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ 
༡ དག་གམ་ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་ཚིག །སོ་སཾ་བ་དག་གི་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཚར་ཅྱི་དབིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ད ་གིའམ། བཏང་བ་དག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཕྱོགཔ་དང་པོ་ལྟར་འདད་ན་མི་ 
ྭོ རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་།ཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ ་དབྱིབས་ཤིང་རྟའི་སྔར་ན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཇི་ ་བ་བ ན་ཤིང་རར་རྟོ ས་པའི་དུ་ས་ནའང་དེ་བཞིན་ ་འདོ་ ་ན་ཡན་ལ ་བོ་སོ་བའི་བྱེ་པར་ 
༽ གྱར་པ་དེ་དག་ལ་ཤིང་ཏུ་ཡད་པ་མིན་པ་ཇི་ཉྟ་བ་ཉུར་ཤིང་ཏུ་བཅས་པའི་དུས་དཉུ་ཡང་ནི་ཤིང་ཉུ་ ད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ ད སར་ཤིང་ཏུ་མ་བཅས་པའི་དུས་ཀེ་བན་ཁག་ ་དབྱིབས་དང་ཐ་ གྲ 
མི་དད་པའི་རྱིར། ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་ན། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱེབས་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ཤིང་རྟར་ གྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་འདི་ར་སྔར་གྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཿ དབྱེབས་ལས་ད་ལྟར་གྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཐ་དད་དུ་ཡེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་འདི་སྔར་གྱི་འཕང་ཁོ་སོགས་ཀྱི་ 















































8 ༄༅ །དབྱིབས་ལས་ཐ་དད་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ུ་མཚནདེའི་ཕྱན་ཡན་ལག་གི་དབིབས་ཙམ་ཤིང་ཉར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཚོགས་ 


སྐ པའི་དབྱིབས་ཤིང་ ་ཡིན་པ་ད་གག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་བྱིབ སྭཁད་པར་བ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ 


ྷྨླིཾ པ་རྣ་མས་ཀྱི་ ན་ཅན་མ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ ་ཡང་ར།ཡེ ་པའི་ཚོགས་པ་ ་ལ་བ ་ན་ས་འདེར་ཆནི་ བྱིབས་སུ་ ས་པར་ཡྔང་ཇི་ ར་འགྱར་ ་མར་ན་ 
 པ་ཱམས་ཏནཅནམ་ནད་གངཞིག་ཅི་ཡངམཆནཔའ་ཚགསཔདེ་ལབཉནན་འདིགིདམབསཨུ་གདགས་པར་པང་ཇི་ཉར་འབརཏེ།ང་ཝརན 
3 ནམ་པར་བཞག་པའོ། དདང་པོ་ནི། ཧི་སྟེ་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་མུ་གདགས་པར་འདོད་ན། །ྱོད་ཀྱིས 





་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ 
གཅིག་ཡོད་ན་དེའི་ ན་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ དགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་།ྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ ང་རྟའི་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ 


བསྐན་པ། ཁང་པར་བི་ཐ་སང་ 
ཉི ཉིག་པའི་རྩབབས་འདེ་མ་མི་ 
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བདེན་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་འདུ་བྱེད་དང་། རྒུ་གུ་མི་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ བ་ཡིན་ལ། བཞིན་ངྱ་བ་ང་འབཁབ་མ་བདན་པ ་རང་བཞིན་ཅན་ཐརས་ཅད་ཀུང་ ; ས་པརྱ་ཧེས་ཤྲག །འབད་ཚྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ག་བྱས་ཀྱང་གང་གི་ཤ་ཐ་བར་མི་ ས་པའི་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་གིབ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཅི་ཞིག་བ་སྟེ་ཞེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤིང་ཉ་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བློས་བུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཞེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་བཞི་ཁས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་བུམ་ པ་གཟུ ག ས་སོག ས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་མི་རིག ད་ང ས་གཟུ ག ས་སོག ས་དེ་དག་གི་ད་བིབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པ རྭ་གྱི་ བ ད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་ བ ཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་ར་མེད་པས་འཇིག་ཉེན་ཤིང་རྟའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ 
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9 ང་ ་མི་འཐད་ཅིང་ ་ཀྱིས་ མ་པར་ བ་ ངོས་པོ། མས་ བ་པར་འཛོ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཁོ་བོ་ཅ ཤ2། ་ཞེས་པ་འདི་མེ ; =" ཕྱིར ་ཉྡེང་ངེ་ཆི་ ཁོ ་ཉིད་ 
ུ བས་འཇིག བན ་ང་གགས་དངསང་ནམས་འབབ་ཡ་ ' རྣ ཉྣཌཤཌ་ཆ 
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འུ འདིར་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཤིང་ཉ་འོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ས་ ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་འཇིག ན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཏྱད་པར་ཧྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འཛིག་ གྲ་ཧྲ་གགས་པའི་ར་ནས་ཤིང་དའི་བ་ཏད་འད་བའར་པ་རད་ ཏཱ 
ཧེ ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལྭ་གགས་པའི་སྒ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྲ་བ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ངོར་ ང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ 
-ྷ ཅན་དང་ཡང་དེ་འི་ཆ་ ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་དེ་ིད་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བསྟད་པ་ཡིན་ལ། བོ་རྣམས་ལ་བླང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ 
































པ་ཡི ་ནོ། །རྔང་གི་སྲེ་བ་གྲང་ ་མངོ་ལང་ ལ་ར་ཡོ ་ཀྱི་བྱེ པ་པོ ་རེ བཿ ¡ སུངས་པའི་ ་ཁོང་དྲྭ་མ། ་པར་ཡན་འ། ་ཙམ་ཡོ ཀྱི་ཡ] ་འབ།་ཅ ཡེ ་པ་མ་ཡེ ་པ་ད་ང་། ཆ་ཤས་ 
༧ སོགས་པ་མ་བླརག་ཅིག་ཅེས་བླཟོག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའཾ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ པུད་པའི་འབུས་བུ་བརྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་བཏགས་ 
, ཤེ གྲུགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣ་ལ་འབྱོར་པས་རྱོགས་བདུན་དུ་དཔྱོད་པ “རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཕྱོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ད་པོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
¿2 ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། ནོམ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་ན་རྣམ་པ་བདུ་ན་གྱིས་བཙལ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
.9¶ པས་ཤིང་ཏུ་འདི་ཡི་ཡད་པ་མི་ཏིད་ དེས་ན་དེ ཁ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དའ་ལ་བདྲེ་བག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་གོ །འང་གི་སྒས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ད་པྱད་ན་མེད་པ་ 
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ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བརྫོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རཱ་རྟོག་པ་པོའི་ཁོནས་འཕང་ དེ 
ཡན་ལག་ཏུ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དོན་འདི་ནི་དཔེ་ལས་ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ 








ཡིན་གྱི་མ་བརྟག་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་བརྟན་པས་ན་ བུ་མའི་གནད་བསྟ་ ་པར་རིག་ 

པའ་བྱའ། །་་ས་མཏུག་བུགས་པཅས་དུ་ཡུད་ངོབ་།ག་པ ང་འདིས གོ་དམས་ཡག པ་ད ག་ངང ཀོང་ འབེས་ོ་་། བཞ་པཅད་པ་མང་བནི། རྣོལ་ 

འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་ལ་རག་མོད། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ ོཞེ་ན། སྣམ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་འཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ བར རིགས ཏྱ གས པར། 
ས་དེ་ ་ཡན་ལགྲ་ཀུང་ཡོད་པར་གལ་འུར། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ཀྱང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ད 















































༄། །ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་དེ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇཛི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། མི་ཐད་པ་ཡི་ཆོས་ 
བཞི་ནི། ཛུ གམ ཞ་ཁ། ཡུང་པ་དང་དེ ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད ཡང་ཡེད་དེ། དོ ག་སངས ས་ཚོས་ནམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་ཟད་གྱུར་གྲུང་། ་ 
དྲེ པ་དེ་དག་མི་ཟད་དྲེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། འདས་པ ་དུ་ས་ན་བྱང་གྱུར་ཞེག །བྱ་བ་འདི་ནི་ 
 སི་འབད་ད། །ཛོན་ཚནམབ་ཨུ་གང་བུང་པ། དེ་ཉདའདི་ཞི་མ་ཡ་ནོ།།དེ་ཉང་བདག་ཏུ་འྒགར་མ་ན།།ེ་བར་ཁིན་པ་ཐ་དད་འྱབར། །ཞས་ས། ི་འབུང་པ་ཉིད་ཤང་རི་འབད་ད། །ཚ་བ་ལས 
ཾ ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། ཀེ་བདྨ་དང་བཛིཉ་ར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 

བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སྐྱེ་འཇིག་ཉིད་དུའང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ངུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
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ན། བདག་གི་བ་ལྟད་ 
ིརང་ ་གི་ངོ་བོ སྭ་གུབ་ 

















































༅ །ཡང་བད་ག་གི་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བད་ག་མེད་ན་པད་ག་གི་བ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་མེད་པ་ངེ་འི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་བ 
བརོད ་པ ཡི ་ནོ། དཿ བ་དབང ་ན་ལ་ འའ ་པ་ དཔ མས ཅད ་ལ་ དདན་བདུག་ །བ་ཡང་ཤ དུ་ཅིན། གང་ ཡིར་ རའ ་ལྟ་བ་ དེ་ཉིད་ ་ཏིང་ ད་པ་དེ ་ལ་བ བདག་མེད་པར་བདག་། 
„ སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པར་ཐོབ་པ་ན། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ དུགས་ ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་མེད་པས་ 
 ང་སྲད་ལེན་པ་མེད་པར་ནམ་པར་གུལ་བར་འབྱུར་ར། །ཇི་སྐད་དུ། ནང་དང་ངྱི་རལ་ཉིད་དག་དང་། །བདག་དང་བདག་གི་སམ་ཟད་ན། །ེ་བར་ལེན་པ་འགུག་འབྱུར་ཞིང་། །དེར་ཟད་པས་ན་ 
' སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་གསུངས དྲ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ནྣམས སའི་བདག ་མེད་མཐོང་ དུ་ཟིན་ཀྱང་ ཉིང་ཇེའི་ ་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ ད་པའི་རྒྱུན རྒྱན་ཡོངས་སུ་བཟུང ་སྟེ་ཐབས་མཁས་བསོད་ 
- ཀྱི་བ་བུང། །ཅེས་གསུང་ས་པ བྱང་ ཆུབ་མཛོན་ དུ་བྱེད་པས་ན་མཁས་པ་ད་ག་གིས་ཁུས་ད་ང་སྲོག་ལ་པབ་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་ སར་ཡོངས་ཨུ་བཙ་བདྲ་བི། །དྲུག་པ་བརྟག་པ་ 
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གཞན་ལ་བྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཚོས་གཞན་ལ་མྱར་བ་དང་། ཁྱིཐག་ཅུ་ཆུ་འྲབས་ལ་སུར་བའོ། དདང་པནི། གང་དག་བུམ་པ་དང་། ནཱམ་བཱ་དང་། ངེ་ཝི་དང་། དམག་དང 


ནགས་ཚལ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་ད་ང་། ལྔོན་ཤིང་ད་ང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་ ་དང་། བྲ ་དང་ མགོན་གནས་ལ་སོགས་པ ་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བས་ཡོད་པ་མ་ཡི 
གང་གི་ ར་ན་འཇིག་ཉེན་ང་ ང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འ ག་རྟེ ་དང་ ་རྩོད་ །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ནི། ཐུབ་དབང་ „ ་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ ་རྩོད་དེ་འཇིག་ ན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ ཐཱ 
གསྲག་པ་མི་མཛར་པར་འཇིག་ཏིན ཧྱ་བ་ཏད་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པའི་ ར། ཡང་འ ག་རྟེན་པ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གང་དག་ ་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 














དོན་དེ་ད་ག་གི་མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ས་ནས་བུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ན་མ་པར་འཇོག་ལ་ ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་ལྟོ་ ། 

























-] དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྱུབ་ཡིན་པ་འབའ 
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༦ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཱ་འབས་ཏུས་གབ་ཏུ་ུང་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག པ། རང་རྱོགས་ ་མེད་པར་བརྗོད་པ། གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའོ། 









































འགྱུར་རོ། །ྲབས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྐྱེས་བར་འགྱུར་བ་ འི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ ས་ནས་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་རྒྱུ། 
བྲེ གང་ཞིག་ལས་འབྲབས་བུར་འཛེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲབ་བུ་གང་ཞིག་ལས་རྒྱུར་འ ག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་སྔར་གང་༔ ག་འགུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སློས་ཤིག །གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔར་ 

- གྲུབ་ན་ནི་རྒྱུ་ནི་རྒྱའོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ །འབབས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ 

མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེད་ ་པྲད་ནས་ ་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་གྲང་། གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱིསྣ་བཡིསཕད་ཞས་བབས་སྐྱེད་པའ་བྱད་ ་ནི། དེའི་ 
ཚྭ་ཧ་མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཕྲད་པ་ལྟར་ནུས་པ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་འདི་ནི་སྐྱེད་ ད་དེ། འདི་ འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་ཏེ་མ་ཕད་པར་སྐྱེད་ན་ ཚུད 
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' རྒྱུ་མིན་པ་རྣམས་དངང་། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པས་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
























































ཉིས་ཀ་ ང་མི་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར མ་ཕྲད་ཀྱང་སྐེད་ན་ནི་རིལ་སྐེད་པར་འགྱར་རོ། །ཕྲ ་མ་ཕྲད་ཀྱི་ ་པ།ཾ ཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ 

གླ ༨གས་གདང་སྲི་པད་པར་མཚུངས་པ ཡིར མ་པད་ཀུང ཉིད་ནི རལ སད་པར་འགུར་རོ། །པད་མ་པད ཏོག་པ་གཤིས་པ་འདེ་དགྲ་མངས་ནས་ཏུག་པ་ གཡུང རྒྱུས་ 
ཛཾ འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དེ་འི་ཆེ་འབྲས་བུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ ་རྒྱའེ་ཞེས་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཞི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་པར་ 
-༈ ཡོད་པར་འདོད་པའང་རི ྲུ ས་པ་མིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་རྱོ ས་ལས མེད པར་བཛོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གང་ 
ྱི་ཡར་རྒུ་དང་འྲབས་བུ་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་ཡུ་མདང འད་བར་རང བཞྲིད་ཡོད་པ་མ་ལིན་ཞིང་། བཞིང་མྐད་ཀམ་རབ་རིབ་བཤ་གྱས་ གས་པའི་སྐྲ་ ཤད་ ར་མ་དཔད་པའི་བློ་ངོར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ནས་གནོད་བྱེད་བརོད་པ་དག་གིས་བདག་ཁ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཚོད་ 
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མ་པྲད་པར་བརྐྱེད་པ་ལ་གནོ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྡོ ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཆུང་བའི་ཡུལ་ན་ག ས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ 
ག་པ་ག འོཏོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་པོོངོང་བོ་བཞོ་པ པོ 
ད་ ས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དེ་ ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཨུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ གངསྱི་ཕརན་ཁདལ་རང་ཚོགས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། གཞན་སུན་འབྱེན་པ་ཙམ་དུ་ཞུགས་པའི་ ར་ཞེས་སླའ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤང་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པར་བཛྲོད། ཡིབ ན་པ་ཨུན་འབྱིན་པ་འཐད་པ་དཔེ་ 
ཡིས་ཏུན་པ། ཞུན་ཀ་བཛེད་པའི་ངག་དོན་མེད་ངུ་ཐལ་བ། གཞན་ལ་རང་བཞིན་བསྒུབ་པའི་མཐུ་མེད་པར་བསྟན་པ། ཨུན་འབྱིན་ལྷག་མའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ། སུན་ཅི་ཕྱིན་ རྒཾལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ལན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་འབྱིན་པས་ཨུན་དབྱང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་ཨུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ་ཁོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཨུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྦས་ཟིན་པའི་ 


















ཅྱི9.©.® 














ཟླེ 




















ཿ ད་དུ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། འ་ ་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ད་ང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 


དཔའ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ།| །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་ འདི་ས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་བཀག་ན་ས། མ་བརྟགས་པར་འ ག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཛོབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ 


སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་སུ་ ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་བདེན་པ་སུན་འབྱིན་འཐ ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
ལའང་ཏི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ན་ཏི་མའི་ད་ ལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ 
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ཟྭ ལྟར་ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ ཤར་བའི་ཉི་ 


༦ 


ཿ ་པ་ ཇི་ 
གས་བརྙན་སྐྱེ་ལ་ 




















པར་ན་མས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཏི་མ་དང་ཆུ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་གཟུ གས་བརྙ་ 



















ྦ | ཟུགས་བ ་ལ་བརྟེ ཿ ས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་ ད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ ང་། མེ་ལོང་ ་ནང་གི་གཟུགས་བ ་ཡི་བདེན་པཞིན་ ་རང་གི་བ ་གྱི་མཛེས་ པ་པ བ་ 
ཤྒ དབྱིར་བའི་ཕྱད། གོག་མའི་རང་བ ན་ཅན ེ་ལང་གི་གྲགས་བཅནལ་ལ་ མའྱགུད་བ་དང། མི་ང །ཞང་།་གཟུགས་བཅུག ེ་བདབཞིན་ཅུ་རང་གི་བཞིན་ེ་མཛེས་པ་བླ་མུབ་ 
' དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོང་པ་ལ་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པ ཡི་མ་སྦྱང་བ་སྟ་དག་པརྱ་བ་བ་ལྷ་ཞུས་པཿབོང་བར་འར་འའྲ་དྲོར་གབགས་པལ་སོགས་བའ་་ཡས་ 
ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོག ད' པའི་ འ ཐད་ ང་ དང་བ ལ་བཔ་ལལ།་ ཀྱང་བ སྦུབ ་བྱ་རང་བ ཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་རྟོ ག ས་ཞེས་ཤེ པ་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ འདི་ལྟར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི ས"་ སྒྱབ ་པ་ལྟ་ 
བེ བུའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདེས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་ཅགས་དང་བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀླན་ཀ་ 
སཱ བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་། རགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
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གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོས་ད་ངོས་པོ་སྦྲ་བའི་རོད་པ་བཟློག་པ་ཡི པས་ལན་ཨུས་ 
༡ ཐུགས་པའ་དཔེ་མེད་པའི་ཡཱང་ཏེ། ཁ་པ་ཅུག་ཏི་དངས་པ་འགའ་ལ་ཡང་རང་པགིན དདདརིེིཾེྣེྣཾཾཾཾ་་ 

པ་མ་ཕྲད་པར་ ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་་ འདི་ར ་སུན་འབྱིན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་སོགས་ ་ནམ་དཔྱད་ ེ་འཇུག་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་མི་ 
ཿ བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་བྱའོ། ཡུན་ཅྱི་བྱན་དུ་ནེལ་བ ་ོན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ནི། རོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་ 
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9 ༄༅། 








[7 ཀ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱར་པ 











།དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་ མས་ སུངས ས་དེ་སྐད་སྔར་བ བེ ་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
།ཅུད་པའི་ཁབས་བུད་མཁས་ནམས་གསུངས། །ཞེས་དྲ་ད་ཇར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཉོགས་པར་ུ་ཏཱཾ། 


ང་། 
ཙོད་པ་དྲ་ སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་ག ད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཨུན་འབྱིན་གྱི་ལྷག་མ་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པའི་ཨུ ་འབྱིན་ ཁུ 
ཀ་ིད་དུ་ོད་པའི་ཨུན་འབི ལུག དོན་དམ་པར་ནི་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། འདེབས་པ་ ་གཉིས་ 


་འ 


བདིན་བས་ཀི་ལན་ཙུགས་འདི་ཉིད་ིས་ཏགས་པརྦ་བ་ེ། ཐ་སྙད་དུ་ 





བས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཏོག་པར་བྱའོ། །མཁས་ཌློམ་གཞན་དག་གིས་ནི་གཞུང་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་དེ། 
ཟིན་ཏོ་། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ 














ར་ཆི་བ་ ་དྲ་ནྒ་མ་ ལོ ་པ་ཙཛམ། ་རང་ལྱོ ས་སུ་བ ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཾགི་བཱ་ཏད་དུ་ནོསཏོག་དག་པ་ །ཤིག་དང་རུགས་སུ་བཏུའ་ 


༤ 
༠2 
















་རར་བད་ག་མེད་རི ས་པས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
སྒ འི བག་མེད་པ་འདི་ནི་ནམ་པ་གཉིས་མུ་གསུངས་སོ། 




























ང་གི་པོ་ན་ས་ཤེ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བྱེ་བས་ས ས་པ་ནི་ ལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་ 
རུ གང་གྲི་གནས་ཤེན། ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་དྭབི་བསས། དངོས་པ་ཀི་གཏོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ནམས་ཚུལ་བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་བཏུན་ཏོ། །ོ་ན་སྔར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
- མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ ན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ ད ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྕར་ 
¬ ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བརྙམ་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བརྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ར སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ནི་ཡོད་དོ། ། ང་ཟག་ བདག་མེད་མལས་པར་ཉམ་པ་ནི་ཡད་པར་བཞག་ །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ག ས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
8 བརྟན་པའི་བདག་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་མང་དུ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྲོས་པ་དང་བཅས་པས་སྟང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བརྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རབ་ 
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༄༅ །འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིད་ད་ང་། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་སྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མྭ་བས་རྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་རྟོང་པ་ 
¦ ིད་དང་། དོ་ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཛན་ཉིད་སྟང་པ་ཏིང་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
ཱེ མད་པའི ད་པ་ད ཏུང་པ་ཉིད་ད ཞེས སུངས་སོ། །མདོར་བསྣུས་ཏེ་སླར་ཡང་རྟོང་པ་ཉིད་བཞིར་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
“ དངོས་པོ་མེད་པས་ྟོང་ངོ་། །རང་བ ན་ནི་འང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ང།། ཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ 

ཏེ་། གླིབ་པ་གཉིས་ ་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པ ་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟད་ 





































































ས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་ ང་ཡང་རུང་ཚཆོས་ མས་ཀྱི་ཚོས་ཏྷི ་འདི་ཆི་ ས་པ་ཉི „2, ས་ སུངས་པ་ བུའོ སྒིག་སོ ས་ཀྱི་ཚོས་ཏི ་ཆེས་བྱ་བ་འ ་ཡང་དེ་དག་གི་ 
གེ་བ གས་པ་ནམས་བུང་ཡང་བུང་མ་ཙུང་ཡང་འུང་ཚོས་ནམས ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ ཉིད ཞིས་གསུངས་ད ལྭ་པཱའ། །མིག་སོགས་འི་ཆས་ཏིད་ཅེས་བུ་བ་ཡི་ཡང་དེ་དགུ 
! པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོ་ ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ཊཱ 
` སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ སྭ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ར་སྨས་པ། ད་ངོས་པོ་ མས་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་དུ་ 

འདོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་པརོད་པའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན ལེང་པ་ཞེསྱབ་པ་འདི་ནེ་སོསོ་ས ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 


































ང་བ ༧ བེ ་ན་ནི་བ་མལ་པས་ཀང་ ས་པའི་ཡྱིར་ཚངས་པར་ ་པ ་མེད་པས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཡང་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ྣ རུ རང་བཞིན་ཧུ་ཡོད་ཧ་ཞི་ཐ་ལལ་པས་ཤད་ཚུགསཔའིཕྱར་ཚངས་པར་ཕྱད་པ་དན་མེད་པས་ད། གཞན་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད དུ་བཞུག་གོ གང་ དག་ 

ེ མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལ་འདོ་ད་པ་མི་འཐད་དེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ ལྟོས པའི ཕྱིར རོ། རླདེ་སུ་ན གདོད་ མཱ ནས རང་ སུང་བོས་ཏུང་ ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ཁང་དུ་ཚུད་པས་ཐེབ་པ་གཉིས་ཐུང་པའི་རུར་ཏེ། འདི་ཉར་ཅོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ཉུག་པ་ནུམས་དངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན ཤེགས་པའི་གསུང་ 

ཿ རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །གང་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན ད་ 
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རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཁ་ཕྱི་རོལ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་ངོ་། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ 
༼ ཏང་ཏ བ་ག གས་མ ཤིལ པ་ད་གས གི་ལུར་ུཤེསཔུ་ཡོགིས་ཀཏང་པ་ཉདགང་ 
ཅེས་བ་བར་བརྟུད་ལ། སུང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་རྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །རྙོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རང་གི་ ངོ་ས། ས་མི་སྟོང་པ ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ བ་པ་ཨང་ཐད་ཡོད་པར་འབུར་ན་ངི་སྐད་བཛོད་པའི་རིགས་པས་དང་གི་ངོ་ ས་མི་ཅུང་པའི་ཅ་སཅུང་ཐད་ཏུ་་ 
ཁཱ ཡོད་པ་མིན ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྙོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟོང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ ད་ཅེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རཱ ལ་སེང་པ་ཉིདྟཏང་པ་ཐིད་དུ་འཇ་དོ། །ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བ ཤད་ཅེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ | 
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་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ ང་ཉིད་བདུད་ཅི་བྟསན་པར་མཛད། །གང་ལ་ ་ཡང་འཛིན་ཡོད་པ 'ཀྱོད་ཀྱིས་སྒྲ ་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ག དཀག་བསས་ཅད་གཞོམ་པའི་པར།།ངཉིད་བཅུད་ཅི་བསྟུན་པར་མཛད།།གང་ལ་དེ་ཡང་འཇིན་ཡོདཔ། དེནིཁོད་ཡིས་མད་པར་མཛུད།།ཅས་པལྟར་ར། ཆན་པ་ཉུང་པ ཤེད་གང་ 
གནས་པ་ཡིས་ན་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ པོཞེསྱ་བུའ། ཡོགས་འདི་དྲ་ག་བྱབ་ཅར་ཡང་ཡོགས་ནརསི་ངོ་བིད་ཏེས་ཧོང་པ་ཉིད་གང་ཡི ་པ་དེ་ཆེན་པོ་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་རྫས་ཨུ་འཛིན་པ་བཟློག་པ ་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མྱང་ངན་ལས་འདལས་པ་དེ་ནི་ད་ ས་པ་མཚོག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ ས་བརྗོད་པ་ 
༧ ཡིན་ལ དེ་རང་གི་ང་བ་ཡིས་ཏུང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོས་དམ་པ་ཉང་པ་ཉིད་དེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དམ་ 
3 མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ ས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་བརྟན་པར་མཛད་དོ། །འདུས་བྱས་རྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
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ངེས་པར་པསད་ ་ནི་རེ་ཡིས་སོང་པ་ཅིང་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་འདས་པས་སོང་པ་ཅིང་ང་ ་ ÷ར་།རག་ར་། རོང་བ འེར གག "ཀཀ" རཔ བཀ ༡༤ ཀ།"2-2 (རིང་དང 
¡ ངེས་པར་བརྟད་ད། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཚོས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ 
༡ གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་མེད་པ་ལ་འདུས་མྱ་བས་ཞེས་བརཛོད་དོ། །དེ་ནི་ ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ འདས་མ་པས་སང་པ་ཉེད་ད རས་གར་ཁ་སི་བ་དང་གནས་པ་དང སའ་ཞི་ 
རག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ་གང་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརད། ་དེའི་ངོ་བོ་ ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བ ད་དོ། །ཐོག་མར་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སུང་པ་ཉིད་ནི། ཐོག་མ་ནི་དང་པོ་ཐ་མ་ནི་མཐའ་ཏེ། དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བརཛོད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ལ་དབུས་མི་དམིགས་ཤིང་། གང་ 
ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྔ་མ་ ས་འོང་བ་དང་། ཡིསདའྭགབ་དང་ཡང་བལ་བའྱི་ཅབམང་བརའདང་གའ་བབབ་དང་ཀོང་དགས་ེང་། གངང་ 
སད་བས་མེད་པ་སྟང་བཏེད་ད་ཞེས་བསྟན་བཙས་ལས་ནེ་ངེས་པར་བརྟད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ངེས་པར་བཛོད་ལ། དོར་བ་མེད་ 
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ཉིད་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་ ང། ་བདེན་ པའི་ ད་ངོས་པོ པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ ་ནི ་རང་ གི་ མཚན་ ཏིད་ ་ཧོང་ པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས ་ཏེ། ། ཀུན་ནས་ ཏོན ་མོངས 
མཚན་ཉིད ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ན་མ་བྱང 


པ 
ང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། །དུང་པེ་ནི། ། གཟུགས་ནི་ ནི་གཞིག ཅི གའོམ་ དུ་རུང་བས་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ ཉེད་་ཅ ན་ནོ། ། དུསཔཞི་ ྒ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནོ། ཤཱུ ེས་ ི་ོས་ རྣ་མས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ འཛིན་ པ་ ཉིད་དོ །འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་ ༢ར་འདུ་བྱེད་ལོག། །ནམ ཡལ་ཤེས་ པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནམ་པར་རིག་པ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཅན་ནོ། །ཏེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མྔུག་བསྔལ་གསུམ་ཅ ་རིགས་ང པ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཁམས་ 
རྣམས་འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོ་ད། སྐྱེ་མཆེད་རྣ་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ས་བའི སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ ཁྱེ སེམས་ སེ བྱུང་ 
གི ལྲི་གོད་རྱར་པའི་ཕྱེར །རེན་ཊ ལེ འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུ་འཕྲོད་པའི་མཚན་ཁིད་ཅན་དེ། ཏེན་འབྲེལ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ འཕོད་ པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱ་པའི་ཕྱིརར། །གཉིང་པ་ པ་ 
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4¡ རཾ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཆོས་རང་བ 





-3 དག་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མཁྱེན་ 





གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་ནི། བསམ་གཏན་ 


དཾ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི གླ་བརྱག་སྐ་མགྲ་བབས་གཞ ༽ཁུར་ཁམསྐད་ཚ , 
ན་ 


ད་པར་ཤེས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆཚགས་པ་མེད་པ 









ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏ 
།། པའི 


ས་ང་ང་ ་རེ། ་ང། ་དང་་ 
ས་དང་ཚད་ཡིད་པ་དག་དང་ད 





་ི ང་པོ་ལ་ ཏི བ་ 
ཆག ཤིད གང ད་ལ་གས་ཏ། 
ར། 


པ། ཤྱ 
སཔ 





























ུམ་ཅུ་ཆྩ་བ དུན་ནི་འཁོར་བ ༢ ས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ ས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ནྣམ་པ ར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ་དངོས་པོ་དམི 

༡1 རོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མ - 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་གཏི་མུ 
+ གཟུ ག ས་མེད་བཞི་དངང་། འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ བར་ 
སྭ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ ས་པའི་རང་བ ཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཇིག ས་པ་ 


གི་མཚ་མ་ཡད་པལདམིགསཔའི་ས་ནས་ཞིབའེམཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
ཟུ གས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ ཐཱ 
། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 


མ་པར་ ཐར་པའི་སྲོ་མ ་མ་མེ 
།ན ཐི། 


་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུ་བ 


4 དང། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐྲར། 
༧ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། སྟཾབས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


གས་པ་མེད་པར་ནམ་པར་ 






































-  །བཞིའི་དམ་བཅའ་ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརེན་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་གྲོབས་པ་ 
༣ ༦ །བཞིའི་དམ་བཅའ་ནམགཀི་ིནཙུ་བཞིནཔའི་ངོ་བའམ་མཚན་ཉད་ཅན་ཡིན་ཏེ།ཨུསྭ་འང་གཞན་ཧུ་བ་བརམིཆསཔའི་ཕིར་ར།།སོ་སོ་ཕངདགཔར་རིགཔ་ནམསནི་མོབས་པ་ 
# བསྔལ་ཅན་ན་མས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ ་མཚན་ཉིད་ཅན་ ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ བདེ་བ་དང་ཝན་པ་ལ་རབ་ུ་དགའ་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ད །བཏང་སྟོམས་ ་པོ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
- མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ མས་ད་པའ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་གང་དག་ནི་རྟོན་པ་དེ་བཞིན་ 

} གཤེགས་པ་དེས་མི་འཕྲོག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན དཱུད་པ་མ་འདྲེས་པ་དུག རཏོགས་པ་མ་ 
-3 འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི་ང་བོ་དངྱ་ཁད་པར་གི་མཚན དྱ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ན་སུམ་པའི་ 
















































མཚན་ཉིད་ཅན་ དུ་འདོད་དོ། །གཞན་ན་རང་ སང་་མིན་པ ་ནི་རྟོགས་པ་ ཉི་ཚེ་བ་ ཉེད་ཡིན་པས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་མངོན་ སུམ་ཞེས་བ་བར་མི་འདོད་དོ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ ནི། ། །གང་ ་ཞིག་ 
¦ འདུ་ས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཨུ ་གཏོགས་པ་ བམས་ ཅད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་གང་ ཡིག་པ་དེ་དེ་ཁནས་སོང་པིདདེ་ནི་འང་ ་གི་མཚན་ ཉིད་རྟོང་པ་ཏིད་དོ། ། 
-“ མི་དམིགས་པ་ མུ་གཏོ ་པ ་ཉིད་ནི། དད་ བ ཧི ་ཅིག་མ་ ཉེད ་ཀྱིས་མི་ གནས ཤིང ་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ནི་ ་ཞིག་ པ་དང་མ་སྐྱེས་ པ་པའི་ཝི་ ་ཕྱིར་ཡོད་པ་ ཡིན་ལ ན་ལ། གང་དུ་དུ་ས་ གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་ 
ཤེ དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་ པ་ཞེས་ བཛོདུ། ཡིགས་པ་ད་ང་གིང་པོ་དེ་ཡིས དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ 

ཌི སྨ །དངས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བོས 


་དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གན ས་པ་དང་འཇིག་པ་མིཿ ་པས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ 
་ནི། ད་ངོས་པོ་ སསལ་ཚོགས་པརམ། འདུས་པའི འི་ངོ་ བོཡིད་རེ། བོ་ཡིད་པ་སྟེྱ་རྱེན པ་ཞེས་་བ།་ཏོང་པ་ 
[དངས་ད་ཡིད་པིང་བིད་ཏོང་པ་ཤིད་དི། དོངས། སྟང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོ། བས་པའི་གོག་ས་བཞིང་བཤད་པ་ནི། ད་ངོས་པོའི་སྒ་ནི་མདོར་བསྙུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
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ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཁ། དེ་རྣ་མས་དེ་འི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །མདོ་ར་བསྡུ་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རནྣམས་ལ་ 
བཛོད་ལ། དངས་པ་མེད་པ་ ཿ རུམས ང་སི པ་ཉིད་གང་ ག་པོས མུ ནོགས སདཔ 
-ཤ3 བཞིན་ཉིད་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་མཐར་ཤིད་དེ། དེ་ ང་པ་ནི་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྟོང་པ་ཉིད་དོ། སོང་པ་ཉིད་བྱས དག དང་བཞི་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཏེ་མདོ་ལས་སྔར་ 

















































། བཅམ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་ ན་གོམས་པར་བས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱ་རུ་ར་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་གསུམ་ 
-»| འདི་དག་མ་ལུས་པ་ དོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོ ་སུམ་དུ་རྟོག་སྟེ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་འགོག་པར་འབྲོ་བ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འཾ་ན་གཞན་དོན་ 
¿2 མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྫེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་ ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་ས་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཁས་སྐྱེས་པ་ 
* ཞཤན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མ་ཁུས་པ་རྣམས་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྦྱིན་སོགས་དང་དོན་ 
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འི །ད་མ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཤོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ཀར་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ས་དྲུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་གདུལ་བྱའི་་ 
སྐེ ་ངང་པའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་ཡིས་མདུན་དུ་བད་ར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ ་བའི་རླུང་གི་ ཤུགས་སོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྒྱ་*་ 
,, མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་མཆོག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགོའོ། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣ་མ་ངེས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་ནི། བྱང་ 
ཙཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པར་བཛརྲོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
ཞེ བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ །མངོན་དུ་བྱས་ན་དེ་ཁས་མི་ལྡང་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་བས་སོ། །ས་དེར་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འཔར་བ་ 

ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་ད་ང་ བས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ 
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ུ ་ དབ ང་བསྐྱར་བའི་སར་ཕྱིར་ 



































པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཧོ ་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་རྱྱར་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ 

༡ ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ “ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ནི། ས་དེ་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ 

ཤོ ཆགས་དང་བལ་ན་འཁོར་བ་འགག་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ 
དབང་ནུམས་བ ཅུ་པོ་ཐོ བ་པར་རྒྱར་ཅིང་དེ་དག་གི་མ ཐུ ས་མིའི་སྲིད་པའི་ འགོ་བ ར་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲས་ཀྱི་སྒོ་ན་ སརང་ ས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོ ས་པོ་སྣ་ཚོག ས་སྟོན་པ ར་འགྱུར་བ ས་ཆོག ར།"" ྦ 
ཿ དབང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བ ཤད་པ་ངེས་དོན་ནམ་ངེས། 
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81 ལར་རེམས་པ ་ལ་བརྒྱ པའི་བ ་པའོ་ སེམས་པ པཔ! པ་པ ་ང། ར'་ ་ང།་༢། ་བྱང་ཆུ ་སྤེམས་ པའ་ འི་ བས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ྱི ་པ་མཐའ་ ་རྫོ པ་ཧྲིང་ 
„ྐ རེབདག་པར་བག། ུད་ལ་བྱསད་པའི་བཤུད་པའ། །གེམས་བེད་པ་དུགུ་པ ཤད་པ ནི ས་དྭག་པ་ལཀི་བུང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ དེ རབས་བི་མ་རོ་ཏུ་ཡིན་པ་མཐའ་དགུ་ངགས དེང་ 
€ ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོ་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ ་དོན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་ནམས་མ་འདྲེས་ 
༡ པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྤུབས་པ་སོ་ས་ཡང་དུག་པར་རིག་པས་ནི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་སོ །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
| ༣ པ་བཅུ་པ་བ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅུ་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ ་ཡིས་ྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ 
= ཟེར་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐྱར་བ་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་མཚོག་ཏུ་ད་ག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཆར་སྤིན་རྣམས་ 
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ལས་ལོ་བྲོ “་སྤེལ་བར་བྱེ ་ང།* ་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ པབ ༧ ་འགོ་བ་ མས་ཀྱི་ ་བའི་ལོ་བོ ་སྤེལ་བའི་ ་ད་བལ ་པའི་ ལ་སས་ལས་ཀྱང་འབ ་ཙོལ་ཆེ། ་པར་ ་གྱིས་ བ་པར་ད་མ་"་ 
ྦ ལསལོཐག་སྤལ་བར་བེད་པ་ནི་ཆུ་ འབབ་པ་དེ་བཞིན་ཅུ ཡུ་ྭ་ནམས་ཀི་དག་པའ་ ད་པའོ། །ཆིད་དུ་ས་བྱ་པའྱི་ཐལ་མཱས་ལས་ཀྱང་འབུད སེམས་དང་པ་ པ་དའི་ཚེ་རྱལ་ྲས་ 
འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ ག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། དདག་གིས་བྱེན་ཀྱེས་བརླངས པ་དག་ཀྱང་བྱང་རྱབ་སམས་དཔལ་འདི་ཡིས་ཏོགས་ས །གང་ ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཐུན དང་ཡི་མའི་མཐར་ཡང་མཐྱིན་པ་ཡང་དུག་པར་འཇུག་པ། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་པ་ཞིས་ཧུའོ། ། གའ ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྔ་མ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད། འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་ ང་སྣང་བར་ཡང་ནུས་ལ། དེ་བཞི དར འཕུྱྱི་སབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བཅ་ཐག་ ་བའི་ལས་ལ་འགོད་པས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་ 
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སུ་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱར། བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཡང་ ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུབ་དབང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ས།་བལ་བད་སང་ས་གས་ ཨཞིང་དགག་འུ་འབུ་པར་འགུར། བུང་སིམས་དེས་༽ི ཨསི་བྱག་ཕག་ནམས་ཡང་དག་པར་འབྱིད་པར་ངོ ཡང་ཐབ་དཔང་ ལས་པ བ་ 
# དུ་ས་དི་མ་མེད་པར་གནས་པས་དེ་ད་ག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་བྱེད་པ་ད་ང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱངས་ད་ཀའ་པ་ད་ང་། མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ལྔ་པོ་ 
| འདི་དག་ནམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེའང་གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག །བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོབ་ཅིང་ས་ལྔ་པ་ལ་དེ་ཡི་བྱེ་ 
3 བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྟོང་འགྱུར་ཡང་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་འཐོབ་བོ། ས་བདུན་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་རྫོགས་པར་བསྒྱར་བ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་ 
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)¢ ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་བསྒྱར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བཅུད་པ་ཡན་ཚད་སི་ཡན་ཏུན་ནི་བི་བ་སགས་ཀྱི་གངས་ཀིས་བྲགང་བར་མི་ནུས་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 

ཀྱི་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགུ་པ་ལེགས་པ ་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏ ་ཧྟོང་གསུམ་ 
ཤེ གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་སྔར་བརྗོད་པ “ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས རེ། ག་གི་སྒྲ་ནི་ 
¿£ ཡོན་ཏན་མ་བརོད་པ་ནམས་ཀྱང་སྔུད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་ནི་ངག་གི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འད་ས་ཤིང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བསྡོམས་པ་རྣམས་ནི་ ཤག་་ག་བ་ལེ་ཐ་ཐ་ 
.¶༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ྭ །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིར་ 
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ལཱ ང་། གཞུང་ ་དོ་ ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ ཞ ་ལྭ ས་ད་ ་ང།" བུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅི ་ཡུལ་ཅ “ཤེས་པ་ར་ང་ སྭ ་དསང་བ་ཐརམས་ཅ ཀྱི་རྒྱུ ་མ་རེ་ ང།ེ ༩ དེ་ཉིད་ལམ་ 
ང་། གཞུངགི་ད་གཉིས་ལས་དང་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། དབུ་མཔརྨརོམ་པ།ཁ་ཅིག་ཡུལཅན་ཤེས་པ་དང་ཤས་བའིསང་བ་བཟས་ཅད་ཀྱ་བ་ནི་མརིག་པ་ཡན་ལ།དེ་ཉིད་ལམ་ 


དཾ 
གོ 





ཟླེཟ 












པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ཐིམ་ནས། ད་བིངས་སྒྲིབ་བྲལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ལ། སྐྱ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་སྣང་ 
འབ འ་ཞིག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། འདི་ལ་མ་རིག་པ ་ནི་ འཁྲུལ་སྣང་གི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་ 

༧ འགུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 

ཤཱ གཉེན 





ཟད ཀྱིར རང་གྱི་ཆུ་རེན་ས་མ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྱབས་ཐི 
་ར་ 
་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོབ་ལལ་རདེ་བསྟ་བས་ཆེ 
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་ཏོ། །བྱོད་ལྟར་ན་རྒྱུ་ ་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ ་ཀྱང་ 
ང་ངམ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱི་སྤང་བར་འདོད། ས་ཉིས་པ ཉད་བུ་བཆུབས་ཟིན་། །ཏད་ཏང་ན་ཚུན་མཐ་རང་ངི་འཇིན་ཀྱང་ 





་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཟད་པས་རང་ པཾ 
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ཆོ ས་མ་འདྲེ པ་ པ་ལ་སོག ས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡོང ༥ སུ་གཅོ ་པ་ནི་ དྲང སྭ་རྒྱ ས་ཁོ་ན ས་གཅོད་ལ་གལ་ཏེ་ག སུང་ན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་བ སྐལ་པ ་གུང ས་མེད་ པ་བསམ་ 
ྣ པཱ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ན་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་སྐྱེན པ་སྐེན་པར་གསུང་ ས་པ་དེ་ལྟར་ནའང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱང ཡམ 
-¦ སེམས་དཔ འ་་ཅི་རཱས་ཞེས་གསུང ས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་ ་དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། ཆོགས་གཉིེ ས་རྫོགས་པའི་འབྲ ས་བུ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐོབ བྱ་མེད་ 
-ཤྡཾ རང། ས་སོ། །ད་བྱིང ས་སི བ ་བལ་ བ་ པའི་དོན་དུ་གོང་དུ་འུ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཚོག ག་ཡོང་ པ་ སུ་རྫོག ས་ཤིང་ སྔང སྭ་རྒྱ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་བྲི ན་དབྱིང་ ས་སྒྲིབ ་བྲ ལ་ཐོ་ པ་པ རྩ་བ་ བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ སན་ 
འདི་ནི་བ ཏག་མི་བཟོད་པ་ཁ་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བ ཤ ་ང། “རིག བས་ང ས་ག དུལ་བྱའི་སེམ པ་ སུ་མི་ འ ཐད་མོད། །འོན་ ཀྱང་སྔོན་གྱི་ ་ ་ལམ་ད་ང་། ཚོག ས་གཉེ ས་ཀྱི་ ཤུག ས་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་ 
.2¦ སྤེར། ས་རྒྱུད་་ ང ས་སུ་ད་ག་པའི་རྟེ ན་ འབྲེལ་ལ ས། དེ་ལྟ་ བུ ་སྣང་བ ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་ ཏུ་ཞེན་པ ས་ག དུ་ལ་བྱའི་ངོ་ ར་སྔང་ ས་རྒྱ ས་ཀྱི་བྱ་བ ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སང སྭ་རྒྱ པབ སུབ ཞག་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ 




























8 






















8† 


ཟེ 
€ 


2 
@། 
-?] 


3 





། 











ས་བཅུ་རྒྱུ ་གྱི་ཐ་མར་རི ་པ་གྲན་ཆང་ '་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ ལྭ་བྱཿ མས་ལ་ཚོ ས་ཀྱི་ ང་བ་རྒྱ་ཆེ། ་ད་ཐའ། ཆོགས་ ཏིས་ཀྱི་ | པའི་ཕྱིར ལ་ཏེ་རང་རང་ལ་ 
མི་ཀྱཀང་གསད་སང་དོས་པས་སྱོད་མེད་དྲ་ཆའེང་ས་རདད་ཏིང་མ་བྲད་བའི་བལ་སེམས་ཡོད་ ངའ སོཾ 
ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ནྣམས་ ཞན་སྣང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡང་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཡང་ ི་ཕྱེར་ཁས་མི་ལེན། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་་ 
པ་ལྟར་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ ས་ནམས་ཀྱང་ཇེ་དམན་ཇེ་དམན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའི་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ཛཱ 


་ཱ པའི་སྐྱ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ མ་ཆོས་ན་མས་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་འཁྲུལ་ བ་ཙམ་བུ་འད་པས་ན། སྐྲུ་དང་གསུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ 


མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མེད་པས་ ་དག་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་དྲང་ ན་དང་ངེས་ ན་ལ་སོགས་པ །ྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཞེན་པའི་ངོར་ 


























¡ ); སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཨུ་སྤལ་པའི་ཚེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཚོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ 
རྱ ་ཆུས་ན་པའ་ིར་ོགམདད་ཞ་། ང་གངབག་འགའ་ཞིགགིང་མངས་ར་ཀི་ཆ་ལུགས་སུ་ལཔའི་ཆང་གངསརུས་་ཆོདཔར་འུརཏ།གཏས་རུས་སཞག་པའི་བི་ོ། 
- ཅན་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་སྤོང་གི་ཤེས་པ་སྤང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་ 
ཤཱ མ་དང་འདྲེས་ཚུ། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་གནས་པ་ལག། །ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ཧོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས། ེཤིས་ུས་འདི ཅིག་གནས་ཀྱང་། 
¿ ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་གནས། །མི་ཤེས་པ་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། འདིར་ནི་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པར་སེམས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་དང་ ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་ལ། །ཡེ་ 
* ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་གཉིས་མཛད། །ཅེས་པ་དངང་། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང། གང་གི་སེམསབྱངདྲ་བ་ནི །སེམས་ 













































པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐུ ས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ལྷ་དང་མིས་མ་རྟོ ས་པ་ནམས་ཉོགས་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའམ། མ་རིག་ 

] པའི་གཉིད་མྲ་ལས་པ་དང་བལ་བས་ནམ་པར་སད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ག ད་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་སོ། ད ་སྟེ་ཤེས་བྱ་མ་ལས་པ་མཁྱེན་པའི་བློ་མངའ་ན་སྣང་བ་འདི་དག་ཇི་ ར་ 

¦ མཁྱེན་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྣང་བར་རོགས་ལ། འཁྲུལ་པས་བདེ་ པར་བཏགས་པ་དང་བམ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡྱིས་ཏེན་རང་ 
ལ་པར་འབྱུང་པ་དང་། བའིཆོས་ཉིད་ཇི་་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ། གསལ་ལས། མཛོས་པོའི་ནམ་པ་མ་རག་པའི་རབ་རེ ྱ་ཀི་མཐབས་པ་དམིགས ད མུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ 

ལཱ ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་ཕུལ་དུ་འབུར་ ེ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ ་མིག་ཆེ ད་པའི་སྐེས་ཐུས་གཞན་ཅི་ 

* ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟར། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཏིད་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ ས་མི་མ ང་བར་ 
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ྒ 


8 རྫོབ་ཐམས་ཅ - ལ་པའི་ ང་པ་ཡིེ ་པའི་ཕྱིར་ ་རོབ་ ང་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ལ་པར་མི་༩ གྱར་ ངི ་ཀ་འ།ལ།་ལང། ་རྫོབ་ ་ཅིལོ ་ཙམ་གྱིས་བད་ག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 
རྐ རླ དབ་ཐམས་ཅུད་འབལ་པའི་སང་བ་ཡིན་པ།ི་ཅིར། ཀུན་ཇོབ་སང་ན་ཅིའི་ཕིར་འྱབལ་པར་ཞི་འགུར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས ཡུན ཚོབ་ཅིན ཉ་ཡོག་ཙམ་བུས་བདག་གྲེ་ང་་ད་པར་ 
- འཁྲུལ་པར་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་རོགས་པ་ན་ལྡོག་པར་བ ཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་མེད་ ཁྱ 
3 ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུང་བར་ཡང་མཛད་ཅེ་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ངེ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པ་སྟེ། རྩ་བ་ལས ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མདོ་ལས། གང་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་ཉེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་ 

































ལ་བྱ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས། རང་ཏིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བདེན་པའི་ཆ་བཀག་ནས་རྫུན་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཁོ ་ཉིད་དངོས་ 
4 དང་། གཞན་ལ་སྣང་བའི་དོན་རྟོགས་ནས་རྟན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། བཀའ་ལ་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་ཤྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ 
¿2 སྟེ་ ས་སྟོན་པ་ཡོད་ན། རྩ་བ་ལས། དམིགས་པ་བམས་ཅད་ཁེར་ཞི་ཞང་། ཟས་པ་ཉེར་ཏིཞིབ་ཏེ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བརྟན་ ད །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པར་བ ཤད་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་གསུང་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་དང་། ཆོས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་བརྟན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
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91 ༩ ང་ངོ། ་དྲང་ ° ༢ ཉིས་པ་ ° དས སཀི་ངེས་ + ་ཞྡེང སུམ་པ་ ་ངེབ་ ་མཐར་ཐུ ་པའི་ པང་ ་བྱས་ ༨ སུངས་པས ཆོས་ ང་ཡང་མ་ 
རླ གྲི ད་པོ་དང་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དི་གནས་གབ ཨྭ་ཡི་རས་དོན་ ཡན ཤིང ཕྱེའ་དམ་པ ་ཆོས་ དེ བང་མི་རིགས་པར་འབྱུར ར། ིཏེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚས་ 
པབ ན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགའ་བའི་ངག་མི་གསུང་ལ་ཞེས་ 


༦ གསུང་པར་མཛད་ ་རེེ ་པ་དང་འ ལ་བའི་ངག་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
རིག ང་ར 
ཡཱ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ནཇི་ས་ ཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སངས་རས་བཅམ་ལྡནུ་འདས་ལ་རང་བ ན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བརྟ ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ན་ཅིང་ 
= འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ ད་དོ། །གཞན་དག་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་འགྲེལ་ལས། འདི་ལར་དམན་ཡོད པ་ཡང་ཡོད་པར་མཁན་ | གང་ 


















ཏེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའུ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
ི་སྤྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྟེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྲང་བ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ཁས་བཤད་པ། དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ ནུས་གང་དུ་བཉེས་པ་ནི། ཛིལར་ཕྲིན་བསོགས་པའི་དྲ་ད་མེང་འཞི་ཞཚ་གཁའ་ ཚེས བཅོ་ི་རབའ་འོར་བེརྱབི་ནང་བསྣརའ་བཞེལ་བའྱི་ས་ནས་བྲག་ང་བྱ་ཡསང་གསལ་བར་ 
འགྱུར་པ་བཞིན་དུ་མ ན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ས་བཅུ་པའི་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ཐོབ་པའི་ ་ལ་སླར་ཡང་འབད་པ་རྩོམ་པར་རྱུར་པས་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་ཚརྩོམ་པར་གྱུར་་་ 
པའི་རྣ་མ་མཏྱེན་གྱི་གོ་འཕང་འདི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གཞན་མེད་པས་མཆོག་དང་ སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ ་བ་དྲ ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཅིང་། འདི་དང་ 
འདྲ་བ་གཞན་མེད་པས་མཚུངས་པ་མེད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ན་ར་བ ས་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་སྭ་ཀྱི་གྒོ་ན་ས་ ་ཤེས་བརྙེས་ཚུལ་ནི། ཇཛི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ 
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༡ ཞེས་པ་དང་། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ་ལྟར་རོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་རོ་མྱ་ངན་རྣམ་པར་རྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཏིད་ 
ཱཾ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པའི་ཚོད་པ་ནི། གང་གི་ཆེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེ་མད་དེ་ཁན་ཉིད་ཡིན་ 
ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། བཱོ་མེད་པར་མི་འཐད་ལ། ེ་མད་ཀི་ནམ་པ་ཅན་བྱི་བཱ་ཡང་ ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ལ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་ 
ཡཱ པས་སོ། །བླ་མ་ཞུགས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ་མ་ གས་པར་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ བ་པར་ གས་པའང་མིན་ལ། ཡུལ་ཀུན་ནོས་ ས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ 
ཿ ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྟོན་པ་མི་འཐད་པ ་ཙྩོད་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་ྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ 











) ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ ང་པ་ཉིད་ནྣ་མས་ ང་ཉིད་དུ་ཁད་པར་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་ཟད་ཀི་ཚ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ནམ་མཁའ་དཔེར་མཛ་ ་ནས་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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གདི ག་ཉདཐུགས་སུ་ཚད་ོཞསགཏདཁ་ུཞིགས་ཏུཔརབེད་ཏ། ོག་པ་ག་ཤསབ་ད་འ་བཅནཡན་ངའིཧར་ཞེ་ན། གཉས་པ་མདའ་ོ་ས 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མདོ་ ་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚེ་ཚོས་ཐམས་ཅ ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་མེད དེའི ནོ་མ་ 
པ་ཉགརྦ་སས་པདའིཚེནལའབོརབའྲི་བདེཡསདེ་ཁ་ད་ཉད་ཏོགས་པཞས་བ་ཏད་ བདན་པ་ལཁ་བར་བཏིན་ནས་རེགཔར་བཞག་པ་ཡའ་ཚ། ། ་བུའི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །སྐྱབས་གསུམ་བདུན་བཅུ་པར། ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི་བློ 
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ཉིད་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་ན་དཔེ་ལ་ཡང་ ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཉིད་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་བ ཤད་ད་གོས་པས་མི་འཐད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་ 



















པོའི ་པོ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་བ སཔ ཉེད་ཀྱི་རྣོམ་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བཤད་ 
ཱ དགོས མ་པརྨ་སི་བ ན་ཛ བོ གེས ཨུ ས་བཛད་པ་དེ་བཞིན་ཅུ། ཤིས་པ་དེ་ན་ འགལ གླུ ་འགྱུར། ། ཞེས་པའི སིབ ་སྤངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཤེས་པ་དང ་ཤེས་བྱ་ གཉིས་ཀའང་མ ་སྐྱེས་པའི་ 


དཱ ཐ་ ཡིན་པར་བདེན་མོད་ཀི་ཞེས་པ་ཡང་རང་བ གྱིས བ་མེད་པ་ལ ངས་ཀྱི་ཐ་ ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ སལ་ལས། དེ་ཁོ 
བྱར་ཞི ཡེ་ཤ །གིས་ ཀེ པ་འད རོ ཚེ ྲ་ ད་མ་ཏ ་ བཱ ་ཏུགས་ པར་ སུ ་ཏེ་ ཞུ ང་ལས ཧཿ ཏོགས་པའ་ ཙུ གཔ་ད ག་ ་པ་མ་ བཿ པའི 


ཟོ 




























































ཱུ སན་པ བ་པའི བ འ 
- ཚོལ་བམེད་ བི དུ་ཚསྱི་བརག་ ཉིད ཅན་ ག་བ ཧུ ངཱ ས་མ 





























|  རང་གི་སྨན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕང་པ་ལས་ཆོས་སྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མངོན་པ་ ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རེན་སྐྱ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐྲ་དང་། ལོངས་སྐྱ་ད་ང་། 
༼ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐྱའོ། ། ང་པ་ཤི། ས་་ཡད་པར་མར་ འཛིན ཀ་ོག་པས་བཏུགས་པ ཤེས་བའི་བུད་ཤིང་རམ་པ་མལས་པ་ནམཔར་དཔོད་པ་ཁས་ངཔའི་ལྲེ་ི་ཡིས་དྲ་སངས། 
-. ཚུག་པ་མཐའ་དགུ་ཞི་བ ། རོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉཾད ་ཅན་གྱི་སྐྱ་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རམས་མི་འགྱུར་དཔེར། །བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་ 
ན་དེ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ །དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་དགག་ མིང་པལ་འཤེབ་ ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འཆི་འཕོ་བའི་འགག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། 
1 གསམ་གྱི་ གྱས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆེ་འཕོ་བའིའགག་པརང། གཟུགས་སྐྱ་ལྟར་གདུ་ལ་བྱའི་ངོར་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད་པས་ ཚས་ཀྱ་ཀུ་ཞེས་བ་ཧེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་རྒྱན་གྱི་ 
* མདོ་ལས། འཇོམ་དཔལ་སྐྱེབ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ ཞེས པ་འདི་ནི ཞིག་པ གས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦོས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་མ་ལུས་པ་ 
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༦2 ཏེ ༦༦ $ ® 
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སུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་གཅིག་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པམ་ 


བང་པོས་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཆོས་སྐྱ་དངང་། ལོངས་སྐྱ་དེའི་རྒྱུ་ 





351 
































25. =.༦6&÷ 














' ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འཐྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


གསལ་བ་དང་། མའཚལ་བར་མེ་ལང་དག་པར་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བཏུན་ལར་ལུ་གུབ་ཤུ་ཁོན་མཛད་ད །སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ག 
༤ང་ 


ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེྩྩ་རྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བ ན་པ་ད་ང་། གསེར་གྱི་ཁློན་ཤིང་གིས་མཛོས་པར་པབས་པ་ཇི་འད་པར་ཐབ་དབང་ 
རྩ | རྭ རེ ། ། ˆ ༄ \ 


ཆ། བུ་རྙོབ ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། སྔང་ ས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ གེ་ འདུན་གྱི་གྲང ས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ནོ་ མ་པ་ཇི་ འདྲ་བ ་དང་ 


ནས་སབས་སུ་སྱིན་པའི་ཕ་རལ་ཧུ་ཡིན་པ་ལ་ཛུད་པའི་ 
་ངེ་སྐྱ་བལྟམས་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་སྐུ་དང་ཛྱོད་པའི་ 
ད ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་ མས་ད་པའ་ན་མས་ཇི་འདྲ་བ་ 
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དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ད་ང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅི་འདྲ་བ་ད་ང་། ཞིང་དེར་བདགྲ་བམ་ ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དང་ ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པ་བླང་ས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ 


གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན 












ཿ ་སྔར་གྱི་གན་ས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ད་ག་དུ་ས་ག ག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ 




































9 ༄༅ 











-* ལྟར་དུ་སྟོན་ཏོ། 


སཿ ྷུད་པ་ཏེན་པ་བཞིན་དུ་ 
། ད་ 'སྱོད་པ་དང་དེ་བ ཿ 
3 ལུས་སྤོད་པ་དང་། གྲག 








_ །དེ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྱོད་པ་རྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྐྱའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུརའང་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
@ སངས་རྒྱས་གང་དག་འདྲས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གད་ངས་མཐོན་པོར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་ 
- བའི་འགོོ་བ་དབུགས་འབྱེན་པར་མཛད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ག གས་པའི་བར ཀྱ་བྱོད་པ དེ་དགཀུན་བདག་གི་ 

་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྟན་ཅི་ན། དངོས་ནམས་མིག་འཁྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟར་དུ་མ ་ནས་མིག་འཕྲུལ་མཁན་མིག་འཕྲུལ་རྟོན་པ་ 





གས་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མ་ 


འི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམ ས་ཅད་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་དང་། དུས་ལ་མང འ་བསྒྱར་བ་ 























































་ལད། ང་པོ་ ཆ། ་པ་ཡོངས་སུ་ ་པའི་སངས་རས་འདི་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་ ་པའི་ ལ་པཕ་རབ་ ཅིག་ ་ཡུལ་ལ་ནམ་མ འི་མཐར་ ས་པའི་འཇིག་རིེན་ 
ངཱ གཉིས་ལས། དང་ངོ ཀ། མཁན་པ ངངས་སུ་དག་པ ཐང རས་འདི ་བཞིད་པ་ཙོལ་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པའི་ནོལ་པ་རབ་གཅིག གེ་ཡུལ་ལ་ནམ་གཡའི་མཐ གཉུགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
ཌཱ བསྒུར་བ་ནི། ནམ་པར་ཏོགཔམི་མངའ་བའ་སངས་བས་ཅད་ས་ཞདམཇའ་བར་ད་ཅགར་རལ་སུདཔ་ས་ཚོགསཔ་རན་པར་མཛད་པའི་གང་སངི་ཉདཔང་ཉདན འཛམ་པུའསངགཆ 
ཕྲ་རབ་མ་ལུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགལ་ཡང་གྲངས་དེ་ཙམ་མེ ་དོ། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཙུམ་སྟེ། ཟགས་ཉིདྱབ་བ་བཏུན་པ་དང་ གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བརོད་མི་ནུས་པ་དང་། ན་ 
¦ ཏན་གྱི་རིགས་གཉིས་ཨུ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ནམས་སྨིན་བློ་དང། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཚུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
8 །མས་ནི་མཁྱེན་རྟབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་དང་། །བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟེབས་དང་། །རྫོན་ 
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་གོ། །ཅེས་པའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་ 
ིན་སདའ་ནསམུདེདག་མྱན་པ་མའས 


ཤེ སྭ་བ་མ བའ་ཡས་པ་ལ་མཁེན་ 


ས་ངན་པ་མཁེན་པ་དང་ དག ་འཆི་འཛོ་ བློ ང་། །ཟབག་ཆ་མས་ཟད་པར་མ ་རོབས་ཏེ། །རྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་ 
བོ དག་བདོང་མོདགང་ཁགས་ྱགས་ཞེག་༠ དོང་ག ང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ 
པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་དགེ་བའི་ལས་དང་། མེ་འདོད་པ་ དག་བ ལས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ག པེ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནྣ་མས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཟ ཡིད་ཀྱི་དངས་ ་ལས་ད་ང་། དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པའི ནུས་ 
མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པ་ནི། ཀུས་གསུམ་པའི ལས་དང་དེའི་དཔ་སྨིན་ལ་སོགས་པའི་ཤེསྦྱ་མྲ་ལས་པ་ལ་མ ་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ཁས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ 
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„ འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདོད་པའམ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 

༧1 སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འདོད་པའི་མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་སོགས་གཡོགས་ ངེ" 
ྭ ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལའང་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེ ་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁུྱབ་པ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཉྱེན་པའི་རྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་ ་རྣམ་ 
= པར་དབབེ་བ་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དག་ ་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁམས་སུ་གསུངས་ལ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སོང་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཁུད་"་ 
¿ པར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟབས་སུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
9 སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཆེས་རྡོ་བ་ཉིད་ནི་མཚོག་ཏུ་བཞེད་ལ། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། ཅུལ་པོ་ཉིད་ལ་དབང་པོ་མཚོག་མིན་པར་བ ཤད་པ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ 
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8{ ༄༅ །དང་། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུ་ ་འབྲས་བུ་སྒུབ་པར་ནུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇཛུག་པའི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་མཚོག་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པ་ 
པའ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་ད་ང་། འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ཡི་ 
༤ལྨ་ དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ད་ང་། ལྷ་ད་ང་། མི་རྣམས་དང་། དམུལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
- མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཨུ་འདོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། འཇིག་ཏྟེ ་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ནྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
¿ཤྲ པོ་གང་ད་ང་། ཞི་གནས་གང་ད་ག་ད་ང་། ཙམསའཇུགཡི་ཅད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བསྱུདད་བུ་པདེལ་མཇུན་པ ཐགསཡད་དུ་འབུགཔའད་ན་ཞུད་ནས་ཅོན་མངས་པདང་ནམ་ངའ་ 
-3 བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཨུ་བ ཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ་སྲིད་གཏི་མུག་རྒྱུད་ལ་ ད་པ་དེ་སྲིད་པར་གནས་པ་འད་ས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེའི་སྲིད་པར་སྔར་ 
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འ ས་པ་ཇི་ ཇང! ་ཏེ ་ཀྱི་ ་དང་བཅས་པ་ ་ཡུལ་གྱོ སང་ང་བཅས་པ་ནམརས་ལཁ་མ ་པའི་བློ་ཐོ ས་མེ ཿ ་འཇུ་ ་པ་བ།ང་འདང་ ང་ཡི ༡!” ་རྔ ་གྱི་ སྔ་ཇེས་ཨུ་ ་པའི་མ། ༡༠༠༠༧༠ 
འདས་པ་ངི་ཉིད་པ་དི། ས་གཞི ད་བཅས་པྲ་གྲུ་ཡལ་ཅོགས་དང་བཅུས་པ་ཤུམས་ལ་མཉིན་པའི ་བགས་མིད་པ་འཇུག་པ་གང་དང་གང་ོ་པ་ ི་ོ གན་ས་རས་སུ་དུན་པའི་མྱོད 
མང་བ ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡུལ་དེར་འཇུག་པ་ཡིས་ན་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མ་ཆགས་ན་མ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ ་ཆ། ཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་སུ་བཤད་ 
དུ །བཅུ་པ་ནི། རྣ་མ་ཀུན་མ ཁྱེན་པའི་རྟོབ སྭ་ཀེསྱ་རལ་བ་ན་མས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆུགས་དང་བཅུས་པ་དག་ནི་སྱུར་དུ་འཇིག་པ་ཏེ་མུངས་བར་་གྱུར་བའི་འགོག་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 

མིས་ཉོན་མོངས་འགུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁེན་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡུས་པ་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མ ཁྱེན་པ ཧྟབས་སུ་འདོད་དུ། །གཉིས་པ་གསལ་བ ་དབྱེ་བ་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པར་བ རྟན་པ་ནི། འད་བ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་ཡང ས་པའི་རླུང་ ཤུག པ་ ས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐོ བ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ ད་པ ས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདི་ནི་རང་གི་ 
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ཐག༠སབཅ༡ག༧ས 





81 མཐུ་སྟོབས་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ 
རྫ བྲ ད་བས་བད་པས་དག་པར་བཙང་བ་དེ་བཞིན་ཅུ་རབ་ཉན་ངོས་རང་བ ཡུ གསདས་གཏོགས་པ་གཞ་གིས་ཅེས་པ་དང་བཛད པར་མེ་ནུས་པ་ དའི་ཕྱིར་མ་རག་པརྟ་བོ་ཡིག་ 
པཿ མདོང ས་པ་བདག་ འདྲ་བ ས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ འདི་དག་ཤེ ས་པ་དང་བརྗོད་པ ར་ནུས་པར་ འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་ འགྱུར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕག པབ་ པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ 
=; སོགས་པ་ལས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཡད་མེ ་ཀྱི་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་རིགས་གཉིས་ཨུ་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཡོན་ 
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-3 ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། མཛད་པ་དང་མཛད་པ་པོ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ ག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་གསུམ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས།་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲི གསུམ་ལས་བརྒལ་དུ 
རྗེས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། །གང་ན་འཛིག་ཉེན་ཏོན་མོངས་དང་ན་མ་རྟོག་གིས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
བཅིངས་པ་མ་ལས་པ་དག་གོ །གང་གིས་ན་བཙོམ་ལྡ 

བལྟམས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཏཀྱི་རྒྱ་ཞི་བའི་ཆོས 
ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་ད་བྱེར་མེད་གཅི 


བའི་བག་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཅན་མངོན་ ན་གྱི་རེ་བའི་ཞགས་པ་མང་ ས་ 
ན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ན་ས་ཤེ་ན། སྦུལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་གཤེགས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱ་ 
བོ ཙི་ཁོར་ལོའད་བསད་བར་མཛོད་པ། "#་བུའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ 


། །གཉིས་པ་ཤི་ 
ག་ཏུ་བརྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་ 
མསྱ་ཀཱ་དེ་ཁག་ཉིད་ལ་ད་གམ་པར་འབྱུར་བདང་འང་བཞིན་ 
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༄ །བ་མི་དད་པའི་དྱྭབེ་བའང་ཉེན་པ་མིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་གོས་འདི་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བམིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་ཀུང་ 

བ། ་མ་དད་པའི་དོ་བའངཏིན་པ་མིན་པས་དེཁོན་ིད་ི་ཡུལཅན་ལློ་གོསའདི་ཡང་རང་བཞིན་བདད་ཏུ་འབུརབ་མན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུལ་ལ་དང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡད བུང་ 

་ཱ པ་དབྱེར་མེད་པ་ཡང་། ཛི་སྐད་དུ་ དཀོན་མཆོག་ཆེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ ཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལྟདར་གཤེགས་པ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་པའི་ཕྱིར། །ང་ཡིས་ཐེག་པའི་དྱབྱེ་བ་བ །ཐེག་པ་རྣམ་བཞག་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ཡིས་ ག་པ་གཅིག་ཏུ་བཛོད་། །ཅེས་པ་ 

ཊཾ དང་། དཔེར་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཡིཿས་ཅན་ག གས་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཅེས་སོ། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ ག་མ་མ མས་ངོ གི་གོགབིག་པམིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི །ཡང་ན་ 










361 












































ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་རྱུར་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ། །གསུམ་པ་ཐེག་གསུམ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བརྟན་པ་ནི། བགྲོད་བྱའི་རྱ་ 
༡ ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འ ས་པར་པྲས ་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ ག་ ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་འཇོམས་པའི་ཊེས་པ་སྐྱེད་ 
་ྒོ བྱེད་ཀྱི་སྙགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པའང་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འ ག་ཉེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ 
ཟབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། བདེར་གཤེགས་རྣམས་འགྲོ་བ་སྣོད་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཐབས་རྟོགས་པས་མ ¡ 
ཧཱ རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང། རས་ུས་མིད་ 
རཱ པ་ཡང་རྣ་མ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛཇུག་པའི་གེགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང། དེ་དགྭ་ཀུང་མྱང་འདས་ལ་འགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེད་ 
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འདི་ནི་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་དག་གིས་མོས་པར་ད་ཀའ་བས་དེ་དག་ལ་བསྙེད་པར་བཀྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ད་ག་ལ་མོས་པ་ལ་བསོད་ནམས་གཞའ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་ད་ང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་དུ་ས་ཅི་ཙམ་ 
བཞུགས་ ་ན། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་ ན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ ་ཞི་བྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འབྲོ་བ་མིན་ ང་ནམ་མཁའ་ན་མ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ ་པར་འགྱུར་ 
བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་ ་མ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཏོད་པ ་ཕྱིར་རོ། །གཉས་པནི། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གཏི་མུག་གྱི་སོན་ཤིས་འཇིག་ཉེན་།ཁ་ཟས་དུག་བཅུས་དང་འད་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ཟ་ ང་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 














































ས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལ ས་སོ། །གསུམ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོད་ལྭ་མ་ངན་འད་འ་བ་མི་མངའ་བ་ ཐུ ས་རྗེས་ ཀྱི་ཐུ ས་ཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་སོ ཅིའི་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཅེ འཇང་གས་པར་འགུན་བ་མ་ལགས་སོ། གསུམ་པ་ཞི། བཅོམ་ཞན་འདས་།ད་ལྱ་མ་ངན་འདའ་བ་མི་མངའ་བཏེ། ཐུགས་ཆེས་རྱད་ཀྱི་ཐུགས་དེ་བ་ལས་བཟོག་པསའ །ིའྲི་ཡིར་བཌ 
ཏཱ ུ་ནྱ་ེསསབ་དང་འཇིག་པའིགནས་མབས་དང་། སུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པས་སྐྱེད་པའི་སྡུག་བརྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ད་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
¦ ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ། ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། བརྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ། 
ངཱ གཞན་གཞུང་འདོ་ར་བ་ལ་གདམས་པ། བརམ་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ད་ང་ ་ནི། སྔར་བ ཀང་པའི་དབུམའ་ཚུགས་འདི་ད ་གློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ ་དབུ་ 
| མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བ ཏུས་ནས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཛརྲོད་པ་ཡིན་པས་ན་རང་པབོའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
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ྦ ཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར བུ་མའི་བརུན་༩ བཅོས་འདི་ལས ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བརོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འབྱང་བའི་ད་བུ་མའི་ལུགས 
ྐ གཉིས་པ་ཞི། དགྱ ཀྱང་གཤིན་ན་མྲེ་ཅེ ཅས་མཁས་པ་ན ་ ་ནཱཏང་པ་ིད་ ་ཅིག གསུམ་པ་ནི། བ སན་བཅོས་ཅོསཔ་པོའི གསོག ས་ཤིང་བ ལས ། 
ཇོ ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པའི་ 








¦ འཕགས་པའི་བློ་གོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་། ཁ་ དོག གིས འཇིགས་ པས་ དངོས ་པོར་སྒ་བའི་སྐྱེ་ 
ཟེ ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པས་དེ་དག་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ནས་གླ་སྒྲུབ རརིིིྲིིེིེཾེཾེྲང་ 
ཏི ཏྱི་བསེལ་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆུས་ད་ལྟར་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་རེ་འདོད་ ནང པར་བྱེད་དོ་ པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
* འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི་ྔོན་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་རྒྱུ་ཡི་སྟེབས་ཉིད་ལས་ པ་ཡིད་དོ། །བཤད་བེདུ་པའིཏིད་ངིང་འབེལ་བད་འབུང་བའི་དེ ཞ་ཉིད་བབ་ཚ 
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91 ༄ྒ །དང་བལ་བས་དབིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གཞ ་གྱིས་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པའི་གཞན་ 
སྐ ལུགས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ང་བཉིད་གྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་རར་གི་ ག་པའི་བཱོས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་བ དྭ་བར་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་དུ་དགའ་བའི་** 
° བློ་དོ་ར་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་སྟོང་པ་ིད་ 'རྟ་བ་ལ་ ག་པར་མོས་པ་ལ་ཡ་མཚན་པར་ཉོགས་པར་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ ཀྱི་ལུ ས་བཟང་པོ་བདེན་ 
@ | 

ཤཱ གཉིས་ཇྱན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྟད་པ་ལསྭ་བ་བྲ་གགས་པ་བདོག་གིས་བསོད་ འབགར་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས་འཇིགྟཏྣེས་མལས་པ་ཏེན་ཅང་འཛོལ་བའ་འབྱུང་བའི་ད ཁན་ཏེད་ཏོགས་དས་རྱར་བུ 
8; བདེ་བར་གཤེགས་པ ་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ ་ྟ་བུ་ཞེ་ན། རྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལུས་པ་ལ།ཁྱབ་པས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
-3 བྱས་པ་ཁ་དོག་སྔོ་བ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བསོད་ནམས་སྟན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀའ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ཚོག་གི་དུག་གིས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེ་ངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་“་ 
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༡༣ 


-81 
ཤ/1 





དཔེ་མིད་ི་དབུང་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་ 
གུགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ 
ས་ལ་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀན་ཀ་ཝམ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཛཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། བོད་དུ་འཆད་ཏན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
པའི། །རེགས་པའི་ པི 





བར་རམ་པར་མི་རོོག་བཞིན་དུ་ད ས་འདོད་འབྱུང་པའོ། 


ཞེན་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། 








གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱོལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྒྱ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཛཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ ་ 
| །བདེ་གཤེ 








་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བསྒྱར། 
ཕབ་པའོ། །བདེ་གཤེ ས་བསྟན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཤེས་བྱའི་མཆོ། །འཕགས་པ་ཀླ་ 'དབང་པོའི་མཁྱེན་རབ་མཐུ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྲུབས་པ་ལས་འ ¡ 


གློབ ་དཔོན་ཟླ་བ ་ྲ གས་པ་མི་འཕྲོག་པའི་མ ཁྱེན་རབ་དང་ ཐུག ས་རྗེ་ལྡན་པ་རི་མོར་བྲི ས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པ ས་བདེན་ 
། 
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འོད་ ར་བརྒྱར་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བའི་རིང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན། །མཐའ་དག་འགྲོ་བར་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་མཆོག་གི་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །འཕགས་པའི་ 























ཡ་ག 


ཚོར་སྐ་ནམས་སྤེབས་པ་འྲལ 









































བསྔལ་རླབས་ ང་ ་ཚེའི་བར་ ་རྔརམ་པར་ ཡོ་བའི་ ་མཆོར་ ངཿ ས་པ ལེ སབ „ ་བོ་མི་བ - རྭ་པང་ ་མ། ་བབ་ཆམོའི་ ་མཚོར་ - ཅེང པང ་པའི་མུ ་ 
-“ འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་རྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ས་བརྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཤཱ ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུཧྷ།། །ཆཆད་མིན་གྱི་དོགས་གཞི་མང་པོ་མཆིས་ཀྱང་། མ་དཔེ་གཅིག་ཁས་མ་རྟེད་ཅིང་དུས་སྐབས་ཀྱི་རྱེན་པས་རྩ་འགྲེལ་བསྡུར་རྒྱའང་མ་བྱུང་བས་བརྟག་ད་པྱད་མཛད་དགོས་པ་སྣང་། མཆན། འདི་ བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། 
¿ དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། ས་ཏ སི་བ་ཐམས་ཅད་ ཤིས །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ 
* རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། ། 
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༄ །ཨོ་ཧཱཧི། དོབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་བརྟན་པ་རིགས་ལམ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དོང་ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་མགོན་པོའཇོམ་པའི་། 
ད་བངས་ལ་ས་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའོ། ཁྱིན་གྱིས་བཀླབ་ཏུ་གསོས། མཁྱེན་པའི་ད་ འགམ འཇམ་པའི་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ཡོངས་སུ་འགྱེད་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །རིགས་པས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གཅིག་པུ་བ། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་མུན་པ་འཐེབས་པོ་རབ་བསལ་ཏེ། དེ་ངན་འཇོམས་ 
མཛད་སྨ་བའི་ཉི་མ་གླུ་སྒུབ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་རློམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །རིང་དུ་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་དོན། ཁ་པ་ཉིད་མེདྫར་ 
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པའི་པཞེད་གཞང་གི འ་བའི་གནས་ མས་ཅུང་ཟ བརྗོ ་པར་བྱ། །འ ར་དབུ་མ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཉག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་བལ་བ་ཡིན་ལ། 

བག བ་བཞིད གུང ཀི །དཀར་བའི་གནས་ནམས་ཁུང་བད་བཅོད་པར་བ། ན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་ཨུ་འཇུ་ ་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་གུབ་མཐའ་སླ་བ་བཞི་ཀས་ཀྱང་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་དང 
ཚོས་ལ་རྟག་ཆད་ ་སྐྱོན་སྤང་ཚུལ་ག ས། ཆོས་ལ་ཡངསྦྱུར་རྒུ་འབྲས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཚད་སྤང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་གན་ས་ག འེ ག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། འཆི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 






















































ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཏ་གས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ལ་ཡང་སྒྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཀ ཆག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་ཚུལ་ནི། རྒྱའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྒྱ་འགགས་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱ་འབྲེས་ལ་རྟག་ཆད་ 
སྤང་ཚུལ་ནི 
































།པར་ཡོད་པས་ཆད་པ་མིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པ་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། གྱུ་འབུས་ལ་ཏུག་ཚད་སང་ཚུལ་ཐད་ཉུར་བཞིད་ ཅིང་ 
\༡ད་ཀུན་ཙུས་གསས་བཏབ་པ་ 


[།འདི་དག་གིས་ ་རག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་ཚུལ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། རག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ས་ཡོད་ན་ 
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རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། ས་ལ་ཅག་ཆད་སྤང་ཚུལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་། རྒྱ་ལོག་ན་ 
-ྭ འབྲབ་བུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། དོན་ མ་པར་ནི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོ ་པ་མིན་པས་གང་ཞིག་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། དོན་ 
¬ དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྟག་ཚད་དང་བྲལ་ཁོ། །དབུ་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཞི་ད་བུ་མ། ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་ 
§ཾ དབུ་མ་གསུམ་ལས། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་དྭབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག བབས་བུ་དབུམ་སྐུ་གཉིས་བང་འཇུག་ག །བདེན་པ་གཉིས་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 

24 འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་དམིགས་ནས་ཉཧོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་ག ས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་གཞི། 
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བྱེ་ཇོ་ བྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ ང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་ བྱེ་གཞི་མེད་དེ། བ ་པ་མི་ཧྲི ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབེ་ ཞི་མེད་པའི་དབེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་སོགས་བཞག་པ་མི་འབྱང་པས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་འོ། །འགའ་ཞིག་བདེན་པ་ཙམ་ བྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་བདེན་ པ་མི་ 
འེ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་མཐོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་བདེན་པ་ ཉིས་སུ་བཞག་པ ་ཆོབ་ཙམ་ ག་དབེ་གཌི ར་རིགས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ད་ང་། རང རྒྱུད ཀྱ 
བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ཀུདརོབ་ཏོ་མཚན་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ ས་པའི་བློས་རྟེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གནས་ཚུལ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བླས་རྟེད་དོན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཛོང་བ་ཡིག། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པར་ལྟར་ར། །སྒྲ་དན་ཁ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ 
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ཚུལ་ལ་ལྟོས་ ས་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུང་། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་ 
པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། རྒྱན་ལྡན་དབང་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ཁོག་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ ནཱ་པའང་ནམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་ ྒ 
ཤི བཟུང་ནས་ཡང་ ག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་སྣང་ཁོག་ཀུན་རྫོབ་དང་། བཏགས་ལོག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཚུར་བཏགས་པ་དང་། 
ྲྦ གཉིས་པ ནི་བདག་དང་གཙང་ལ་སོགས་པར་བཏུགས་པའ །དང་པོ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ གང་ཤིས་ཁོག་པར་དྣང་བ་ལ་བཏྲེགནས་བྲ ཁལ་པས་ཀང་སྣང་པ་ལ བདེན་པར འཛིན་པའི་ཕྱིར་ ང་ བེ 
ག་ཀུན བ་ཅེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ གྲུབ་མཐའ་ལྭ་ཞུགས་པ།ཁནཱསས་བཏགས་པའི་ ར་བཏགས་ཁོག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའཾ། །འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་ལོག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
2 ཅིང་། ག་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ་ཁོག་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །བོད་དག་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 










































































རྫོབ་ཀྱི་བ ་པ་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་དག་དང་བདེན་པ་ལ་ ་པར་མེད་ ་བློས་ ང་ཡོད་ན་ཇི་ བུ ཌོ ་པའི་ཀུ ་རྔོབ་ཅེས་པའི་ཚིཿ ་ཟུར་ ་སྨོས་པའི་བ ་པ་ངང་། ཡང་ང་ག་ ་རྫོབ་ཀྱི་ 
ོབ་ཀི་བདེན་པ་ཞིས་གསུང་ས་ན་ཡ དག་དང་བདིན་པ་ ག་གཙིོ་གས་པརགཅདིས་་བདོད་ད། པའི་ཚག་བུའ་ཧུ་རེས་པའི་བཏོན་པ་དང་ ཡང་དགུ་ཀུན་ཛོབ་ཀུ་ 
ངཱ བིིི་བ་སད་འནག་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ནི་བདེན་པར་སྣང་བའི་ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཚར་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། དང་པོ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ ་རྫོབ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བདེན་པ་ག ས་གང་གི་ 
ལཱ ནང་དུ་འདུ། དོན་དམ་བ ན་པར་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛབབདེན་པར་འདུཁོགས་སུབཞག་པརདན་མེད་པར་ ར་རེ སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོས་སྣང་བ་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་ 
རཱ བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ ར་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འཕགས་པ་ལ་སྣང་ཡང་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། ། ་ན་སྔར་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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„¬¬. > ཀཀ" 2 ༡ ” ༡ ༡ ” (ཀབ ༡ དྲ ༡ ” ཊོཿ ¬ 
་གསལ་ལས། འཇིག་ིན་ཀུན་ོབ་ཀི་བདེུ་པ་ཞེས་གསུངས་ན་འཇིག ཡཱ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ ན། ཡོད དེ། 



































བངེན་པ།་བསན་བྱིན་ - མ་པའི་བ ་པ་ མ་མཁའ་ལར་ཤཀན་ ་རོ་ ཅི ་པའི་ ར་དང་། ཡུལ་ཅན་ཧགྱི་ ་འཛི་ ་ཚུལ་ ་རེམ་པ་མེ ་པ་ལ་ད་གོང་སྔན་ས་ བྱེ་བ་མ་ 
( བདེན་པར་འཇཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །བ: ན་པ་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མི་བསླུ་བ་ལ་དོན་དམ་དང་། པྲམ་པ་ལ་ 
། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རེས་ཨུ་འབྲང་ནས་འདི་ར་ཡང་བསླུ་བ་ད་ང་མི་བསླྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ ད་མཛད་མོད། ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པས་སྣང་བ་འ ་ཉིད་ རཾ 
་ ལ་བསླ་མི་བླྱ་ ཞིས་སུ་ཕྱེ་ནས་མི་བསླ་བ་ལ་དོན་དམ་དང་། བླས་པ་ལ་ཤུན་ཇོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། འབྲུམ་པས་ན་འཇིག་ཏེན་པས་ཞུན་ཛོབ་དང་དོག་དམ་འ ད་པའི་གཞི་སྣང་བ་རིལ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེའི་གནས་ལུགས་སྟང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཟླ་བའི་བདེན་གཉིས་བཞེད་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །སླབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྟའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། འཇིག་ཉེན་ 





























པའི་པོ་ ་ཡུལ་ལས་འ ས་པའི་ ང་ཏི ་ལ་ངོན་ངདམ་བངདེན་པ་དང་ འཇི - ་པའི་བློའི་ ་ཡུལ་ ང་ཡིན་པ་ལ་ ་རོབ་བ ་པར་བརོ - ་དམ་རི་ནམ་མཁའ་ལཝར་རོ་གཅིག་པས་ 
ྐ པའི་བ་སྱུད་ཡུལ་ལ ཞདས་པའི་ཉུང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་བདེ ཀྱང་གཉིས་ཏེ། གཉིན་པའི་ཏའི་ངུད་ཡུལ་ག ཕལ་པའོ། ཀུན་ཛབ་བདེན་པར་བཛོད་དེ། དོན་དམ་ནི འཇིག་ཏེན་པལ་པས་།ན་རང་ 
- ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ ལ་འྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། འཇིག་ ན་ཕལ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ས་ཀྱང་ཀུན་ 
-ཤེཾ རྫོབ་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་ ད འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། ལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་དང་། 
ཤེ སྡེདེ་བཟང་པོ་གཉིས་བཞེད་མོད། གཞན་ལ་ སྣང་ངོ །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ཙུམ་དང་ནལ་འབུར་པའི་ཀུན་རྔོབ་དང་དབུ་མ ་ཀུན་ པ་ མས་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདིས་ཡང་ 
ལོག་གི་དྱ་བྱེ་བ་མཛད་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ ་ྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། གློབ་དཔོན་ ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཞེད་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་པའི་བ ན་པ་ནི། འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 



































།པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ནི་འཇིག་ཏེ བ་སད་ཀ་ཡལཁ།།དེ་ལས་མདོ་ཁངས་སུ་མཛད་པ་ནི་ ཀུནཛོབ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཛི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་གདགས་ ོ 
པ་དང་སི་གི་དང་སྐད་དང་བདུ་བཏུན་པ་དག་པ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་ ( 









































པས་ཙོག་པའི་ཡུལ་མིན་པར་ བ་ཅིང་ དེ་རྭ་གུབ་པས་རོོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཡུལ་མིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་པས་ན་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ ས་ཞེས་ སུངས་པ་ཡི ཁབ 
འུ ཇབ་ཉནཔའི་ུག་བཅསཅ ཆ་ཁབ གཅིསཀརི་ཡལ་རནཔརབསུག པའ ཙམ་མད་པར་སབ་པས་ན་མཇུག་བོགསཨུཡི་གེནམས་ཏ་རྫས་ཀངཅི་དགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
་ཡིན་ནོ། ། ། བཞན 


























-“1 ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངེས་པ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི ན་ཏེ། ན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ང་གིས་མཐོང་བར་ ཐ ༩༩༨༩ *‹ ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརོ ཅེས་པོ། འ ར་ 
དྫ ི་ཁུད་འཇིག་ཏིན་ སི་ཐྷ་ཏུད་གདས་པ་དང་ གི་དང་སྐད་དང་བད་བ ༢༥  རིྲིོིོིི༽༨ི༽ི་༤ ཙགས 
¿1 

2 


ན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ འ་ ཤུགས་ལ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པས་འཇི ་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ ཡུལ་དཱ་དོ་ན་ 
དུ ་ །ཟླབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྟས། དོན་དམ་ཟླ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། རྩ: ་ དཔས སཱ 









' གྱིས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡོད་ལ་གཞན་མེད་པ 














; དག་ཏུ་ན་པ 
བརྗོད་ 
ཧཱུ བདའསདལ་ དུ་གེལ་བ 


དང་ཡང 





ཀླ 



































„ གིས་རིགས་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ཅིང་། འཕགས་ 
2 འརིགས་པའ ཉེན པའི་ཤེས་པནི། དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། ། ས་གཏ ་ལ་ཕབས་པའི་དོན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་ 
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ད བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དམ་ཿ ང་། སྤྱིར་དོན་དམ་ཞེས་སྨོས་པ་གཉིས་ལ།ྱད་པར་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ། གཞན་གྱི་ཡུལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ར་ར དོན་དམ་པ བཤད ཟན་ཏོ།།ཀུན་ཛབ་ཏེ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་དང་། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་ཏེ། ཉིས་པས་སོའིདན་ཞི་ནང་ཅུལ་དང་མྤངན་པར་དན་ཅད་ཆུས་ 
¬ པ་དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱི། རང་ཁུགས་ལ་མིན་ལ། 
-ཟ གླུབ་དཔོན་འདིས་ནི་གཞན་ལ་མ་ཏོས་པར་རང་ལུགས་ལ་འདོད་པས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐུབ་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་སླ་བ་ནི་བླན་ཚིག་སྟ། བདེན་གཉིས་ལས ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ 
3 ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་མི་བསླ་བ་དང་བསླ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དདང་སྫིག་རྒྱ་ལ་ གས་པ་དག་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཡང་དགཔ་དང་ཡང་དདཔ་ 
བྲ མིན་པར་རྟོགས་སོ། །དངོས་སུ་ན་གཉིས་ནི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཁ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་བསླུ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 















































༠ །བགས་པ།འོན་བཞིནཏེ།དེཡང་ཇ་བོ་ཉདམད་པའི་ཕརརོ་ཞས་གསུངས་སོ། །སང་བ་ལྟར་དོན་བེདམིབེད་ཀི་དོན་ཡང་གྲུགས་ས་ནང་བ་ལར་གྲབགསི་དོནབྱེད་ནུས་པ་དང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ནང་ཡང་ར་བ་གཉིརེ་དོན་བྱེད་མི་ཏུལ་པ་ཉ་བུའོ ནཱ་ྱགཔ་བརབདེའ་པརསྣང་བཉུ་བདེན་པ ་དོན་ ད་པར་འགྱུར་བས་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འགུལ་ངར་བདེན་པར་ཐུབ་ཀྱང་བདེན་པར་གུབ་མི་དགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ནི་འ ག་རྟེན་པའི་ ཀབ་ཅ་ཏོག་མེད་ཏི་ཤེས་པས་དྲ་བང་བ་ནི་ཞུན་ཛོབ་ཡིན་པ། དེའི་གནས་ཚུལ་ནི་དོན་ ཁུ 
དམ་པའི་བདེན་པའ། སྒྲ་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པར་སྒིབ་པར་བྱིད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དགྲུ་ཐིབ་ ད་ཀུན་རྫོབ་འདོད།། 
ཅེས་སོ། བདེན་པན་དའི་ངོར་བདོན་བྟསྡེལ་ལོ །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནི། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནྣ་མ་པར་དྱོད་པའི་ཡུལ་ཡང་ ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བདེན་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་སྣང་བས་བདེན་པར་བཞག་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པས་བདེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 


ཤྭ 


-3 




































































པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་དེ་ཏིད་ ང་མཐུན་པར་རྫེས་དཔག་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སྒྲས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་ 
ཤག ད་བཤད ཞིས་གསུངས་ཀིང་། བྱད་ཏེང་འགྲེལ་ ལས་ད ཉིད དང་མཐུན པར་ཇིས་དཔག་ལ་དན དམ་དུ་བཤད། དུ་མ་ནང་བ་ལས། དོན་དམ་པ ཧཱ །དོན་དམ་གྱི་ཟུར་ 
་ྲེ དུ་སྨོས་པའི་བདེན་པ་ ་མི་བླསླ་བ་ལ་འདོ་ད་དེ་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་བདེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདེན་པར་གནས་པ་ད་ང་། སྣང་བའོ། དང་པ་ནི་རིགས་པའི་དགུག་ ཇེ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི། གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སྣང་བའི་ཚེས་ 
ུ ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་རོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་ཚོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྫོབ་རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། ནྣ་མ་པར་བྱང་བ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་གསུམ་རྟོགས་སླ་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ ་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་རོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྒྲོ་འདོགས 












































།ལ་དམིགས་པས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོའི་དགོངས་པ་ ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཙམ་ལ་ ་བརྗོད་པ་ཡི ་ནོ། །གནས་པའི་རྱོགས་ནི་ངོ་ 
ཞྡག་པ་ཐུ་དད་པ་ཡིན་པས་ཛུགས་གཉིས་ཀྱི་རྤྱན་ལས་གྲལ་ལོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ གུ འབད་ཆད་ལིན་ 


རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པར་བཤད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་ཧོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཚམ་ལ་བསམ་ནས་ཀུན་ན་ས་ཧོན་མོངས་པའི་དམིགས་པར་བརོད་ཀྱི། དེར་ངེས་པས་ 
ལཱ ཡིན་པས་ཏེཔ་ཁེདཔ། སད གས་ནས ༼ོག་ཡོ་ས་འབེལ་བར་འྱགར་བའི་ཡིད་པ་ཅོས་ལ་བསམ་ནས་བུན་ཞས་ོན་མོངས་པའི་དམིགས་པར་བཛོད །དན་ངེས་པས་ 















































བཞིན་སེམས་པཁའི་རིགས་པས་ ས་ཚུལ་ལ་ ཅིག་དང་ཐ་དད་དྲ་གཔ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ རིགས་པས་པྟཌགས་ན་ཁད་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པས་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་ད་བྟཛག་ཏ་ག་ལ་ 
དགས་པ བླ དོ་ོ་ོ་ོབོ་ 
སོ། །བ ན་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐྭ་སྙད་དཔྱོད་པ་དང་ མཐར་ཐུག་དྱོད་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོས་ཀུན་ཛོབ་གཏ ་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཕྱི་མས་དོན་དམ་གཏན་ལ་ རྔ 
3 འབེབས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས། དང་པོ་ཞི་གཞན་པ་གགིང་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་འདོད་པ་དཔད་གཞིར་བཟུང་ནས་ ་ལ་ད་པྱོད་པ ཿ གས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
' གཞན་གྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཞང་ཐང་སག་པས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྔོབ་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་སླའི། ཀུན་རྫོབ་དང་ 





















།དིའིདོན་ནི་དེ་ཁཾན ཤྱིད་ལ་གཉིས་ 





ཧོའི 


གཞུང་གཉིས་པོའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དང དོན་དམ་གྱི་དེ་ཁོ ན 
ྣ - བརྟེན་ ནས་འབྲབས་བུ་འབྱང་བ ཙམ་ནི་ ཀུན་ ་རྫོབ་ཀྱི་ དེ་ ཁོ ན་ ཉིད ་དེ། ཀུན་རྫབ་པའི་ཚས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 











ཉིད་མི ནཱ །དེ་ལས་གཞན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆདུ་མིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ༩ ་ྲ གཤིས ་པ་ནི། 


1 


ཨཿ ཤྲ །ོན་དམ་དཔཔད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དཔད་པའི་རིགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག སྣང་བ་བདེན ་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ 
ལ་འདོད་དེ ད་དེ། གཉིས་ ཀུསྭ་ཀང་དསད་གཞི་ལས་འབྱེད ་པས་ཕུགས་གཅིག་པར་སྣ ང་ངོ་། །ས་སྐྱ་པས་ ཀུན་རྫོབ་རྙེ རྟེད་པའི འི་རི ས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
7 ང་། དན་དར་རེ་དེ་ཁན་ཉེད་ད དོ། །དང་པོ་ 


ས་གསུངས་པས་ རོ 





མ་བདེན་མེ ལ་འབེབས་པ་ 
དཔའ་རགས པེ ལ་ཞེད པ་ལི ་རེགས་པར་ 


། དྲ པི ་རྩ་བ་ལག གང་ལ ་བརྟེན་དེ་ གང ་ཡིན་པ། །དེ་ རེ ་དེ་ 
ཀེ གཞན་ལས་ཤིས་ཡིད །་བ་དང ་དང་། །ཟེས་སགསཉསབཏག་པ་ི ཡན་ཏེ། 


ས་བཏགས་པས་ དབེན ་པའི་ རྒྱུ་ལ་ 


གཉིས་ལས། བདན་པའི་ཡུལ་ཅན་ བོའབུལ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡུལ་ལ་ 



















































༄༅ དགོས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ ང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ མི: བ་མེ སྡང་པ་ལ་ངོན་དམ་དྲ་སྒོ་ 
འདོ་གས་པའིཕིར་རཾ དགང་པསའ་ཡ་དགོས་་ འབདན །ཧི་ཞོགཔ་གུབ་ཀུངདེ་ཙས་ཡས་ཀུན་ཇོབ། སེར བྭ་སི། སང་བ་ལ་དོན་དམ་བོ་་ 
¦ དང་། སྟོང་ལྡོག་ལ་ད་མིགས་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་བསྔུས་ནས་འཛིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་བློའོ། །དང་པོས་ནི་དཔྱད་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ 
ླ ནི་དཔྱད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པས་ནི་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་ 
ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་སོ་སྐྱེས་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་གོས་ལ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་རྫེས་ད་པག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་དགོངས་ནས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་་་ 



































་རང་རྒྱད་ ཿ གོ གི ¦ ང་། བ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 





































91 ༄༅། །བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བ ་པ་འདི་ནི་དེ་ཝར་ཆེས་ཟབ་ངོན། །རེགས་པར་མི་འགྱར་ 
སྐ གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཨ ཀུན་བ ད་ ཅིང་གང་བག་ཉིད་ཡད་ལ། །ང་པ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །གཏུན་པ་འདི་ཤིདེ་ ཆེས་ཟབ་དོན། །གས་པར་ གལ་ཏེ་ 
4 འཇུག་འགྲེལ་ལས། དབང་བྱག་ཀཀ་བིབེད་པ་པོར་མབ་དང་། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་སྒྲ་བ་ ཉེས་ལ་ཏག་པ་དང་མི་ཉུག་པ་འདོད་པའི་ཁད་པར་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
༧ ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡོང་སེད་ཏྱ ་པར་མེད་པར་བརྟན་པ་ ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནུ་མདོའི་དོན་འགོག་དགས་ཏེ། རྒྱན་ 

སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྟན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའིནམ་ཤིསྱ་ཀང །ནམ་ཤེས་བཏུན་དང་ཉྷན་ཅིག་གནག །ཞེས་གཙུངས་པའི་དོན་ 
3 ཡང འགོག་དགོས་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་མདོའི་དཔེའི་དོན་ལས་ 
































ཏི 
པ་ཡིན་ནོ །ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེ་ན། མེད་པ་མིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
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པག་འ ་མི་འ ང་ཞྡེང ཕྱིར་ ལ་གྱི་ངོར་མ་ པ་ན་ ་པར་ཀྱི་ཆོས་ལ་ ས་འ ་སིའ ང་པའི་ཕྱིར་ ང་ ཆོས་ཅ ་རེ ་པའི་གྱོ ས་ཆོས་ཀྱང་མི་འ ང་པའི་ཕྱིར་རོ་ ས་ན་ཐོལ་པ་ 
ནན ་ བདེད་གཉིས་ལག མལ་གིས་འདོད་ །འྱབུང་བའ ཇི་ཙམ་སང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། དེ་ཙམ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ནི། ཕིར་ར། དེས་དུ་གོལ་བ་ 
ག །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དངང། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཚེས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་ད་ང་། །པུད་མེད་བྱིས་པའི་པར་དག་ལ། །གྲགས་པར་གྱུར་ 
¬ པའི་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །བསླུབ་དང་གུབ་པའི་དངས་པོ་ནི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ཇི་ལྟར་གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བའི་ཚོས་ ° 
ྷཾ ཅན་གཅིག་ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ན་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་ད། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། ཞས་པ་ཉར་ར ད 
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རཱ གཉིས་པ་བསྒུབ་བྱ་ལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མེད་ད་གག་བསྒུབ་བྱར་འདོད་པའི་རྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔ་རབས་པས་འདི་ནི་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ༧ 
































༄༅ །རྟར་ན་བདེན་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ ང་བདེན་པ ས་རྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ དེ་ནི་རིག བ་ང ས་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ རྭ་གུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱའི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེསན་རིགས་པ སྭ་གུབ་པ དང་། རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཀྭ པར་ཤེ བ་ང རྭ་བ་དགོ ས་སོ། །འོན་ ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ནི་རྟག ས་ཀྱི་ པབ ུྱབ་མིན་ཏེ། མཐར་ བུ ག་ད་པོད་ པའི་རིག ས་ངོ ར་ཡོང ས་གཅོད་དུ་གྲུབ ་པའི་ པ པ་བྱར་ ་འ ཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཆོས་ ཟུ 
 ཅན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་ནམ་པར་དཔད་ཙམ་བླམབ་བྱར་བཟུང་ཛ། །སླབ་དཔོན་ལིགས་ཏན་བིདྱ་ཀིས་མེད་པ་དགག་པ་བླསབ་བུ་འདོད་པའི་ཕྱར ཞེས་པའི་དོན་ནོ །གཅུམ་པ་དགགྱ་བ་ལ། ཡི 
ྣ, འགའ་ཞིག་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་དགག་གོ - །རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རང་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ ས་ན། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་ 

















































བཟོའི་བླན་ཚིག་ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་འཛོག་བྱེད་ལ་འདོད་དམ། བདེན་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ླབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱུང་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་བཟང་པོས མི་མཐུན་པ་འཁོར་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ ་ 
- བོས་ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། བཏ ས་པའི་བད་ག་ ་ཀྱི་འཇིག་ ན་དང་དོན་དམ་པ་ད་ང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ཤཱ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་རིགས་པས་ད་པྱད་བ ད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
༼ ཡཿམིསྐུ་ཟེད། །དེ་བདནདེ་ཡི་པིར་ན་འད། །ཇི་ཉར་སང་བཞིན་ཡིན་པར་གྭམངས། །ཞེས་པ་ལར་ད། འཇུག་པ་ལས དེ་ཉིད་གབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིག །དག་དང་གན ལས་སྱེབ་ 
* རིགས་མིན་པ། །རིགས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཀྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འདིས་ 
























ཞེ བཛད་པའི་ཕྱེརར། །རིགས་པས་ དཔད ད་བཟོད་ དང་ དངགས པའི་ཁུད་པར་རོ་ཞེ་ན 
- གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རིགས་པས་ད་པྱད་ན་རྟིད་རིགས་པ་ལས 

ན། ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་ལས་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ ཧུང ས་རང་གི ང་འགལ་བལག་པ བས་ བ་པའི་ ཕྱིར་རོ ་ གམ། པར་འདོད་ཅིང་དད་བ དུ་འདད། 
རཱ ། དངས རླ་མ་ལས་དམད་པར་ ི་ོ །སྒམ་དཔེད་༔ ུ་གཞན་༨ ུར་ཡདཔ་ལ་ཡོདཔརབཏ་ག ས་པ་མིན་པ ས་བཏགས་པ་འགོག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཱ ་བ་བ་གས་པ་ཁ། །དགགྱ་བྱ་ཅི་ཡང་མེའ་པས་དེ་བཀ་པའི་ 




























༄༅ །བཀག་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ལ་ད ངས་ནས། ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་ད་ག་ཏུ་ན་བཀག་མེ ་གསལ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདིར་དགག་ 
, ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའཾ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་གཉིས་སོ། | ལ་བདན་པའྱ་སྨ་མི་བཅྫ་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་གྱུབ་པར་འཇུག་པ་ 
¦ གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ད་གག་བྱ་མིན་པས་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཧྱི་བློས་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། འདི་ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་བློས་བཟུང་ནས་ 
| བདེན་པ་འཛོག་བྱེད་བཙལ་བ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་མཐོང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་རང་རང་ ས་སྦྱར་བའི་ ས་པས་ད་པྱད་བཟོད་ནི་བདེན་པའི་དོན་དུ་”” 
ཤཱ འདོད་པ་ན། རིགས་པས་དད་བཟོད་བཀུག་པ་ན་བསླུབ་བ་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་ཏོགས་ནས་བདེ འཛིན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་ གས་པར་དཔྱད་བཟོད་འགོག་པ་ལ་དག ་བྱ་རྒྱ་ 
ཆུང་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གན་ས་སོ། གལྟཏེ་བབ་སྦེཔའ་སྨ་བའི་ངོར།ཁེགས་རུང་གཞན་དུ་མི་ཁིགས་སཞི་ན། ངེགས་པ་སྦ་བའི་ངོར་ད་གག་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་རིགས་ 








ངལ 
༧ 
































པའི་དགག་སྒྲུབ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། དེས་ན་དངོས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ངོ་བོ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཟུང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཟུང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། གང་གིས་ལྟ་ 
¿ བའི་མེ་མདག་གིས། །ད་དུང་ཕས་རྒོལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བུད་ཤིང་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཡདཀྱི་ཞུན་ མས་འཇོམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། གསུང་བཤད གང་གེས་ཏ་ 
 བཏགས་ཀྱི་འཛིན་ཡུལ་གཉིས་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ། དསན་བྱཔ་བབདེན་པ་འགོག་པས་ནི། ཉན་རྱསཀི་འཇིན་པ་སེལ་ཁ། སྙུབ ད་རིགས་པས་དྱཔད་བཟོད་པ་བཀྐག་པས་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་འགོག་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འ ན་པའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་འགོག་གོ དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ཀུན་ ཡཱ 
¿ཤེ བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་འགོག་པ་བཞིན་ནོ་ །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 

.9 མས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཀག་ནས་བསྒབ་བྱ་འཛིན་པའི་བློས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་བ ས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་བདེ་ན་པ་ཁེགས་པའི་འབྲེལ་ ྦ 



























¦ རེ་གས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དགས་པས་དཔད་ བབོད་གང 


ས 
















































ས་ཀྱི་ངོར་སྐེ་བ་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གྲབ་ན་བེ་ཁོ་ན་ཏི ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། རིགས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་ 
ཤྲ ས་ ་པས། ། ུད་ཡང་བཞག་ད ལ་པ ཅུད་ཏི། འག (འེ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། དེས་ན ཛོབ དེ་ན ་པ གི པར་ ལེ རྗག ང་ཨ ་ཁ། གས་དེ ཡིེ ལི ཿ དམ་དུ་ ་ད་ 
ཟུ མེད་པ་ཞེས་པ་ཞི་གན་ས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། རེགས་པས་དཔྱད་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུནཚོབ་ཆ པད་པནི་སང་ཚུལ་ལཡད་པ་དང་། རགས་པས་ནས་དྱུཔད་མེ ར་འཇུག་པའི་དཱ་ངཾར་ཡོད་ 
ཤེ པའོ། །འཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་འགྲུབ་འགྱུར་མེད་མོ ཏུ དེལས་གནན་དུ་བུར་པ་འཇིག། ་ཉེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ ཡོད་པ་ །ཞེས་དང་། བ དན་གཉིས་ལས རིགས་པས་ ཇེ 
. ¿2 བརྟགས་ཞཱ་འགའ་མི་རྟེད། །མ་རྟེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པ ས་བ །ཞེས་དང་། དམ་པ འདོན དུ་སྭ་སྐྱེས་པ །ཚིག་དྲོན་འདི རིག སཔ །ྗེསཨུ་འབངན་སེབ་མེད། 
ཿ གཞན་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་ད་པྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སཔ གད འགི གས་པ ་ཕྱིར། །འདི་ལ་ད་པྱད་པ་ 







































།འཇུག་གོ །ཞེས་ 


ངོྱི་ཙམ་གའ་ ནོ། སྱདྱ་ཀྱི་ཡོགས་ལདབ་དམ་པརོ་བདེར་དའྱི་སམེབ་ ང་བར དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེ 





- 3 
¿2 
¦ 


_. པར་འགྱུར་བས་བདེན་སྐྱེ་ཁེགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ད་གག་བྱ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྟགས་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཏེ། འདས་ནི་བདེན་པ་མྱིཞོགནས་འགོག་ནུག་པའི་ཕྱར་ར། །གཅིག་དང་ 














གསུངས་སོ། །གཞུན་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད། མེད་ན་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ ན་ དོ་ ས་བརྗོད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་ཙམ་ཡང་།ཁས་མི་ལེན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན།, མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ངོར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་འ ད་པ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 








དེས་ན 

































དུ་མ་དང་བལ་ཙམ་ནི་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས འགོད་ཚུ ཚུལ་ནི། དང ཤུང ་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་ 
" བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཚུལ་སྒུབ་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་བདེ་ ནོ་ཞེ་ནུ། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ཏེ། དུ་མ་དང བཅས་པའི་ཕིད། ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ནོ། ། 
- འགའ་ཞིག་དུ་མར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་ད ད་པ་ཡིན་ཏི། ུསཔ་ལུལ་པ་སང་གཡོང་ཏ བ་ག ་འཐད་དེ། སྣང་ཚུལ་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
¬ཤཾ བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། སྣ་ཆཚོགས་གཉིས་མེད་སླ་བས་ཀྱང་དུ་མར་ སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ ཏུགས་ཨ རུ ྱག་བཞད་པ ཉིད་ལེགས་ཏེ། ཆ་བཅས་ 
¿£ སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་ བ་པས་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཁེག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔུལ་ཕྲ་རབ་ གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བཀག་པས་རགས་པ་བདེན་པ་ཡང་།ེག ས་པ་ཅན་མེད་ན་ཆོགས་པ་ 
* བདེན་པར་མི་ འགྲུབ་པ ཡིར ་རོ། ྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་ ཿགཉིས་ ཀ་ཁེགས་པས་ གཟུགས་ཅན་ གྱེ་ཁམས་བཅུ་པོ་ཡང་ ཁེགས་ ལ། དེ་ བདོ པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཆོག ལྔ་།ཁེགས་ ཏེ། མིགས རྐྱེན་ 







































` །མེ ་པའི་ཕྱིར་ ་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་ ང་མེ ཿ ་མ་ཐག་ཀེན་ཆེ ་པའི་ཕྱིར་ ་གཞེ་ང་ང་གོན་ཡི ་ཀྱང་མེ ཾ བག་ཆགས་དོ ་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཧོན་ཡིད་ཀྱི་ 

ྦ གསཔ གམའི་ཕིར། དི་ཡིད་ མས་མེད ཤིས་ཀུངམིད་དེ། དི་མ་ཐག་ཀེན་མིད་པའི་ཡིར། ཀུ གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀང་ཡིད་དེ། བག་ཚུགས་ཐེག་པ་ ད་ ནུལ།ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 

ཤཱ ཆ་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འྱབར་བ་དང་ནི་བཀར་བའམ། །བར་མེད་ནམ་པར་གནས་ཀུང་ཅུང་། །དབུས་ནས་རུལ་ཕན་རུལ་གཅིག་ལ། །བྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། 
ཏི རྩུ་ལ་ཕྲན་གཞཿ ་ལ་ལྟ་ས་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྫོད་ན། ད ུར་ཡིན་ན་སྭ་ཆུ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ན་མ། །རལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ སཾ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ 
རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཛི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཅིག་ཁེགས་པས་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་འབྲུབ་སྟེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ཁས་བྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ 
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ས་གསུངས་པས། དཔེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་སྐྱོན་འོང་ངོ་སྙམ་ན། དཔེ་ལེན་པའི་ཚུལ་བདེན་པ་སྣང་ཡང་བདེན་ 
ཞིས་གསུང། ཐས། དཔེ་མངན་ཨུམ་ཡྱིས་མུབ་པ་ན་བྱམབ་བུ་ཡང་ཏོགས་པའི་ཡུད། ས་ ལང་ཤེད་མངོན་། །ཁ་ན་ཐུམ་པ་ཀ་བ ས་སྟང་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་པར་མི་བྱེད་སྙམ་ན། བུམ་པ་ཀ་བར་ 
- སྣང་ཡང་ཀ་བས་རུང་པ་བཞིན་ཞེས་དཔེར་ལེན་དུ་མི་ཅུང་བས་མི་མཚུངས་ས་ཞེས་གང་ཤེས་ སུངས་ཀྱང་ཞི་བ་འཚོས་ ས་དཔག་ཏུ་བཞེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། ས་དཔག གིས་སླུབ་པའི་ཚུལནི 
¬ཤཱཾ གཟུགས་བརྟན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེ ་དེ། འདུས་བས་དང་འདུས་མྭ་བས་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། འདུ་ས་མ་བྱས་སུ་མི་བ ད་ དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཁཾ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ་ཕྱིར། འདུསྱ་བས་སུ་མི་བ ན་ཏེ། དོན་ཤེས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་མྱ་བས་ཏྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། ན་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ - ས་པར་མི་བདེན་ཏེ། 
.9 ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོ་ན་དུ་མི་བདེན་ཏེ། མེ་ལོང་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཁོང་དང་གཅིག་ཏུ་ ༩ ན་ གཟུགས་བརྙན་གཡོ་ཡང་མེ་ལཁོང་གི་ཆ་ ཤས་ཙམ་ཡང་ - 





























































ག་མ་མ་ལས་ 

་འགྱར་རོ་ཞེ་ གཿ 
་མ་ལུས་པར་འགྱུ 

ན་པ ་ལྟག་མ་ལུ 


ངར 0 སྐྱེ ° ད ྣ 
ག་དང་བྲལ་བར་བ སྒྲུབ པར ཅིག ཤོ ཚེ 
ང འེ་ ཤག།་རད 
་ཕྱིར། བདེན་པ 




















ཨ ༄༅། 
ཏློ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ནི་རིགས་ཤེས་མིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཚོས་ཅན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མ་བཟུང་བ སཏྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སྒོ་འདོག 
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འཇི་ ཿ ངས་ཀྱི་ ཁུང་བྱའ ཧི ས་ཡུལ་ཡི ་པ་ཙམ་གྱིས་ ་ངད་མ་ ་'ཧྲི་ གྱར་། ན་ང་མ་ 
ླ འབད་འརེགས་གིས་དྲོ་འདས་བསས་་སས།བུས་དོ་དམ་པིུ་འགུར་ཏི། དོན་ད ། 





།ཞེས་འདོད་དོ། །འན་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་དཔག་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་མི་འདོད་ན་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ང་ངམ མི་སྣང། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
འི 

སྣང་བ་བཟུང་ཡང་དོན་ད་མ་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ང་བ་གནས་ཚུལ་དུ་མི་འཐད་པར་རོགས་པའི་ 





་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྣང་བ ཅས་པ། འི་ཕྱོག ས་དང ] རྣང་མེད་པའི་རྱགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྣང་བ ་མེད་པ ས་ནི་རིག ས་ཤེ ས་རྣ་ མ་ པར་དྭཔྱད་ན བ་ འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དཔད་ན་སྣང་བ་ 































ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ པ་ ཅན་ཡང་མི་སྣང་ལ། དེ་མི་སྣང་བ ས་དོན་དམ་དུ་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལ ས་གྲོལ་ལོ། སྤོ ས་པ་གཅོད་ པའི་རྗེ ས་དཔ ག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ བ ་སི་མང་ འ་བ ས་མཉ མ་པ ཞག་སྣང་ 
མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཏྱི་རྟེད་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་རས་པར་ནི་ཁམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་འཆད་དོ། །གང་ཤེས་སོགས་ནི། སྣང་ 
བ་བདེན་ པར་ ད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐེང ས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ པ་ བདེན་མེད་ འཛལ་ལོ་ཞེས་བ རྗོད་ པ་ཙམ་ཡིན་ལ། མཚན་མར་གྲུབ ་པའི་ཡུལ་ དུ་གཟུང་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡུལ་མེད་ པ་ཞེས་ འདོག ཨ་ 
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' དཔྱད་བཟོད་དམ་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། སང་བའི་རེང་དུ་དགག་པ་ནི ་མ་ཡིན་ལ། ད་པ་ག 














































ས་མཐུ་ ༡ སཾ མ་ པྲ ་བའི་ ་ར་ཡང་ ་སྒྲ་སྨོས་ ས་པའི་ ་ངད་ང་འ ལ་པ་ཡི ཧཱ རྗེས་ 
མ་ལོག ོད ང་ི་རོ་ེསཞེས་པའ་དད་དང་འགལ་བག་ཤོ། །ཇེབ་ 























'ཅཁྲིང། འབྲབ་བུའི་ ས་སུ་ཡང་ ་ཏི ་མངོ་ ་སུམ་ ་འགྱར་བ་ ་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་འ ལ་པ་ཡི རཾ པབ མ་བྱའི་ ་ད་མ་བཏགས་པ་པ་ ང་མཁོ་ ° „་གྱར་པའི་ ་དྲ་མ་མར ་ཉི ཤང 
ཛིས ག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཡ་ིགག་དག་གས་འཛགཉིད ཆི ོ་པཡི་སས། གས་བདག་བ ༤ 
་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ལ། སྦོས་པ་གཅོད་པ “རིགས་ཤེས་ལ་འདི་ཡོད་པས་ཅི ་ཕྱིར་དོ་ ་དམ་ 
༈ བདེན་གཉིས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དྭབུ་མྭ་སང་བ་གསུམ་ཀུ་ལས་དོན་དམ་མཚུན་ཉིད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ཏེ། ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཐིན་ཏོ། བས་ན པཾ 
་མེད་ ཧཱ་ནས་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་བམུ་ ་བླ འི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ 
' སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ བླ་བ་ཞེབ་པས་འརན་པ་དོམ་པར་འཇོག་པའ་དོན་བྟསན་ལ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ 
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། ་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། མྱང་འད་ས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། གྲོ་བུར་དྲི་བྲལ་ལ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས་འདི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བ ཤད་ངོ། །ཡང་འགའ་ ག་གིས་རིགས་ཤེས་ལ་རོག་བཅས་ཚོག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་ ང་ཅ་འི་སྲོལ་ 
འབྱེད་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། གས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ད་པྱད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་རིགས་ཤེས་སོ་སྟམ་ན། རིགས་པ་བ ་གང་ཡིན། 
ལྟོས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲ ་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་མི་འཐད་ ེ ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
-= དོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཚོས་ཙན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱ་དུས་ཨུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
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ྲུའ་ཅུས་སུ་མད་པ་སེ་བ་ཡང་མ། ན་པ སྐེད་བྱ་དང་སྐྱད་བེད་གང་ཡིན་ས་ར་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ | ཉིས་ཀྲ་གུབ་ཟིན་པྭ ཁད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནུ་གུབ་ཟིན་མཏམ་ 
-( པོ་སྐྱེད་བྱེད་གང་དང་བསྐྱེད་བྱ་ ང་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། ག ས་ནི རྒྱས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ཨུ་རང་གི་ ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུས་ཕན་མ་བཏགས་ 
-ཤཾ པས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་སླར་སྐྱེ་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པ་སྐེ་ཟེར་ན། འདི་ཁ་ཡང་བསྐྱེད་བྱར་མི་འཐད་པ་དང་། ཇཾ 
/§ རྒྱུའི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྨྱོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཱུའི་ཅུས་ཨ་བསིད་བར ་འབདདེ། མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་བྱའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
ཐའ དེ་། རྒྱུ་འགགས་ཟིན་པས་གང་ཞིག་གང་ ས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྒྱུའི་དུས་ད་ང་འབྲས་བུའི་དུས་གང་དུ་ཡང་བ ་བྱ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེད་པའི་དུས་མི་རྙེད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ ་སྐྱེད་པའི་ 




































༄ །དུ་ས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། | འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་བློ་ཡུལ་དུ་བསམ་ནས་འདི་ 
ཡིས་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་བརོད་དོ་ཞེ་ན། ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་གཟུང་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་བསྐྱེད་བྱར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ 
ྭེ ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡི ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའེ་དུ་ས་ཨུ་མེད་པར་མཚུངས་པས་སོ། ཚུལ་མི་འདྲ་ ད འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདྲ་ན་འདི་འདིའི་རྒྱུ་ 
།ད ཡིན་ལ་འདིའི་མིན་ ་ཞེས་གང་གིས་བཞག་པར་ནུ་ས། གཞན་ཡང་ཚུའི་དུས་ན་རྐེ་བའི་བ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབ་པོ་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འགལ་བ་ཡེ ་ནོ། དེས་ན བའི་བ 
པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །འདས་ནི་ཕུགས་ཚོས་ཐལ་བས་བླསབས་ནས། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྫེ་གཟེག་མའི་གཏན་ཆིགས་ནི། ངོ་རྗེ ་£' ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་བྲག་རི་ འཛམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར འདིའི་རིགས་པའི་ང་ ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ ག་རྟོག་གི་ 








































བྲག་རི་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ ཟེག་མ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་དགག་བྱ་འ ག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་མིང་བཏགས་ལ། འདི་ནི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། ། འདི་ལ་ ྦ 
བདག་ལས་མིན་ཞེས་བ་བའི་དམ་བཅའ་བ 'བྱས་ནག། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། སྟོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐང་སུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི་ 
-“ དམ་བཅའ་བཞི་ ་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ ནོད་ ད་ཀྱི་ཐལ་བ་བརྗད་པའི་སྒནས་ངེས་པར་བྱེད་དྭ། །དེས་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབས་ ས་རཱ་བའི་གཏན་ གས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། 
-ཤཾ སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། བད་ག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་མེད་པར་ ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་ ད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རང་རྒྱད་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་སྒུབ་ཚུལ་གྱི།ཁྱད་ ཅི 
§ པར་ཡོད་ལ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། འཛུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དྭང་གཞན་དང་གཉིས་ཀྭ་ལས་སྐྱེས་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
.9| བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། མགསཆས་པཟླུང་བ་པ་ལྲ་མབ་དཔེན་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བཞིམཛད་ནས་རེ་རེ་ནས་རིགས་པས་བླབས་པར་མཐན་པར་སྣང་ངཾ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ 


























།[ཀྱང་། དམ་བཅའ་བཞི་མཛད་ནས་སྒུབ་བྱེད་ཟུར་དུ་མི་སྨོས་པར་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དོན་དམ་ 
པར་བདགཡས་མེབ་མདདེ།གུའི་དུས་བཡད་མའི་ཅིད གའཔ་ཡོད་པ་ བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། གཞན་ ིན་པའི་ རད བུམ་པ་བཞན་ན །དིའི་གཏུན་ཚིགས་ 
རཾ ག་ས པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ལས་གཞན་དུ་ འདོད ་པ་ །གསུམ་ ཞིང ༽ ཀཱ་མ་ལ་ཤྲཱི ཤི་ལར། ་དབུ་མ་སྣང་བར་ སྤྱོར་ བ་ འདི་བཀོད་ཆ ་བ དཞུས་ཿ ཁུ བ་སྙད་པ ་གཞན ་སྐྱེ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ 
< གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ག ནི་ ཟབ་ སྣ་པ་མ་བཞིན་། དང་གཞན་ལས་ སྐེབ ་བཀག་པས་ གཉིས་ ཀ་བཀག་པར་འགྲུབ་པ ར། རྒྱུ་མེད་ པར་ སྐྱེ་བ ་མེད་དེ། སྤྱི་དང་ 

ཁྱདཔར་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིར། གུ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་གཟེག་མ་ བསྟན་བ ན་ ཏོབ ། །བཞིཔ་མུ མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ བསྐེད་ པ་མིན་ ཏེ གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་ བུ་གཅིག་ སྐྱེ་བ་ལ་ 
_# ཡང་རེ་རེས་ཕན་བཏགས་པ ་ཆ་དུ་མ་ཁས་ བླངས་ད་གོས་པས་འབྲས་བུ་ དམའ་བྐྱེད་པའི་མུར་འབྱར་ར །གལ་ཏེ་དེས་ཕན་ང ་བཏགས་པ ་ཆ་དུ་མ་ཁས་མི་ལེ ན་ན། གང་འབྲབས་བུ་ལ་ཕན་ 
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བཏགས་པའི་ཆ་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་མིན་པས་རྒྱུ་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བ ་ན་ཡང་། རྒྱུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེ་ལས་འབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེ་སྐྱེད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ 
] མུར་འགུར་ལ། རྒྱུ་དུ་མའི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་སྐྱེད་བྱེད་ རྒྱུ་གཅིག་པོ་ ་ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡོད་པས་གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་རྱོགས་སུ་ལྱུང་ངོ་། 
གཅིག་གིས་ག ག་བསྐྱེད་པ་ད་ང་གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པོ་དགག་སླ་ ེ །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ དྲ་རྐྱེན་གཉིས་མེད་པར་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཡང་ན་ 
-ཟཾ གུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ ད་པ་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དུ་མ་ཁོ་ ར་འགྱུར་གྱི། 
ཟླ དོན་དམ་པའི་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ། །ག ག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཐ་དད་པ་རྒྱའི་ཐ་དད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ངོ་སྐལ་ ་རེར་འཕྲས་ 
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ེ བུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་རྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལ་ 
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ཕན་འ སྔན་ད་ར།ལས་ ཅེ ེ བའི་ྱོ ས་སུ་ ་བས་ཉེས་པ་བ ་བིཿ ་ བ་བ ་པ་མེ ངེ ཚུལ་མུ་བ ་སི་འབྲ ་པའི་ཕྱིར་ ང་ ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ ་ཡང་རི་ 
། གལ་ཏི་གཅིག་ལསྐ་་མ་ །བ་རར་། ཨུ་འྱུད་ས་ཏེས་པ་བཤད་བིན ། །སྱེབ་བདེ སི་ད།སི་ཚུལ་མུ་བ མ་འབད་པའི་ སིད་དང་། དི་ལས་སེ སི་འམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་བརྫུན་པ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་དྭ་ང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་དོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ནི། སྣང་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། །རིགས་པས་ 
དཔྱད་ནས་གྲུབ་པ་འགོག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ ཧེན་འབྲེལ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ ག་ཆད་གཉིས་ཀའི་ ° 
གཉེན་པོ་བྱེད་པས་གཞན་ལས་ལྷག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཏེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེན་ ལ་དང་། ནོམ་བྱང་ །ཏེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི ་ེན་འབྲེལ་དང་། ྣ 
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ཟེ ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ནས། རྒ་ཤིའི་ 


























མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འབྱང་བའོ། གཉིས་པ་རྣ་མ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ ། ཚོགས་ལམ་ལས་སྦྱོར་ལམ། དེ་ལས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །དཔེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་སྒུབ་ཚུལ་ཡང་བརྟན་ཟིན་ ལྡོག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ངོ་བོ་ དྭ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་མིན་པ་དང་། ྦ 
གནས་སྐབས་ ཞན་དུ་མི་འགུར་བའི་དོན་གསུམ་ཀལ་འཇོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ལ་ལུས་ནས་བཏུགས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ ཏིས་ཀ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུང་ངུ་དང་ ང་པོ་ལྟ་བུ་ལྟོས་ནས་བཏ པ་པ ་རེན་འབྲེལ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ ་ཕྱིར་དང་། གན་ས་སྐབ པ་ ཞྭང་མང་འབྱུར་བའི་ཏོང་ཏེ། རི 
£ དཔེར་ན་ཚ་གནོན་ལྟ་བུ་འཕང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་པོར་བཞག་པ་དང་། མདུང་ལ་ ས་ཏེ་ཐུང་བར་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུར་བཞག་པ་དངང་། ད་འ ང་གི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
[7 ལྟོས་ཏེ་ཕར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
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པར་ཁུང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཏུགས ་ཀིས་སྦུབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ཏིན་འབལ་དུཁས་བངས་ནས་ང་ོ་ཉད་ིས་ཐུབ་པ་འདོདཔནི་འགལ་བྱ་མས་པ་ཡནཔས་དེཙམ་བིསཏིན་ 
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འབེལཛ་བཏདཞིས་དེབ་པ་དང་འགལ་བ་མའིའི་པའ 


་རྟར་འགྱུར། དེས་ན་ཉེན་འབྲེལ་རོགས་པས་རང་བ པ ན་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་། ཇོ ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་འདོ་གས་པ་ལྟ་བ་པོའི་ཁུད་པར་ 


ཀླ གཏི གདོས་ =' སྨ་བ ས་སྣང་བ ་ལ་བདེན་པར་ཞེ པ་ པའི་བ ག་ ཆག བཔ་ཡོང ' སུ་སྨིན་པའི་མ ཐུ ༢ ས་རྟེན་ འབྲེལ་ཀྱི་སྒ་ཐོ བ་པ འམ་ཉེན་ འབྲེལ་གྱི་རྣ་ མ་པར་ ཤར་ བ ་ན་དེ་ལ་ བརྟེན་ ས་བདེན་ 
[ 


ཞིང དབུ་མ་པ་དག་ནི་ རྙོང་ཉི 
ལྟ་བརྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ །ཏྱད་པར་དུ་ 
-. པའི་བླ་དུ་མ་འབྱུང་བས་རང་ལ་གྱུབ་པའི་གཏན་ 





ད་པ་ཡིན་ནོ། 


ཀྱི་ལྟ་བ་བ་རྒྱུ འ། ས་པའི་ བས་ཀྱིས་ ་འབྲེལ་གྱི་ ་བོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བ ་རེ། ་པའི་ མ་པ་ཁོང་ ་ཆུ ་ནྲ་བ། ང་ཉིད་ ས་པའི་ 
ཀ།་བ་བྱསད་ཁ ཤེས་པའི་ཉབས་བེས་ཉིན་འབྲིལ་སྤི་ངོས་པ་ཙམ་ཅུས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ནལ་པ་ཁང་དྲུ་ཚད་ནས་ཏང་ཉིད་ཏོགས་པའ་ 
གས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟྙད་དུ་ཡང་འགོག་པས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། བདེན་ 
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པ་གཏིས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་གཞན་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 

པ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡིར། །ཞེས་ཐ་ཆུད་དུ་ཡང་རང་བཤ མ་ཡིན་ལ དེད དོན མང་ཐ་ཏད་པའ་ཤིས་ང་གཞུ བ་པ ཐད དི 

-( འབྲེལ་གྱི་ གས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ག ག་མ་ནི། ཕྱི་ནང་ ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་བ ག་ཉི ་མི་གཅིག་པ ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 

ཤཱ གཅི དནྡྱིཧཱདུ་སྱབ་འྲབསྲུ་བབཟིན་པས་སླེ་བདན་ལྡེར་པ་ཉིད་དུ་འཅུར་བཞི་ཕྱིབ་དང་ གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ན་ བ་ཐུག་ཡིད་བུའགུརར་བའི་ཕིར ས་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་ ༩ 
 དེེ་བ་ལ་ གོས་པ་ཡོད་པ་མ་ ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ ད །འདི་ར་རང་རྒྱུད་ ་རྟགས་མི་དགོད་པ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་ 

ཿཾ ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཁ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རོགས་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་མི་དགོས་པར་དགོངས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་ བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་དགག་བྱ་དོན་དམ་གྱིས་ 










































༄༅ །བྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ ར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སང སྲ་ས་བ སྐྱང ས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ ་མི་འཐད་ལ། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བ་སྙད་པའོ་ཞེས་ སུང ས་པ ས་ན། དོན་དམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་གསལ་ཏེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། བྐད་དམ་པར་རྩེ་བ་དགག་པན་དགག་བ་ 
3 དོན་དམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ ས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ ས་པའི་གཞུང་ ་དེ་ཉིད་་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་ཞིག་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་འགགས་ཀྱར་རྱུ་གུ་མཐོང པའི་སྱིའ་དང་། ཕ་ཤི་བའི་འོག་ 
རོལ་དུ་བུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི་མ་གྲགས་པའི་དོན་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། གྲུགས་པའི་དོན་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་ ཏོགས་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ 


























བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག །འགལ་བ་བརོ པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས། བསྒྱབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྱུབ་པ། རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའའམ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ 








བཞིནི་གཞན་ཕོགས་འཛོམས་བེད་མཚན་ཆྭ་ཉ་པུའི་རིགས་པ་ད ཁཱ་པ་འང་ཚུགས་སྱང་བཀ ཚའ ད་ ། གྲངས་ཅན་པས་འཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་།ཁས་བླངས་པ་ལ། 
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༧ ས་པའི་ཚུལ་ ཞིས་ཀྱིས་འ ཿ བ ་ལས་ མེ ་སྲབ་པ་ལ་ ་ལ་གྲ ས་ 
་ུསའི་ཚུལགཉིསཡིསའཆད་ར། །བདག་ལསསེ་མུབཔལགཞུ་ཁ་ུགས་་རས་དང་གི།གངས་བགཔས་འཛིཿ གང མ་པབཀགཉད་གཅིག་ པོ་ལ 
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གླངས་པ་ལ་བ ་པས་ ་ལ་གྲྭ ས་ཀྱི་རྗེས་ པག་ པེ་ལ་ ་བ་མོ།་ མས་ཀྱིས་ ་ལ་འབེབཔས་ ་ཕ་རོལ་པོས་མཁངོ ་པར་མི་ སལ་བའི་བུམ་པ་ ས་ལ་མངོ་ - 
གླ ཁུངས་པ་ཡ་བཏི་ གུཔ་ཐིན་པའི་ རཁརླི་ས་ཡན། གེ དཔེ་ལྔབ་བ་མག་ཚུམས་ྱེས་གཏུན མ་འབེབས་ཏེ་པ་ གུབ་ཟིན་པའི་ྱར། གསལ་བའི་བུམ་པ་ཀེ་དགོས་ཁ་མངོད་ 
༣ ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན། དུ་བར་མཚུངས་ཀྱང་ལའི་དུ་བ་དང་ཚང་བང་གི་དུ་བ་ལ་མེས།ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྒྲའི་བྱས་པ་དང་བུམ་པའི་བྱས་ 
༡12 པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དུ་བར་མཚུངས་པས་མེས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ ་པར་མེད་པ་དང་། བྱས་པར་མཚུངས་པས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་མ་ 
།བ་ཀྱི་རྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན། ཡོད་པར་མཚུངས་པས་སྐེ་མི་སྐེའེ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚོད་ཟློག་ལས མའྲད་ཉད་དེ་དེ་ཡིནཞ། །གཏན་ཚགས་བད་པར་བཛོད་པར་གྱིག །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འགལ་བརོད་ནི། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲུབ་ཟིན་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཉིབུག་ཡད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེསཔ་སྟེ གྲུབ་ཟིན་པ་ 
































ཌཱ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བཀཞི་སྟེ། གཞན་གྲགས་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལས་འབྲས་བུའི་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བར་རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
༧ དུ་ཡོད་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་རིགས་པས་གནས་པར་ངེས་པར་ཐལ མུན་པ་ལས་གཞན་གིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་རྒྱ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
-†ཤཾ ཡིན་ཡང་རུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རིགས་པས་འཐད་པ་བཞིན། རོ ས་དང་མཐུ་ ་དཔེ་ཕ་རོལ་པོ །བས་བླངས་ལ་བ ན་པས་གཞན་ལ་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ས་བོན་རྒྱ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
2 ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཡང་རྱྱ་ཀུ་བསྐྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མུན་པ་ ་བསྐྱེད་པའི་ ར་ཞེ་ན། སྦྲབ་བྱེད་བསླུབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཁས་རྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མཐོང་ལ། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་ 
9 འབྱུང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་སྤང་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །མཐོང་དུ་ 

















































91 ༄༅།  །ཆུག་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་མེ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འ ང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི'ཁྱད་པར་ཡོད་ 
གླ གན་ཡང་དེཙམ་གྱིས་བདེན་པར་ཐུབ་པར་མི་འབུར་ཏེ། མི་ལམ་དུ་དམགས་པའི་མེལས་ཀྱང་དུ་བ་འྱུང་བར་མཐོང་བའྱ་ིར་ར། གལཏི་ཡུལ་འཇུལ་མ་འབལ་ས་ཏད་པར་ཡོད 
ལུ གལ་ཏེ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱང་བ་ཉེན་འབྲེལ་གྱ་ཚས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་མིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན འབྱུང་བ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་ཡེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྫས་གཞ ་ལས་སྐྱེ་བར་བདེན་པ་ཆོས་ 
བཱི ཉིད་ ན་པས་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྟེ འབྲེལ་གྱིཚོས་ཉིད་ཡིག་ཡིན ར་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ཡར་མི་འབང་པར་ཐལ རེགས་ ར་ས་བོན་ལས་རྒྱ་གུ་འབྱུང་ 
བར་བདེན་པར་གྲུབ་ན། མེ་ལྩོ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་ཡང་རིགས་པས་གྲུབ་ཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་རུ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ག ན་ཡིན། རྨྱ་གུ་ཡང་ས་བོན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པ་ 
ལྟར་མེ་ལྕེ་ཡང་མུན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཞིང་། མུན་པ་ཡང་མེ་ ལས་ངོབོ་ཉི་ཀྱིས་གས རབྱུབ་པ་མ་ཙངས་པའི་ཡར་རོ། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་གཞན་ལ་གགས་སོ། 






































གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་རྒུ ཅི ས་ལ། མེ་ལྕེ་དང་མུན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་མ་གཏོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ྦ ༡ གལ་ཏེ་ས་བན་དང་ ཉིད ཐུ སྤ གཅིགཅུ་གཏོགས། མེཆེ་དང་ཨུན ཧེས ཤཾ་ མ་ཡིག་ཞ་ཞི ཇི་སྟེད་བཀོད་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ སཔ་འ ས་འཇོམས་ཏེ་ ཏེ། ཟླ་བས གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ 
-* ཁུད་པར་ད་ག་ཀྱང་འཇོམས། ཞཞས་གྲྭསུངས་པ་ལྟར་རོ། གློབ དཔནྷ་བ་བའ། མ ུམས་ྱི་ཏོན མཱ་ཏོགས་པར། ག་བཏགས ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་ 
ཤུ ཐཾ མཐུག་པོ་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་དོན་ སུན་ འབྱིན་ པར་ འདོད་ད ལི “ཧྤ་ ས་དོན་གོ་ ་ཡང་ སྤྲ་ཤེ ཤེས་དོ་ གོ་འགྱུར་ ཏེ། ས་ཅན་ དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བདག་ 
4 སྐྱེ་འག ་པའི་རིགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡང་།ེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགསསོ་ ་ཡ་མ་གིས་ད་ ད་དོ། འདི་ནི་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
༢ དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ས་བོན་རྫས་གཞན་ལས་རུ་གུ་འབྱུང་ལ། མེ་ལྕེ་རྫས་གཞན་ས་མུན་པ་མི་འབྱང་བའི་བྱེ་བྲག་དོན་དམ་པར་མི་རྟེད་དེ། གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


























ྦ ཀཱི མཚུངས་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། གཞུང་དུ་ཞོའི་གནས་ཞབས་ེས་ལོ་མ་འཇིག་པར་ 
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མེད་པས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལ་དཱ་གོངས་ནས། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརུད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སླ་བྱེད་ན། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསླུབ་པར་བྱ་དང་ 
། མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་གི་སྐྱོན་འདོགས་སྨ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
༡ ཞེས་གསུང་ས་གོ། །འདི་ར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །ཞེས་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁད་པར་གསུངས་པ་ཡང་པ ན་པར་ཡོད་མེད་ཚོད་པའི་དུས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཤེ དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ ་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་དང་། གྱུ་མཚན་མཚུང་ས་པའི་མ ་རྩོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པར་མི་འཐད་ 
¿ཤཾ ཅེས་སྒ་བ་ནི་རྩ་བ་ ས་རབ་ 'རེགས་པའི་རྣམ་བཞག་ ན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་རེ་སྐན། མར་མེས་མུན་པ་མ་ཕྲད་པར་སེལ་བར་བྱེད་ ས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡང་། / ཁང་ནང་གི་མར་མེ་འདིས་ 
2 འཇིག་ཉེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་པྲད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ད་པྱད་ན་སེལ་བ་མི་འཐད་ 
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༄༅། །དེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བ ད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་།ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །མགོ་རྟོམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚུངས་ཆོས་རང་ 
ེ ལྟ་བུ་ཡིན་ལ གཏིས་པ ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་བུམ་པ་ཡང་བྱས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད འདི་ ྱབ་པེ་དངཚོད་གཞི་མག་ཉམས་པས་ན་མག མས་ཞེས་བའ །འགལ་ ཁུ 
ཟླ བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྐྱེ་དགོས་པ་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་པས་ན་འགལ་བ་བཛོད་དོ། སྱིབ་ཅམ་བ་ཤིད་དུ་བདེན་པའིཚས་ཏུགས་ 

3 སུ་བཀོད་ན་སླུབ་བྱེད་བསླུབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་སྐྱེ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲུགས་ནི། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ 











































ཡོར་ཌ༩། ་ལས་སེཔ་ལ་ཡང་ བྱེ 3 ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོས་བ ! ་རེ་རེ་ལས་སེ་པ་ལ་ བྱེ རཿ ་པར་འ་ ་པ་པ་ ་ལ་གྲྭ བ་རོ་ མཐུན་ པེ་ བྱེ་མ་རེ་རེས་ཏིལ་ 
ཡོད་ལ། གཞུན་ལས་སླི་བ་ལ་ཡང་གཞོད་བིདཔད་པའི་ཡིར་པ་མལང །བདག་གཞུན་རིརེ་ལས་སྱི་བ་ལ་གནོད་ཡིད་འད་པར་འདོད་པས་གཞུན་ལ་གགསས། མཐ ན་དཔེདི། ཤི འོན་བདག་ 


~ ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བདག་ཉིད་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་བསྒུབ་བྱ་དང་ _ 


¬ མཚུངས་པའི་མ་ བ་པའི་ཚུལ་མྔ་མ་བ ་རེ། ་ལས་སེ་བ་འ “ང།*2། ་གྲ པབ . ཡྱི ང་གི་ ངོས་པོ་ཆོས་ཅ རྒྱུ་མ *ས-* བ་མི་འཐ - ༢༨ བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ = 
ཌ མཚུངས་པའི་མྭ་གུབ་པ ་ཚལ་ཨུ་མ་བཀན་པོ་ གུ་མེད་ལས་སླེ་བ་འགག་པ་ལ། གཞན་གགས་ཀི། ཏོ ནང གི་དངོས་ ཆས་ཅན། ཙམད་ཧུ་ཀ་བ་ འབད་ད སུ་ལས་ཟླེ་བད་མཛང་བའི་ཡིད 
.,2¦ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། རྒྱ་ལ་མི་ལོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་བྱེད་བ སྒྱབ་བྱ་དང་མཚུང ས་ 







































༄། །གོ། ། །རེགས་ པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདུང་ཐུང བུ ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ འཇོམས་མི་ནུས་པའི་བདེན་ འཛིན་ གྱི་ལོག་ པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་རང་ 
འདི་ གཉིས ་དོན་དམ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ གྱི _ གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་དོན་ད་མ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཁ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བའམ་བཟང་ངན་ 
_ × ཡོད་པར་འདོད་པས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ གཞུང་ '་ལུགས་མཐའ་དག་མ་ རགུ་ཧཱི། གཏུན་ཁ་དབབ་བུའི་དོན་ དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་གཏན་ ཚིགས། ཏོས ་ནས་ 
4 འཛིན་པའི་གཏུན་ཚིགས། ཕན་ཚུ་ཏོས་པའི་གཏུན་ཚིགས། ཁབ་བིད་མ་དམིགས་པའི་གཏུན་ཚིགས། ཉེན་དང་བཉེན་པའི་རིགས་པའོ །དང་པ་ནི། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཏང་པ་ཉིད་དུ གཏུན་ལ 
པ་ན ཧོང་པ བྷཾ ་བདེ་ ་པར་ ཡོད་ དོ་ སྙམ་ ་བདེན་པས་ ང་པའི་༈ ང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ པར་མེད་ དེ། ས་བ ཡིན་ ་པ ཡི་ཕྱིར གཟུགས་བརྙན བཞུན། ཁུབ པ་དཔེའི་ ང་དུ་མ ་ བ་ ཀྱང་ 
_ གཏན་ལ་ འདར ་ལ། ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ ཏེ་ བློས་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ སྭ་བྱར་འཇོག་ལ། ་ལ། མ་ཤེས་པ་ ནི ་ཤེས་བྱར་ མི་རུང བའ ར་ ཧོ །བསྟད་ ང། ལས སཔ ་ནི ་ཤེས་བྱ་ 







































































| མ་ཡིན་པས །ཡང་དག་ཏཱ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། ཐྔ་མ་གཉིས་ནི་དགག་བྱར་མི་བཟུང་སྟེ། འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ།།། ། 
ཕ་མ་ཡིན་པས། | འ ི་སིད་བདེ་ ་ག་པ་་འརགསཔ་ཡ་ བདེ་ པ་དང་གསར་དྲ་བལ་བའི་ཏུང་ ད་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟང་ིད་སྤྱི་ གནས་བདེན་པར་གུབབམི། 

༤ ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་ག ན་པར་གུབ་པ་ཉིད་དགག་བྱར་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པས་འགོག་པའ་བྱེད་ན་སྟང་པ་ཉིད་བདེན་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་གསུང་ _ 
-ཤྡཾ པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་གཞན་ྱིས་དགུག་དགས་ ས་དག ་པ་ཐུ ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ྦ ཚད་མ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་རིགས་པ་ཕྱི་མས་སུན་ཕྱུང་བས་ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ཡང་འགྱུར་ ཆཱ 
ར རོ་ཞེ་ན གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ རགས་ལ་བཉེན „ ་མའི་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་བདེན་པས་སྟང་པའི་ཆ་རིགས་པ་ཕྱི་མས་མི་འགོ ཀ་ལ། ཕྱི་མས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ བ་ 
2 པའི་ཆ་ནི་མྔ་མས་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་ཚད་མ་ཕྱི་མས་མུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། དགག་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་དང་དོའི་རང་བཞིན་ཏེང་ 


=== === ””་བ་བབར=རབ་༤ངང་ 
















ཏེ ་ ཉིས་པོ་བ ་པར་གྲཔ་པ་བཀག་པ་ན་ཚམོང་མི་སོང་ ཉིས་ལས་ ཀ ་པའི་ཆོས་མེ ་པའི་ཕྱིར་ ་བྱའི་ ག་མ་མ་ལུས་པས་གསུམ་པ་ནས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སོ་ཡིན་བུང་འབོ། བདིན་པརྡ་སབ་པ་བཀག་པ་ན་ཏུང་ པ་ཏ ཐོང་པ་ཉིད་ཀཀུན་ཚོབ་ཁོ་གར་གནས་ཏེ། དྭགས་པླདབ་ཅུ་པའི་འགེལ་པར་སབ་དཔོན་ཟབས ཅི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
3 ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ལས རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཚོས་ཤིག་ཡོད་ན་ ཡང་ 
མི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁུངས་ཨུ་མཛད་ནས་གསུངས་ས །མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྨ་ངན་འདས་པ་མྲི་ལམ་འདྲ་བར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་གོ། །འདི་ 
དག་གིས་མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ ་དཔེས་བརྫུན་པ །ྭ དེ ་ །བཁེགས་ལ། རྟོང་ ད་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དབུད་པའི་རིགས་པས་ཀུང་བདིན་པ་ཁིགས་ 


་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པས་ན་སྟོང་ཉིད་བ: ན་པར་ཡོད་པ ག 
-.8 པའི་ཤུགས་ལ་བཛྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྔོབ་པོ། །འོ་ན་སྟང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
















































༄ །སུངས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའི། ཉང་པ་ཉིད་དུ་ལ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒལ་ཅུན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་ ་བ་ལ་གནས་པས། ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་གིས་ ཏ 
མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྟུན་བཅོས་བཅམས་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ལྟར་ངལ་བ་བཅམས་པ་འབུས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ ། གངས་ འི་ཁོད་འདིར་མཁས་རློམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །རིང་ ( 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་བཞ ་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཐ་སྙད་ ་རྣམ་བཞག་སེམས་ 

ླ ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་དང་། སདྡ་ཟི་སྤྱོད་པའི་དབུ་མངས་སར་ཏྱོ་རབ་བབ་བད་དེལ་དང་མན་པར་སླ་བའི་ཕྱིའའང་ གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་ད་པྱད་མི་ ; 
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བཟོད་པ་ལ་རིགས་པས་དཔཔདུ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འ ད་དོ། །ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ 

༡ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ག སུ་ཕེ་ཞིང་ ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ 
རྤ ཞི་བ ་འཚོ་དང་། སྣེང་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན ་ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཀཱ་མལ་ཤཱིལལ་སོགས་པ་ཡིན། སློབ ་དཔོན ་འདིས་ད་བུ་མ་རྒྱན་ ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཌྡ བཤད་དུ་ཐ དཀྱ་ནམ་བཞག་སེམས་ཙམ་བྱིཚུལ་དུ་བཀ་བ་ནི དབུ་མ ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ ནམ་བཞུག་སེམས་ཙམ་བྱ་ཚུལ་དུ་བཀལ་བའི་ད དབང་དུ་བྱས་ལ། རང ་བཙམས་པའི་དབུ་མ་སྣང་བ་ ༤ 
ླླ ལས་ནི་མ ད་ར་མིད ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྣམ་བཞག་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ ང་བོལ་ཕྟཕད་དུ དུ་ཡི་རལ་སི་དོན་མདོ དོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་སླྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ མདོ་ཟེ་པས་དོན་ སྐག་ན་ལོའི་ཚུལ་དུ་ 

ལི རི་ག ས་ནམ་གཞག་བེད་ སླབ་དཔོན་ཀྱེས་ནི་དོན ཤོགད་མའི་ཚུལདུ་ འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། པ་མ ཞི མ་པས་དགོ་ཤིག་ཀི་བ་ལ 























81 .༽ རྭ་མང་པ ་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ འངེ་ལ་ པྱ ་པ་མི་འཇུ་ „ བ་ སུངས་པ་ ར་རོ། སན་མཁོ་སེ་ ྱོད་པའི་ བུ་མ་པ་ སྭ་བ་བའི་ཐ་ ་ཀྱང་མི་འཐྲ - ཐ་ , ་ཡྱི་རོལ་ 
བོན་འས་འག་ག ན་པ འུག ཞིས་གསུས་པ་ཏད། ས་ག སེ་གཏོད་པ གོ་བ ཞིས་བུ་བ་ ུད་ཐུང་ ་འབད བ་ཉ ར་ཁ་ 

42 པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ནི་ 
པ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱོང་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དྭ་པད་ན་དོན་དམ་ཚམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མེད་ལ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ 





-. ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་འཛོག་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ནི། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་ 
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91 ༄༅།  །་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །ྒོབ་དཔོན་ 
མར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དགག་པ་མཛད་ན་ས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མས་རིགས་པས་ 
ེ དཔད་བཟོད་ཀྱ་ཚུལ་དུ་འདད་པ་ནི་མིན་ནོ སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐོག་མར་ཕྱི་ ཁྱ 
ཱ ྱ་སིདོན་བཀྲ་ནསྡ་ཇེས་སུ་སེམས་རང་ བཞིན་མེད་པའ དན་ལ་རེམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་རུ་མཛད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགུབ་པས། །དང་པོ་ཤེས་བྱ་དགག་པར་ ཅེ 
མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གདུ་ལ་བྱའི་བློའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་ མས་ཙམ་ལ་གཞུག་པ་དངང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་འདི་ནི་མདོའི་བསྟན་ཚུལ་དང་མཐུན་ཏེ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 







































འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། གླང་ཆེན་བཞེངས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
བཞག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའ །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབང་པོ་ཚུལ་པོའི་མཐོང་ཚུལ་དང་། 
-“ གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་ ན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །ཐ་མ་ ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤཱ ན་ས་སོ། །ླབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མདོའི་བརྟན་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཀྲལ་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀུང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །རྫོགས་པའི་ ཛཾ 
ཤི སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཡང་ ག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དགུ་ཡང་དགུ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་ད་ ་མིན་མིན་ཡང་ ག་མིན། །འདི་ 
.8¦ ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ ་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། ས་མངོན་པ་ལས་ཕུང་ ་ལྔ་ཆར་མཉ༡མ་ ད་དུ་གསུངས་ 
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རམ མ་ཡོ ༡༤༧༠ སུངས་པའམ ཡུལ་ ང་བ་ཅཿ ཿ འེ་ངོར་མཛ་ ས་མཉམ་ཡོ ༠༡-༤༠ སུངས་པ་ཡི - བློ་ཐམས་ཅ ལ་ལ! ས་མཉམ་ ༥ གོ གཔ་མ། ཿ པབ ་འཇི་ ་དྲ་་ ཟླ་བ་ 
ཉུམ་ཡོད་དུ་གསུངས་པའམ། ཡ་སྡང་བཅནདེའི་ངོར་མཛད་ནས་མཉམ་ཡོདདུ་གསུངསཔཡནཕི།བཱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཤས་མཉམཏུ་ཡད་དགསཔ་མཡན་ཏེ། བདག་འབིན་དང་། ཟ་བ 
བླངས་པ་ན་དེ་འི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་་ཅེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པའི་ལན། མི་ལམ་དང་སྐྲ་ ཤད་འཛག་སྣང་དང་ཀེང་རུས་ ་དཔེས་བ ན་པ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་མེ ་པའི་ཡུལ་ཅན་ ས་པ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་མ ་གཞིའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཡུལ་གྱི་བདག་དང་ ་རྒྱ་ཚུར་ གསབ་སོགས་མྟི་ཉིད་པ་ཙམ་བྱིས་རྱར་བདག་འཛིན་ 
, དེ དང་སླིག་རྒྱ་ཚུར་འཇིན་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཡེ་འགྱུར་ ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་མེད་པས་ཡུལ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ ར་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་བརྙོན་དུ་མེད་ 
..91 པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ། །དི་ཉིད་ཀྱེས་ནི་ནལ་འཕོར་སྱོད་པ་བའི་ཁུན་ཇོ་ཏྱེ་འདོད་ཚུལ་བཀག་པར་འཅར་ར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
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རོལ་གྱི་ །བས་ལེ ་པ་ཚམ་ཡི ་གྱེ ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་བ ་པར་ཁས་མི་ལེ ་པའི་ཕྱིར་ སྭ་ཧས་པར་ ང་ད་བ བྲེ ་ཏོ་ ` ་བོ ༧ ་ཤིས་མངོ་སེ་ ་པ་ངང་ ལ་འབྱོར་ ་པའི་ 
ར་སད པ་པའི་ཕྭ་སད་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ ཞུ་བདིན་པར་ཁས་སིལིན་པའི་ཡིར་ཞིས་གུས་པར་གང་ཅུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། དད ཨག ད་དོག ས་མདོ གེ་རོད་པ་དོང་ གཟིན་ཏོ། པའ 
-¡ པབ ཤད་པའི་ཌ གས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་བད་ག་མེད་གཉིས་བ ཤད་པར་བྱ་ ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འདག་མེད་བསྟད་པ་གི། ཆོས་ནི་གྲཟུ ས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
ཤཱ གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་གྱིས་ 





ླ བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། དེས་སྟོང་པའི་ ང་ཉིད་དོ །ད་ང་པོ་ ་རེགས་པའི་དགག་བྱ་མིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བ ན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། མདོ་ལས དེ་བ ་གཤེགས་པ་ 
ཡའ རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཚོས་རྣམས་ ་ཆོས་ཉིད་ ་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་གཞན་ ས་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བ ན་དུ་བ ད་ཀྱི། རྙོང་ 
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81 ༄༅། །ཉིད་རྣམ་པར་དཕྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ ༧ ་ཆོས་ མས་ཀྱི་རང་བ = ས་པའི་ - ་ཤོས་པ་ ང་ཚངས་པ - 
རལ སྤྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ སྱ་ན་ོས་ནམས དང་བ ཞིན་གོགས་པའི་དོནདུ་ཛོས་པ་དང་ སྟང་པ་ 
རྫ ཉིད ལྭ ་རང་ བཞིན དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བོ་མངོན་ཞེན་ཅན་ཡྱི་སླག་པ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས་པར་བཤད་ བ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
༤ ད སཱ མེད་པ ཉིད བོ ཉེད་ ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུས་པ་ལྟར་རོ། །སླབ་དཔོན་འདིས་གནད་ ་དོ་ ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་སྣང་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བ ན་དུ་གསུངས་པ་མཐའ་ 
; གཅིག ཏུ་ངེས་པའི དོན་དུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་མ་གུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ རས་པར་ཚགས་པར་ཞང་ཏེ། ཏིང་པ་ཤད་ལ་རང་བཞིད ཏུགས །འགའ་ཞིག་ 
ྣ ལའ ཡུལ རང ངོར ནོ ས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཆོས་ བར། ས་ཅད་བ ཏག ས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་ན ས། སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ན སྭ་ཀྱང་དོན་ད་མ་དུ་མ ཐྲ འ་གཅིག་ ཏུ་ངེ ས་པར་སྨ་བ་ནི་ 
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འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏ་ ས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ཡང་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ རོ་ལོའ ར་འ ར་ར 
ད ཏགས་པ བློས་བཅོས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློས་བཅོས་པ མ་དངོས་སམ་རང 
བཞིན་ ང་པ་ཏད་ུ་ཇ་ཉརཁྱབརཏ རང་བཞིན་གྱེ་དོག་མཛང པའི་ཕྱིར་རོ བཏགས་པ་ཡིན ་ཅེན་འབྱུང་དང་། དྲ་དོམ་ཡིན་པཿ ཤིན ཞླཾས་བཅོས་པ་ དོན་དམ་དངས་ སངས་ 
4 རྒྱས་ཀྱི་ ན་ལས་སྔ་ཡྱི་ ན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བ་ཡང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ེ་དག་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ ད ན་མ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ 
7 ཡང་སྤོས་པར་བསྟན་ཏོ། གལ་ ་རྟོག་པས་བཀོད་པའི་ཚོས་སུ་མི་འདོད་ན་ ག་མིད་ཀ བྲོས་བཀོད པ ་ཚོས་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པས དེ་ས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྨྲ་དགོས་ཏེ་སྨྲ་བར་ 

སཱུ ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཏོག་མེད་ བློ ་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤོས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་ 





























༄༅ །བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྤོས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ལ་ཏེ་བློས་བ ་པ་མ་ཡིན་ན་པདེན་པར་གབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བློས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ ག་ཏེ་ཏཱཾས་བཿ ད་པ་མ་ཡན་ནུ་བདིན་པ ཐུབ་པར་འབུར་ར་ཞི་ུ། ཏུང་ས་ཉད་ཀུང་བ། ནུས་སེ་ཞེས་པ་ 































 པས་ཏེ་འི་ལྡོག་པ་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཉེ་བ་འཁོར་གྱེས་ཞས་པ་ལས། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་མ་ 

| པས་དེ་ི་ཚུག་ ནས་བཏུགས་པར་གསུངས་པ་ ན་ནོ །ང་ན་ཏེ་བ་འ ་ཡས་ཞུས་པ་ལས། མཐོ སས་དང་ངན་་ ག་ཆོག ས་འཇག་ཏིན་ཡང་ཏུག་པའི་དབང་གེས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ཅ 

- བདེ་ན་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་སྣང་བའོ། །ད་ རྭ་གྱི་ཤེས་པས་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་སོགས་ 

-ཟཾ བདེན་པར་སྣང་བ་བཀོ ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་དག་མེད་པར་ཡིད་ལྱ་བས་པ་ཙམ་གྱིས་དདག་གི་བདེན་སྣང་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་ཐལ་པའི་ཡར 

༡ པ་ཤམ་ཞེས་པ་བར་ཟད་ཀི། ་ལུར་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡངམ་ཤེས་ས། །འཇུགཔ་ལག།སེམས་ཉད་ཀིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དང 
པའི་དོན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ལས་བསགས་པ ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ ས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ ་གྱི། སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ན་འཕྱུང་གིང 


་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་བློས་བཏགས་ * 
ྒ དྱ་ལ་འཇགཉག་ཱི་ཱ་ཚགསབཀད། ཅས 
བོས་བ ཏག ས་ པ་ཙམ་དུ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སན་ 
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བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་སོ་སོར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སླ་བ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

གུ །བཏན་ནས་རསཔའི་ཉིན་འབུང་དང་།ཉོས་ནས་བཏགས་པའི་ཉིན་འྱབངགཉས་སོསརཁོ་ཅ་མ་ཆུད་པར་ཐམས་ཅད་མོས་བཏགས་པ་ལོམདུམ་བ་ཞ་སངསྱ་གས་བམག་ཅདལ་ 

༧ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ཁས་ལེན་པ་ལ་རུང་གི །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྐྱེ་འགག་མི་རུང་བས་ལས་འབྲས་ 

བཱ ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུང ས་པ་ཡང་བདེན་ཏུང་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། སྣང་རྙོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་གཟུང་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ ར་དེ་ལ་ནི་ལས་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་ངོ་། །མདོ་ཁས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །རྟོང་པ་ཉིད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྣང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། 





















༡--~--~-བཔས་ 



































་དབ་གིངས་ ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ མ་པཞག་ ང་པ་ཉི ་གང་གི་དབང་དྲྭ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་ ང་ངོ ཆོས་ཀྱི་བ ་མེད་ ་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡང་རི ས་པ་སོ་སོའི་བྱེད་པས་ བཤན 
ཱ གཞུན་དུག་ཤེས་༣ པས་འབས་་ནོམ་བཞག་ཏུང་པ་ཉེད་གང་ ༽ དང་པ་ཞི། བདག་ལག་སྐེ་བ་སོགས་མཐའ་བཞི་འགག་པའི་རི ས་པས་མཐའ །ཞིའི་སྐེ་བ་བོས་ལྭ་ས་འདོགཅང་ས་ 
ཱ གཉིས་པ་ནི། བབདཅ་ བདམས་པའི་བྱེད་པས་རང་བཞིན་རྩེ་མེད་ཊུ་གཏནཁ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་པར་འདོད་དམ། ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 

འདོད་། དང་པོ་ལྟར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་སྟང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྲ་ ད་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀེ སུ་སྣང་བ་མེད་དེ་ག ས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དོན་དམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ ་གྒྲ་འཇུག་པའི་ 
བྲ ཡུལ་ཡང་རྟེན་ཅིང་ ལ་བར་འབྱང་བ་ལ་བ ཤད་དེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། དེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ ཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེན་འབྲེལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། བ་ 


























ཐུག་པས་དེའི་ཚེ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོ་ན་རྙེད་པ་ཡི ་ནོ། །བདེ་ - ཉིས་ གས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ནས་དོ་ ་དམ་ཕྱིས་རོགས་པ་ཡི ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་དོན་དམ་རོགས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ གས་ཞི །དན་དམ་ཏོགས་པ་ལ་ཀུན་ོབ་ཚུགས་པ་ཚྔན་དུ་འག་དགས་ །དན་དཔ་ཏོགས་པནི་ཀུན་རོལ་ཏོགས་པའི་ཐབས་ལས་ ྣ 
བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཙོགས་པ་ལ་ནི་ ག་མར་སྣང་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་འ ན་པའི་སྒོ་འདོ་གས་པ་བཅད་ནས་བརྫུན་པ ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ བྱ 
རྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་སོ། །ཁ་ན་ཐོག་མར་སྒྱུ་ལུས་ལ་སྦྱངས་ནས་ཕྱེས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ ་ ཅོད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ ཌྲ 
ནི་སྒོམ་བྱང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་བ ན་རྙོང་རོ ས་ནས་ཡྱིས་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ ཧུ་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བློའི་ མ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་གག་བྱའི་ 

' བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། དྱ་པད་གཞི་སྣང་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་བདེན་རྟང་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་དང་བདེ་ན་སྟང་བརྡོམས་ནས་འཛིན་པའོ། །སྔ་མ་ནི་དགག་བྱའི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 








158.) 1‹2. ©$. 






















མ་ སུམ་ལ་ ང་ཙམ་འཇི་ ཕིང ་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇཛི་ ་པ་ཡི 2] ང་པ་བ + ང་འཇི་ ་པ་ངེ་ངཔང་པ་ ་རྫོབ་ | ས་པའི་བློའ སུམ་པ་ ་རསང་པ་ང་ང་ ང་པ་ཏི གཾ 
༢ སཡ་གྱུམ་ལྷསང་ཙམ་འཛིནཔ་་ཀནཚོབཀིངོ་པ་འཛན་པཡིན་ལ། སཱང་བ་བདེནསོང་འངིནཔནི་སང་བ་ཀུནཚོབཅུ་ཏོགསཔའྲི བོའ །གསུམ་པནི་སང་བ་དང་སུང་པ་ཉིད 
༧] མོང་གི་ །སྣང་ཙམ་འ། ན་པ་ནི་དཔ་མཔ་དང་གསུམ་ཀའི་པ་མོང་ཤི་སའོ། །རྟོང་པ་འབའ་ཞིག་འ ན་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞ ་གོ །བློ་ཐ་མ་ནི་གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་ཡེ ་ལ། ཁྱ 
7 རགས་པ བཀྱི་བཡང་ཡོད་དོ། ༼འཇིན་ཚུལ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཟླས་ཇོག་མར་དྲ་པད་གཞི་ ཟུང་ནས དེཞས་རིགས་པལ་བཏན་པའི་ཤེས་པས་དེའི་གན་ས་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ དེའི བཱ 
པ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་སྣང་བ་ནི་ ས་ཅན་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ ས་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་སྣང་ལྡོག་དང་སྟོང་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གཉིས་ནི་ཆོས་ ང་ཆོས་ 

ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ནི་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློའ། །བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ ངོ་བོ" 



























རོགས་ཀྱང་འདིའི་ཆོས་ཉི ་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇིཿ ་ལ། སྣང་ལྡོག་འཛིན་པའི་བློས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདི་འི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མིན་ལ། ཆོབཔ་ 
རང་ཚག་ཅན་བྱི་ཚུལདུ་འཛིན་པནི་ནམ་པར་དོད་པའི་སྐ་གནན་ཡིན་ནོ །ཆོས ་བདག་མེད་བརྟག་ཟན་ཏོ། །དནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པརྨ་བ་ྟེ། དེ་ལྷ་ག་བའི་བཞེད་ཚུལ་དང་། 
-9 མབ་དཔོན་དིག་གཉིན་ྱེ་འདོད་ཚུལ་དང་། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ ། གང་ཟག་གི་བདག་ ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ ན་ སྭ་ཀི་ངར་འཛིན་ཧྱཾ་ པུ 
[ བླས་བདག་གོ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་འདིས། ཕུང་པོ་གདགས་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ཞེས་སྨ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་ ཊཾ 
4 བཏིན་ནས་འཇོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅུས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་བད་ད །དེས་ན་བརྟེན་ནས་འདོ་གས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བད་ག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 

ཿ ལ། བད་ག་འཛིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒ་ ཤད་སྣང་བ་ལྟར་ག ་མེད་ལ་བད་ག་གོ་ཞེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཅེས་འདོགས་ལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 






































༼ླལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །མཐོང་སྤང་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བ ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་ ] 

འདས་པ་ བ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པས་བད་ག་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ ར། བཅོམ་ལྡན་འད་སྭ་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོ ་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། 

རླ དགེ་སློང་དག་གམ་དགོ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་བདག་གམ་བད་ག་གི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ ་ན་ལ་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི ་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་ 

4 འདི་ནི་ཡུང་པ་ལས་དན་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་རྱི། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་རྟན་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་ན། མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་ འ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ན་མས་ལ། བཏེན་ནས་ཞིང་ཏུར་འདོགས་པ་ར། དེ་བ ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ 

ཟའ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྟེན་ནས་འདོ་གས་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ནི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བད་ག་མིན་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ས་ན་བད་ག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གཞན་དུ་ 
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ཡང་མི་འཐ ཕུང་པོ་ལས་ ་ལ་བད་ ་ཏུ་འཇི་ ་པ་འཇུག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ ་དག་གིས་གང་ཟ གྲིབ ་ངོས་གཟུང་ ས། གང་ཟག་གི་པདག་མེད་པ་ ང་ཟག་ངོ་བོ་ 
ང་བ ང་ཞས་གཞག་ཁ་བདག་དུ་ཁ ་པ་འཇུང་པ ད་གསང བར ག་ད གར་ལ ག་ ཡུང་པོ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ གག་ཡི་པ། དི་ཛང་ཉིད་ ྒ 
- ཀྱིས་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བ ག་མེད་པའོ། །ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་ 

-ཤཾ པ་པོ་ ང་། ཕུང་པོ་ བདག་ཤི་ཉེར་བརྡ་བང་བ་ཡིན་ ལྱིིར་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་པ་མྱོང་བ་པོ་ད་ང་། གང་ཟག་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུར་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། ཌྷ 
རའ ་འ ་དང་ལྡན་ནོ་ ས་ན་མ་པར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པ་མིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ ས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཡོད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 

༧ མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། མཁས་པ་དུ་མས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གཉིས་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ཞིང་། ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 























པའི་མདོས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཟ ས་གཞིར་གསུངས་པ་འདོད་པ་དང་། མདོ་ལས། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས 
པོ ་བདག་ ། ཞ་མདས་ ཡུང་པ་ཚོག ་ལ་ ་བཤང བགག སཞེས ཨ་གཞིར་ པཿ མས་ཀྱང་ དད་ ཅོོ པ་ ་ རེ ཉེ ༣ཇིག་ཚོགས་ལ་ཏུ་ །སུང་ང་ཁ་ལུ་བར་གསུངས་པའི་དུད་ཡང་ མི་དད་པའི་ཅིར་ ` 
༡ དང་། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ རུར་སེན་ཞུ་བཏིན་ཤུས་འགས་ཞེས་པའི ཚིག་གྱི་ནས་པ་ཏང་དུ་མ་ཚུད་པར་འྱུང་ར །བད་ག་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་པས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་བཀག་པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ཀུས་ཀུན་དགུ༩ འ་བོ་ལ་བཀའ་ ཀུའ་སུལ་པའི་མད་དང་། ད ག་གཏེན་ཀྱིས་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ ན་ན ལུགས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ཧི །ག་ནི་ ་སློབ ་དཔོན་དྲ གཉེན་གྱི ་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་ ྷ འདིར་བདག་ ཅེས་ 
3 = པའི་ སྒ་འཇུག་པའི་ པའི་དནཞི་ཕུངཔའི་ཕུན་ཙམ་ལ་འཇུག་ སྟེ། ལྷན་སྐྱེས ་ཀྱི་ངར་ འཛིན ་ནི་ཕུ ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ ཀེ ར། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཡར་བ་དང ་ཚོགས་པ་ཅན། །ག 










































བྲ ་མ་ཡིན་ ་ཡི་ཕྱིར། རྒྱུ ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བརྲོད་དོ། །ཞེས་སོ དེ་ཡང་ ཟུགས་སོགས་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། རུལ་ཛས་ཚོགས་པ་ལ་འོ་མ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་བཏགས་པར་ཡོད་ 
བགུ་མ་ཡན་དེ་སྱི་ཡི། །རུན་ བདག་ུ་མཛོན་པར་བཛད་པ་འདི་ ཡུང་པོའྱརྒྱན་ཁོན་ལ འཇུག་ལ །བཛད་པར་བུ་བ་གཞན་ལ་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ 
¬ ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨའ་ཞེས་སོ། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ནྣམ་པར་ད་ཕྱོད་ན་བདག་ནི་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཁུངས་ཨུ་མཛད་ནས རྒྱ་ཤུག་གི་བུ་ „ 
¬ཤྡཾ ལ་གདམས་པའི་མདོ་དྲངས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་ཏོགྭ་པར་བྱེད། །འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། ནྣམ་ ˆ 
.§ པར་བསམ་ནས་འདེ་ཀུན་ལ། །གང་ཟག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ཐག་གོ་རྟམ་ན། ཕུང་པོ་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བ་པོར་གསུངས་པས་ 
ན། ཁུར་ད་ང་དེ་།ྱེར་བ་པོ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཡུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་ཡང་མེད་ 
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སུ །པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ ་སེམས་ + པ་མེ ་པས་ལོ ་པར་ བ་ཉི ༣ སྣསའ་ ལོ ཿ ་སྡེམས་ཅུ - བ་མེ ་པ་སུས་ ཕུང་པོ་ལ་བ པ་པའི་ ང་བག་པབ སཔ་ཙམ། ་མེ ; 
( དཾ འི་བར །ང་ན་སེམས་ཅན་ ེབ་མིད་པས་ལག་པར་ཉུ་བ་ དཱ་འྱུར་རཞིནཱ། སེམས་ཅན ི་བ་ཡིད་པ་སུས་སུས། ད་པང་མཛོ།་ལས འ་གང་ཟག་བཏུགས་པ་ཅམ་ིག་ཡིད་ 
༡ གསུངས་པས་ན། ཕ་རོལ་པོས་འོན་བདག་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིསྔ་ཛས་སུ་གུབ་པའི་བདུག་ གྱ 
¦ བདར་བསགནས་མུང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་ཕྱི་མ་འབྲུང་བ་ཁ་སྐྱེབ་འོན་པ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། གགིངས་པའི་དོན་ནི ཕུངཔའི་རྒྱན་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེས་པས་ཕུང་པོ་སྔ ་རྒྱན་ལས་ཕྱི་ རི 
ྦ མ་འབུང་བུ་ཡང་བདག་གམ་གུང་ཟག་གིས་ཕུང་པོ་ཕི་མ་ལེན་པའམ་སེམས་ཅན་སྐེ་བ་ལེ ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ མས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐ་སྙད་” 
; སྔ་མའི་རྒྱན་ཙསའྱ་པི་མ་ཧི་བ་འ་བདག་གམ་གང བགགི་སྐེབ་ལེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 







གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཕུང 























ཞན་པའི་ཕྱིར་ར། །འན་ཕུང་པའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཀུ་འདོགས་ན། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཉིད་བདག་ཊུ་འགྱུར་བས། བདག་འདུས་བྱས་མུ་ཇི་ལུར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། མདོ་ལས། བདུག་གུམ་བདག་གིར་ཡང་ 
ཱཾ དག་པར་ཇེས་ཨྭ་ཉ་བ་དེནི་ཉེ་བར་ ན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རེེས་ཨུ་ལཱའ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། འཇིག་ལྟས་ཕུང་ འི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་ལ། འཇིག་ལྟས་ 
4 བདག་ཏུ་ད་མིགས་པ་ཙམ་ ས་བད་ག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་སྨ་ཟ་བྲ་གགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ ནོད་པར་སྣང་རྟེ། 
ཟཾ རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་དང་དྲན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་ཡང་བད་ག་ ས་མཐོང་བ་ཕྱིས་ 
ཟླ བདུག་གིས་ཤེས་པ་དང་དྲན་པ་ཡིན་ཧྱི། སྔར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ ས་པ་ཕྱི་མས་ངོ་ཤེས་པ་དང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ 
ཡེ ང་བ་དང་དྲན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱན་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་ ས་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་དྲན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ 































































81 ང་ལས་ཀྱི་ མ་པར་ ་པ་རྒྱོང་བ་པོའི་ཐ་ ་འཇོ ་པ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ལས་ཕྱི་མའི་ མ་པར་ ་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་སེམས་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ལ་བྱེད་པ་ 
དགྱ དུང་ཁས་་ནམ་པར་ཡེན་པཅ། དེས་ན གང་ལག་བཏགས་པ་པམ་མེད་པ་མིན་ལ།  ུར་པཡོདཔཡང་མིནརས་ཉི་་འཏུང་ནང་། མཛོད་ལས བདག་ཡོད་ 
ད་དུ་ཁས་བླངས་ན། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དུང་། བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ ང་ནས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཡུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་གང་ལ་ད མི་ད་གེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། ས་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགེེལ་ལས་གནས་པ ་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ག་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ མས་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་བད་ ་ཏུ་ཞེན་ནས་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ྱི་མ་འབྱུང་བ་ལ་གང་ཟག་ ཡུང་པྱོཡ་མལན་ན་ཞས་མངོན་པར་ཞིན་པའི་ 
དབང་གིས་བརསྟད་པ་ཡིན་ལ། ལས་ད་ང་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་པོ་ཡང་ཚུལ་དེ་བ ན་དུ་ལྟའོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ 
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༄། །འགྱུར། །ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་འི་དོན་ནི། མདོ་ས་མས་སེམས་དུལ་བས་བདེ་བ་ཛོབ་པ་དང་། མདོ་ཕྱི་མས་སེམས་ལ་བད་ག་གི་སྒྲས་གསུངས་ན་ས། པད་ག་དུལ་ 
བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ན་བདག་གི་སྒྲ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་བད་ག་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་ཞེས་པའི་དོན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་སགྱི། ཕུང་པོ་བདག་ཏྲུ་གུབ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ ་དོན་དུ་འཆད་པས། བཉེན་ནས་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཟ་བྲ་གུགས་པ་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས། བ་སྙད་དུ་མིང་དང་གཟུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ ར་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟར་ ད ། བ་སྙད་ དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
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ལ་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཤི ། 
ླྐ འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །གཞན་སེམས་ཅན་ྐྱེ་བའི་ 
























ཚུལ་དང་། ལས་དང་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་ 
ཌུ ཡུལ་ལ་བ གུ་ཏུ་ཡས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཏ་གས་པའི ག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ 
-/ པའོ། འདི ་དགག་བྱའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ ས་གཟུང་བ་ནི་ཐོག་མར་ ་སྐྱེས་ ་འཛིན་པས་བད་ ་ཏུ་བཟུང་ནས་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཙལ་བས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ ཀྱ 
-ཌཾ ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཐད་པར་མཐོང་ནས་གཉིས་པོ་མ འཛནཨ་ཙུ་འབེལབར་གནནྱིསབཏགསཔཏེ བདག་ཙམ་ནི་ཀུན་བཏུགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཏགས་པར་མི་འདོད་ = ། 
¿2 པས་བདག་འཇིན་གཉིས་པའི་གཏུགས་པའི་མཚམས་ཕྱེད་པ་གལ་ ། །གཞན་ ས་བདག་རུག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ད་ ལྟར་གྱི་བདག་ཞིག་པ་ན་ཕྱི་མ ་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་མེད་པར་ , 
* འགྱུར་བ་དང་། སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་མི་འཛུག་པ་དང་མི་དྲན་པ་ཡང་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདིར་ཡང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





















































ོ་ོ་འོ་འོམག་པའགོ་་ག་པརའདདནས། ཕངཔཅོ་འབོནམཔོམཁོ་མངམོ་བ་ཉའཞོཔ བ་སོ 
ལི མོང་པས་པདག་ གས་པར་འདོད་པ་དགག་པར་འདོད་ནས། ཕུང་པོ་ཙམ་དང་ 
ྫྩ མང་ བས་བདག ཀྱང་མང་པར་ཐལ་བར་འྱར་རེ སྭ་ནོན་བ་ཚང་ ཡཱ ༦ དི མ དང རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བད་ ་ལྔའི་དམི ༠༢ -༢-༠༡།༡-ོ- 
༢ ་ཕུང་ོ་འཛོད་རར་བན་ དེ་འི དདགང་པས་འོད་གི་འཐགདོ བ་ང་འཛོན་འོག་སལ་ དོའུ རས 
ཤུ། ༄ ༦ ་ཡང་མ་འགའ་ ༡2 སབ 7 ་ཆོགས་ལ་ལ་པ་ཞེབ་གང་གེ་བོ་ན་པ་ ལག།་ ་པར་འགྱར་ ཿ 
4 བར་གསུངས་པ་ ང་མི་མཐན་ | དབུ་མ་པའི་ གཞུང ལུགས་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་འ ་རོ གཱ | །བདག འཛིན་ གྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ ་བཟང་ ཏི +< དབ་ཏུ = 
ཨུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གལ ས་པསདབུཔའི་གསང་ཡུགསངོང་ྱག་བཏངཔརའྱུར་རོ།།དོ་ཁས་ཀུང་རཁང་དང་་ཉ་མུང་པོལ་པདགགས་བདག ± 












































རྒོ ས་སུ་བ ་པར་འཇི་ ་པ་རམི་འ ༨༥ | འོ་ ° ཟུ ས་པོ བ་རེ་རེ་ བབ ་པ་བ ་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བ ༧ ་འཇིཿ ་པ་ཡསི་འ དི སྭ་བུའོ མདངོ་ར་ན་མཆོ་་ ་༢།འ་ ཐུ པ་ 
- འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་བློས་འཛིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདེ་ན་འཛིན་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདུག་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་སྟེ། „ 
ཤེ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་ བ་བཀག་པས་བདེན་འཛིན་ ་ལྡོ ་པར་ཐལ་ འོ 
¿2 མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞུན་ཡང་བདག་པང་གཅིག་དང་ཐ་དདདང་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ ང་ 
ཤཿ ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀག་པས་བད་ག་འཛིན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་མཐའ་ལྔ་པོ་གང་དུ་གང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་ངར་འ ཀིམཐང 
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། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོགས་ཨུ་བད་ག་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། གཟུགས་བདག་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་ 
ཏཱ ཐིམ་ བདག་ལ་བཟུག་ཞོབ་བ་དང་ བགེོ་ཡིག། བདི་ནི་ལག་ཆོས་ཀྱི་བཏགས བཞནདུ་ཕུང་པོ་ལུག་མནམས་ལ་ཡང་པའི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཏི་ཤུར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་དང་པོ ན་ 
¦ རྐེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བདག་ལ་གང་ཟག་ སྭ་བ་བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འི་ཞུག་རལ་དུ་དཔད་པ་ཞུགས་ ས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བད་ག་སྟེ། 
ྭ ལྟ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ ཤུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ ་བཏགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པ ་མཚོམས་ ད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ བེ 
ྦ ཤོགབཀགས་སྐུན་ཆེསསབཏགས་པ་ཡངཁདས་པའིཚུལ་ན། བད་ག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཐའ་བཀག་པས་བདག་ཡོད་པའི་འཇོག་བྱེད་མ་རྙེད་པ་ན་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་ 



































ད 








རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཏུག་པར་མི་འཛིན་ནུ། །་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག 
་འ 


༧ འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འ ས་ཅི་ཞིག་བསྟན་པར་འགྱར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཀུན་བཏགས་ 


3 བའི་ཕྱིར། འ ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་མང་པོས་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བ ག་པ ་ཐྒ 
ལྕུར་ལེན་པ་ཡིན་ །ེ །མཁས་ཟློམ་དུ་མས་གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ ་ཚུལ་ལ་ 





- འཆད ངས་པས ོག་པི་། ས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཀག་པས་བདག 











དགུ་ཡིན་ན། །སྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགུར། །ཞེས་པས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་ 
ོ ན་པ་ལ་རྟག་འ ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འགོག་ 
=; པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་ ་བདག་ད་གགྭ་བྱའི་ ཙ་བོ་ཡིན་པའི་གུབ་མཐའ་གཏིང་ནས་ཉམས་སོ། །མཚན་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་འཛི་ ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་ 

ི་ོ 








ཤུས་བདུག་མིད་ཏུན་པ་ 


ལ་མེད་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ 
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8{ ༄ །ཅོལ་འབའ་ ག་གོ །ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ད་པལ་སྦས་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 

བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཏེ། གངས་རིའི་ ད་འདིར་ཛན་ཆད་གཞན་ྱིས་མ་ཏོ ས་སོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 

¦ རབ་བདག་མེད་སེང་གེརའི་སྒྲ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཉི་མ་དེང་འདིར་ཤར། །གཞན་གྱི་ལོག་རོག་མུན་པ་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 

༧ ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །།སློབ་དཔོན་དེ་ད་ག་ བཞེད་པའི་ཚལྱ་བ་དོན་བྱབ་ནི རྟན་སྐེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་བད་ག་ཡེད་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན། རྟག་སོགས་མཐའ་གསུམ་པོ་ལས་མ་འདས་པར་རྟོགས་ 
པས་མཐའ་གསུམ་པོ་བདག་ཏུ་ ལ་པའི་ག ཕུང་པའི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ན་ཡུང་ ་ལ་བད་ག་ ་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་ ན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་དང་ལྷ སྐེས་ཀི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀལ་ཁུང་པོ་ལ་ 





























མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་བང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རང་གཞུན་གྱི་སྡེ་བ་གཉིས་ ས་བཏགས་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་ 
× མཐོང་བར་བ ཤད་ཅིང་། ཤུགས་ལ་ཉན་ ས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ ང་བར་བ ཤད་དོ། །འདིར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ད་ང་། ཀུན་ 
-ྷ བཏགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕུང་པེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་ 

་ཡིན་ཏེ། གུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། རུན་བཏུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 








ྦ -ཟཾ པས་ད་པད་བཟོད་དུ་འཛིན་པ 
ཌུ ལོནི་གང་བ ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ་པར་ འཛིན་ པ་ཡིན་ལ། གཏི ས་པ་ནི་བདག་དང་རྟག་སོག ས་མཚན་མཚོན་དུ་འབྲེལ་བ རྭ། འཛིན་ པའོ། ། ན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟ ག་གི་ བདག་ 














§ བདག་འཛིན་ནོ། །དང 
ཛྲ འཇིག་དང་། ནོ །དང་པ ཀགང་བགང ཤིད་ལེས་གུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བཉིས་པ་དེ་བདག་དུང་ཁུག་སོགས་མཚན་མཆོན་དུ་འབེལ་བར་འཇིན་པཞོ། ། གས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ ཿ ྦ 
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༤1 


༡༨4 























གྲང་ས་ཅན་གྱེས་ས་མྒྱུག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ ་ འོ་ན་ས་བོན་དང་རྒུ་གུ་སོ་སོར་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཐལ་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའ། །འཇུག་པ་ 
༼\ ལས། གབྱརྱ་ར་ཞིག་ན་ཡང་དྲ་ཡི་འྲབས་བུ་མཛོང་བའི་ཕྱིར །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་།ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
-¦ གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ ་གཞ ལས་སླེ་བར་འིན པར་ངེས་པ་མེད་པས་བ་སད་དུ་ཡང་བདག་ལས་སླེབ་དང་གཞུན་ལས་རླེ་བ་མིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ ཁུ 
-ཟཾ ཏུ་ངེས་པ་ལ་བ ཤད་དགོས་སོ །མཁས་ཆློམ་གཞན་ ས་འངི་ཙམ་ ས་མཐའ་ཡང་མ་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་། བ་མཐའ་སྨྲ་བར་མ་ཐོད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བ . ཤཱི 
2 གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བ ་བར་འཛིན་པ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་དང་། ཚོར་བ་ལ་བད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སེམས་ལ་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་བདག་ཀུན་ནས ཤོན 
=. ཚོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ཡོད་པས་གཏེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་ན། སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ | 







གོ 























91 _ །བབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དགག་ཏུ་མེད་དོ། །ད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པར་ྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པའི་དབང་དུ་ 
| བྱེ མུ་སིགསཔས་བཏྲགས་པ གག་ཏུ་ཡིད་ད། དད ཀི་གང་ཟག །བདུག་འགོག་ ིཐགས་པ་བཤད་པརྡ་བཏི། རླབ དཔན་བ་བསྭཱ་སཱ་སགས་ མོ་གམ་ཀྱབུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ འདི་ནི་ཆུ 
¦ སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དྭ་པག་གོ །གཏན་ཚིགས་འདིས་ཁྱད་པར་གཞི་ལྡན་གྱི་བདག་བཀག་པས་ཁྱད་ཚོས་ལྔ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་ཁེགས་སོ། །ལྟན་སྤེས་ 
བྷེ ས་བཏགས་པ་འགོག་པ་ནི། པང་མ་དང་གཅིག་དངབདད་དང་ཉིན་དང་བཏིན་པ་དང་ལྡནཔ་ནམ་པ་ུའི་ག་ནས་བཀགཔ་དང་ དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ 

་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། རྩ་བ་ལས གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་ད་ང་འ ག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་སྔ་མའི་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་དུ་བརྟགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ 
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འཐད་ངེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་གཞན་དབང་ཅ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་མིན་ 

འབད་དེ། མཚན་ ད་ ཁལཏེ་བདགསང་བདདད་ཞད། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙུམ་ནི་མིན་པས་ང་བ་ཐུ་དད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། འདོད་པ་དེའི་ཆཇུང་ངོ་གང་དེ་ཁུང་དུ་འབྲེལ་བའམ་འབྲེལ་ 

-“ མེད་ཡན་གར་གནས་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ ན་དུང་བཉེན་པའི་ད ས་པོར་གྱུར་བས་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ན་བད་ག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བ ག་ལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ བུ 

ཤེ ལུས་མེད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ྦ །སློབ་ད ན་དྱ་བིག་གཏེན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། ལ་ཏི་བཏུགས་པ་ཙུམ་ཅུ་འདོད་ན་ཡི་མཐུན་པ་མེད་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་མི་ 
ཧཱ འཐད་དེ། ཡུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཛས་སྭུ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ ་འཐད་པ ་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ ད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ 

„ུ ་འཐད་དེ། ཕུང་ ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མྭ་བས་སུ་འགྱུར་བས་འཆིང་འགྲོལ་གྱི་གཞིར་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་རྟའི་ 
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རཱ ཤིག་ ཏུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང 



























ག་རིགས་པའི་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ 
ར་བཟུང་ནས་འགོག་ 


©; 
༡-¬ 


་གཞིར་བཟུང་ནས་འགོག་ 
ན་དབིག་གཏེན་གྱིས་ཀྱང་ 




















མདོའི་ ན་ལེགས་ལྡན་བྱེ ་ཀྱིས་བ ཤད་པར་ལྟར་ ་པར་འདོད་ ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ 

ཡོ ཚུལ་དང་ཚུལ་ རར ་ི དི མང་ད་འབྲལ་ཁུམ། བས་འ །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ཟབ་མོའི་དོན། 

-8 བཤད་། །གཞི་ད་བུ་མ་ལེགས་པར་བརྟན་ཟིན་ཏོ།། །གཉིས་པ་ལམ་དབུ་མ་ལ་བསམ་གྱུར་གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་དམིགས་པའི་དོན་སྦྱོར་བས་བསྒྲབས་པས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ 

༈ །བསམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། ་དང་པོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། ང་པོར་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡི ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་ ་བསླབ་པ་གསུམ་ 

སྟེ། ཙུལ་ཕིམས་ལ་གནས་པས་༡ིང་ངེ་འ ན་བབས་ཏེཤས་རབ་ཆས་ནསྤྲ་དབཔ་མཐའ་དགསོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ ག་འ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ ། སོ་ཐར་གྱིས་ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱོད་ ལ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཤེས་ 


གུང་ཟ ག་ཅེ སྭབ་བ ་ནི་ངེ པ་ པར་མཛོད་ཅེ བ་ 
ད གས་པའི་ཚུལ་དངང་འབྲེལ་བའི་ངག་གིས་ 
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།རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའྐ་ཤག་མཛོང་ང་ །འདི་ ཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་ གིས །ཉོན ་མོངས་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ་ 
ཏེ །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ དའ ལ་མངོན་དགས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒུབ་སྟེ་ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པའི་ 
ྭ ཀི ནི་ ག་ ཐབ འས ་བྱུང ་གིས་བསུས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང ་གིས་བསྣུས་པ་གཉིས་ལས། སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་ 
ཱེ ་ ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་ ག་རིམ་ ས་པ་ཅན ་ནི་མི ན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཞི་གན ས་དང་ ལྷག་མཐོང་ལཁ་བརྟེན་ནས་ལམ་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ 

ལ་ནི་ཞི་ག བ་པ་ཡིན ་ལྷག་མཐོང་ ས་བབ་ཏེ། ཞིག གནས ད་བས་པ་ཅག་ ག་ཏ མ་པ་ྱད་ཁག་ ་ལནི་ལྷག་འཐོང་ཐོབ་པ་ཡིནགྱི་ཞི་གནསནི་མ་ཐོབ་སེ། ལྷག་མཐོང་ལ་ 
དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སུས་མ་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བའི་ལུང་དྲངས་ནས་འདི་ 
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ལས་ཚུལ་ ་ད་འ པཿ ་མ་འབྲེལ་ ་ཆི་འ འི་བ ་པ་ལས་ཚུལ་ ལེ ་པའི་ཕྱིར་ སློབ་ ཛོ ་རྡེང་ ་བཟང་པོས་ཀྱང་འ་ ་པའི་སེམས་ལ་བ ༧ ས་འཇི ཚེ ་ལས་འད་ས་ 

རུ ལས་ཚུལ་གཞན་བུ་འཆད་པ་ཀི་མ་འབྲེལ་ཏི། དེ ཞིཞིའི་བཤུད་པ་ལས་ཚུལ་གཞན་ ན་པའི་ཕྱིར། རླབ་དཔན་ ་བཟུང་ངས་ཀྱང་འདོད་པའི་སེམས་ལ་བཏིན་ནས་འཇིག་ ས་བླུབ་པར་ 

- བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོ ་ནམས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་བསོད་ མསྱ་ཀི་སྭས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བཟུང་བར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བསམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ 

-ཤཾ སོད་ནཏིང་ངོ་འཛིན་འཕྲོ་མི་དགོས་པའི་ཡིའ་གརེམ་ངེས་པ་ཅན་ འདོད་པ ་ནོར་བ་ ་ནའོ། །ཞི་ ག་གཉིས་ ད་པ་ལས དང་པོ་ཞི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་གང་ལ་ 

¿2 གམིགས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའོ། ས་དོན དི་ནམ་པར་ག ང་པ་ ནུས་དཡིགས་པ་ལ་ཙུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཛོད་ 
ན་ 







9 དོ་། །འདིར་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་པ་སྤྱིའི་གཉེན་ འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོང་འོག་ལ་ཞི་ 
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། མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐཱམ་ཚུལ་ ་ཡན་ལག་འདི་ད་ག་གིས་ཏིང་ རེ་འཛིན། ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་ནས 

















པ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ དང་། སེམས་ཡ་ཡིད་དུ་འ ད་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་ལ་འཐེས་ཏེ་ཉུ་ནོད་ལར་འདུལ་དུ 





དགུའ་བར་ 


གྱི་ཡན་ལག་འདི་གསུ་ ངས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏི ཏིང་ངེ་འ ཛིག བསྫབ་པའི་ཚུལ་ལ དང་པོ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ ། དབུས་ 


མཐའ་ལས། ལེ་ཁ་དང་ནི་གདམས་ངག་ནུམས། །བརེེད་དང་བྱིང་དང་གོད་པ་དང་། འདུ་ཡི་བེད་དང་འདུ་བིད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ཝར་འདོད་ད །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེ་ཁོ་དང་གདུམས་ 
དག་བཟིད་པ་གཉིགཀྱས་སྦུརབའི་གནས་མབས་ལ་་སིལ་པར་བད་དེ། ལེལས་ཏིང་ང་འཛིན་ཚེམ་པ་ལམི་འངག་ཅིང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པས་བྐམ་ྱའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཕི་ནུས 
ཤཱུ བའི ཏྱ རོ། །ྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས དངོས གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་བྱིང་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་འཛིན་པ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རྒོད་ 


































-ཤཾ འབྱེད་པར་ཞི་ ནས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་པར་འཇོག་པ 
3 སྤེམ ས་གན ཞུ བབ ས་ད་གུ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་དམིག བཔ་ལ་རྡེར། ས་རཔ་ ཏུ་ འཇོག་པ ར་ ྡ ། །དེ་ལ་ཡང་སེམ ས་ལན་གཅིག་ཙམ་མི 
རཱ རྒྱན་དུ་ འཇོག་ པ ར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ ལ་དུ་ གཡེང ་བ རྭ་གྱུར་ན་ཡང ་སྨར་སེམ སཔ ཀུག་སྟེ་དམིག `¡ པ་ལ་སེར སྭ་གུན་ཏེ་ འཇོག་ པའོ། 





པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་ ཉིས་ཀྱིས་གད་མས་ངག་པརྫེད་པའི་ ཞེན་པོ་བྱེད་དེ། དྲ པོག་ མིཿ ས་པ་མ་བརྗེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ྒ ང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 

པར་འྱུར་བཟིན་ཤོ དན ཤིས་བཞིན་ཟ་ཤེས་ཀུས་གདམས་ངག་བཅིད་པ གཉེན་པོ ཤིད ད། དོ ེམས་པས་སེམས་བྱིར་བན་དམིགས་པ་ད་དུ་ འཛིང མི་སེ ས་དན 

- རྒོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛོག་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །བཏུང་སུམས་ཀྱས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བེད་པ་དང་འདུ་བེད་པའི་གཉེན་པོ་བེད་དེ། བྱིང་རྒོད་ག ས་ཀྱི་གོ་སྐབ ས་མི་ 
ད་ 


ན་པར་སེམས་མི་འཛ་བར་མངོན་པར་སུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
། 
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=>, ཟུ སལ་སྤོགས་པ་ལ་ མ་པར་ ཡེང་བར་གྱུར་ - མ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་འཕྲོ་བར་མི་སྟེར་བའི་ཚུལ་ ། 
; ྩ ང་བའི་བར་ཆད་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་བསླན་ཏེ་ ྒ 


བྱིངརོད་ཀི་ག་སྐབས 














། | ་ཚ་མ་༩ ཀྱི བ་རཔ་བོ ་ངོན་ཆི་སྡེམས་ ་པས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ བ་པ་ ་པའི་ཕྱིར་ ་མཐོང་ སྲ་བའོ། འ ་ལ་ཡུལ་གྱི་ ་ན་ས་ཇི་སེད་པ་ མ་པར་འབྱེ ་པ་ད་ང་ཇི་ ་བ་ 
ནནཱམ་འབེད་ཀི་ཤེས་འབང། སྒྲད རབ་ཏུ་ད་ པས་ཡལ་མད་ཚུལ་ས་ནུས་པ་ཞུག་པའི་ ཡིད་ཞུག་མངོང་ཞེས་བཅོ། ད དལ་ཡུལ ས་ས ངི་ཉིད་པ་ནམ་པར་འབེད་པ་དང་ཇི་ལུ་བ 
ཿ འབྱེད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྡར་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་ད་པྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། ཐོགས་བཅས་ ཁྱ 
ཤེ ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སོ་སར་ནམ་པར་འབེད་པ་ཉྟ་བུ་ེ། འ ས་ནི་ཡུང་པ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇིག་གོ །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་ འྭ 
ཟླ བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ ་ཡུལ་ གཟུགས་ཅན་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བེད་པ་ ན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
¦ བློའེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཕ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ ར་རོ། །ཡོངས་སུ་ད་པྱོད་ཚུལ་ཡང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་ 























. 8 ༄ཤ ང་ ་པ་ངདང་ སོ་སོར་ ་པ་འོ་ བགྲང་བ་ 'ཕུང་པོ་ལ་སོ ས་པའི་གྲངས་བློ་ཡུལ་ ་འཛི་ ་པ་སམིང་ ཡུལ་ཅན་ནོ། །འཇལ་བ་ ་སིང་ ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོ་སྐྱར་ ཁ; | 
པྲ ་ དགི བགང ཏིག་པ་དང་། སང ཏག ཁོག་པ་ནེ། གཡུང་པ་ལ་སོག ས་དོན་ སྣགི་ཡལ་ུ་འཇིན་པ་མིང་གྱི་ཕལ་ཅན་ནོ། །འཇལ་བ་༽ིངདེ་དང་ཞུན་པ མཚ ཉེ་ལ་དུང་ 3; 
< ཡང་དུང་ཡང་དུ་ལ་བར་བེད་པའོ། ། བོའྱ་ད་ནབ་སོ་གོར་རོག་པ་དང་ནམ་པར་མི་གཡོ་བ ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། ང་པོས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་རི་ ས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་ 
' པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཆེད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ན་ནོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 

་ ཀྱང་བསམ་བྱུང་ ད རིགས་ཤེས་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཞུག་མཛོང་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བ ན་ལ་བ ན་ནས་སྣང་བ་བདེན་མེ ་དུ་འཇལ་བ ་ཤེས་རབ་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་ ྦ 
„ པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དཔེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་མས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གའ་ཞིག་ཐལ་འྱུར་རམ་ཉགས་གཉིས་ ་གང་རུང་ཁོ་ནའི་གྒོ་ནས་རྟོང་ཉིད་གཏན་ 
































ྦ ལ་དབབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 'སྒྲུབ་ཀྱིས་དཔེ་ ར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། ཆོད་ཟློག་ལོས་དཔེ་ ར་འཇལ་ 
| ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླང་དོ་ར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོར་སླ་བ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པ་ 
| -“! ནི་ ན་ཏུ་སླ་བ་ ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གུབ་པའི་མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དཔེ་ཉེར་འཛལ་ལ་དགོང་ས་གོ། །སྒོམ་བྱང་གི་ད་ངོས་ 
-ཤཾ གཞི ་ལྟག་མཐོང་ ་ནམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱང་ཡང་རྟོགས་པའི་རིགས་རྒྱན་གཅིག་སྟེ། བསམ་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སམ་བྱང་གིས་ 
¿4 ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་བྱུང་ནི་རྟའི་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྱ་བུང་ཀད་ལ་བཏིན་ནས་ཏུ་ཐགས་མིད་དུ་ ག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ནི་ལོག་ 
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ཡྨ ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ས་རོགས་པའི་རིགས་རྒྱན་གོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ལ ་བདག་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 





















































ཿུ ས་གང་ཟ ་གི་བད་ག་མེད་ཙམ་ ཧྭ 
ས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་ 




















_ བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མིན་གྱི་ཞེས་དྲངས་ནས། ལུང་འདི་ལས་ཉན་ཐོས་ 
དམསལ་ཡང་ཚས་རང་བཙིན་མད་པར་ཚོགས་པ་ཡོང་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་ ད་ ཟ་ག། སིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། གླགས ད། དུ་འ ལས་ཉག་ངས་ 
-* ལས་ཏེ། ། ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དངང་། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཀཱ ་ན་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ 
¬ ལག། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་མེད་པར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཁག། །དེ་ནི་ 
རྐ ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བ་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཚོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པས། །བཟོ འདི་ལ་མ 
༧ བརྟེན་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཁུངས་བསྟན་ནས། རིགས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བཀྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱར་བློའི་སྔབས་ཀྱས་ཐྲེལ་གྱིས། 
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ཅུ 
ས་པའི་ཡྱིར་ 


























༡ བྱང་སེམ པ་ལ ས་དང་པོ པས་བ དག་མེད་མངོན , སུ མ་དུ་རྟོ ག པ་ པ་མེད་ལ། ཉན་ཐོ ས་སོག ད་ལོ ད་ པའི་ ཆ་ན དབི ལ་གིས་གཞོན་ ལུ ས་པར་བ རྟ ˆ པ་ཡིན་ ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམ པ་ 


དཔའ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཅུལ་པོས་ཡང་ས་བདུན་པ་ནས་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཆ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ 


དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 


-41 སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ས་བཅན་པའི་དས་ཨུ་པང་ནུས་ཀིང་ས་བྱསད་པའི་དུས་མུ་མང་ས་ཟིན་པ་ཡིན ཞིས་བ ཤད་པར་ འ །དུག་བཙོམ་པས་དངོས་པོ་ལ་བ ན་འཛིན་མ་སྤངས་པས་ ཉན་ 


ཤོ ཐོས་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ ་དུ་ས་སུའང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཧོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། ས་ན་ཉན་ཐོས་ལ བདག་མེད་ གས་པ་མེད་ཀྱང་བད་ 


# ལྡོག་པ་ནས་གཉིས་ཀཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཅོགས་པའི་ཆ་ནས་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་པའི་ ར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི 


.8¦ ནས་ནུས་པ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་དགོངས ་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


ག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
་ིྙ ས་ལ། ས་བདུན་པ་ 
ེགས་པའི་ཤེས་༨བཏི་ 

























༄༅་ །ཆ་ ས་ཟིལ་གྱིས་ ་མི་ ས་ལ། ས་བརདན་པ་ན་པབབ ་ལ་ཤལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ ས་པའི་ཕྱིར་ ས་པ ཅེས་པའི , ་མངོ་ ༧ འཁོར་བར་འཆིང་བྱེ ཀྱི་ཧོ ་གླྲིབ་སྤངས་པ་ 
གླི །ཌ་ནས་བིལ་ཡིས་གཞོན་མི་ནུས་ལ།ས་བཏུན་པ་ནས་བགུལཏལ་ི་ཐེབ་པ་མོང་ནུས་པའ་ཕི་ནུསཔ་ཞུགཅསཔའི་དོན་ཅུ་མངོན་ནོ། །ཁར་བར་འཆིང་ཅེདཀིཏོན་བསུངསཔ 
ད པ་ཤས་ཆེ་ལ། ལས་ལ་བཏེན་ནས་སྩེ་བ་འབུང་བ་ཤུས་ཆེ་ཞེས་པའི་ད ་ནོ། ཡུང་པོ་ལ་བདེན་འཇི་ ན་ཡོད་པ་ཐ ་དཱི བུ་ངདའཛི ཧྐེ་བ་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཏུན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཉན་ བླ 
ཧ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་བ མནད་པས་ངར་ཁ་ ད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ ༩ 








ཏུ་མེད་དོ། །དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ལ་བ ་འ ་སྤངས་པས་ཞེས་པ་ ཿ ་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་: (= འོ ་སབ ་པ་ཐོབ་ སྭ་ཀྱང་བློའེ་ ཐན་བརླ་ཀི་བ་ཡིན ་སི་ ས་པར་ 
_3 འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ད་ངོས་ ་བཛིན་མང་ས་པས་ེས་པདེ་དུག་ཞུ་ཐལཔར་ཡི་འགུའ ཞེ་ན། ཁོཀ་ས་བཅུན་པ་ཛོབ་དས་ཀུ་ འི་སབས་ཤུས་ཟེལ་ཡིས་གཞོན། སེ་ས་པའ 

















ཡི་ལང 








#¢ འོ་ན་ ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཤེས་ སྒྲིབ་མངོན་ འགྱུར་བ་ སྤང་ དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སླིབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཇཛིན་མ་ལུས་པ་ས་བདུན་པ་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ ་པོ་ 

༡” འགའ་ཞིག་གིས་ཟླ་གྲགས གསཏི་ 'ལུགས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན ་གྱི་མ་རིག་ དེན ཁུབ་ བྲུ །བས་བླངས་ ནས་སར་ཡང་ཤན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ ཅི་ [དད་བ ་མ་ 

༥ ལུས་པར་སྤངས་ཞེས་ པླ་བ་དུང་། ས་བྱགད་པའི་བར་དུ་ཉོག་ སྒིབ་ཁེ ྭདང་བ་ཞས། འདོད་པ་ཞི་འགལ་བ་ ཁས ་བླངས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ས་བདུན་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིཝ་ ལྲིས་ 
གནོན་ མི་ ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ ཁས་བླངས་ན་ཟླ་གྲགས་ )ྱི་ལུགས་ཚད་མད་བེད་པ་ཡང་འགལ ་བ་ཡིན་ ་ནོ། ། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ ཆོས ་ཞི་ ལ་ཕུང་པོ་ ཿཾ འཛིན ་ཡོད་པས་ ངཱ 
ངར་འཇི་ ན་གྱི་སྒོ་ནས ་ལས་བསགས་ ཏེ་ ཌུ བར་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མཐོང ་སྤང་འཇུག་པ ་གཟུང་རྟོགྭ་ཀང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ གྱིས་སྤངས་ དགོས གོས་ཏེ། ངོས་ འད 





་བདེན་འཛིན་མ་ 
ལུས་པ་སྲྤངས་པའི་ ཕྱེར། དེ ་ལྟར་ན ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྤྱོར་ཡང་ཐོབ་པ་ ཁོ་ནར་ འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན ་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ནམ་པར་ ས་པ་བདག་ཏུ་མ་གྱུབ་ 














བཞིན་ དུ་ བདག་ ་ཏུ་སྣང་ བའི་ ཆ་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ ་ཡིན ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྣམ་ཊ ས་ལ་བདེན ་འཛིན་ གྱི་སྒོ་ འདོགས་མ ་ཆོད་ཀྱང་བད་ག་ཏུ་ སྣང་ཡང་བདག་ཏུ་མ་གྱུབ་པར་ 

ཐི་ ད་པ་ཙམ་ལ་དགོ ས་སོ། །ཀཱཏུ་ཡ་ནའི་མ ོན་ཡང་བདག་ངོ་བོ་ཉི ད་ཡིས་གུབ ་པར་ལྟ་བ་རྟག་ལྟ་དང་། ཐཱ་སྙད་ཙམ་ དུ་ཡང་མ་གྱུ གུབ་པར་ཉུ་བ་ལ་ཆད་ལར་མཛད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྭ 

དགག་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ། །བདུག་ ལས་བརྩམས་པའི་རཅག་ཆད་ ཀྱི་ལྟ ་བ་སྤངས་པ པའི་དུན་ དུ་གསུངས་སོ། རོ གླེབ ་དཔོན་ དི གཉེན་ གྱིས་ཀྱང་མ ངོད་ལས། བདག་ཡོད་ ད་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་ 

¦ བའི་མཆེ་བས་རྫས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །དགེ་བའི་ཕྲུག་གུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེད་རཕྱིར་བཅོམ་ ལྡུ ་འདས་ཀྱིས་སྲོག །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ ། 

བཏགས་པའང་མེད་དུ་འགྱུར་འོང་བས། འིད དོ ཞེས་ཀུང་མ་གྱས གསུངས་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཛོད འགེལ་ལས བདག་ཏག་པར་པོདདེ་ཞིན།ཁ་བ་ཅག་ཀུ་དོསད་དུ་མའཞེས་པཉར་ལ་ ། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས ་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་བདག་གཉིས་ ཀྱ་བཚཿ ་མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ པར་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ ་དེའི་ ཕྱིར ཐེག་ ་ལས་བདག་མེད་ པཉིས་པ 










༨༧ 































བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡི ཆོས་ཀྱི་ 

བདག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །རིགས་པ་བརྫོད་ དུས ས་ཞིང བདག ཏོག ་ཉོགས་ན་ བཾ ་ཟག་ བི བདག ལེད་ རྟོགས་ ་པ་ མི ་འཐད་ ཅེ བསྟན་པ ་པ་ ་ ་འཐད་དེ། 
-། ཤན་ ཐོས་མདོ་སྡེ་པས་ གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་ལུང་ གས་ གཉིས་ཀྱིས་ཡིགས་པར་གཏན་ལ་རབ ་ནས་ གང་ཟག་ ་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རང བཞིན ་མེད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། 
-ཤཱཾ བཏགས་ ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རཉོགས་པས་གདགས་གཞི་རང བཞིན ན་མེད་པར་ཏོོགས་ཀྱང་མི་ དགོས་ཏེ གནས་མ་བུ་ ་ ་བས་བུམ་པ་བཏགས་ ཡོད་ དུ་ འདད ང་ གད་གས་གཞི་རྡུལ་རྫས་ 
¿ ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་ གྲུབ་པས། །ངོ་བོ་ གྲབགས་སྤོགས་ལས་བཛོད་མི་འགྱུར་བས། ། །བདག་གང་ཕུང་ ས་བ འགྱུར་ཏེ། །རང་གིས་ 
. ཡོད་པར་ཤྱུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ± ་རང ཞིན ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ད་ིད་འགུར་ཏུ། ་པ་ཙམ་ དང་ག ཀྱང་ 


ཚང་བར་བ སྲས ལ་ ཏོན་ ཐོས་ཀྱི་ ཐེག ་པ་ལར 














































-.# བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུ་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ྣ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ ས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། 
- ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་ཐར་ལམ་མེད་པར་གསུངས། 


¬ 





















ཁ; ས་འ ང་པ་མ།འལེ མ། „> ང་ཏི ་ཆ། ས་པར་ གཿ ཉིས་ཟ ་པའི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་ ་བ་བ སཔ ཏེ ་ལར། མྱྱར་ ་བམས་ཅ ་མ ་འ ་པའ། ་བརྲ་སོང་ 
0 ་ ་ཨ་ཨཏུགས་པར སྣབ་གཉེས་བད་པ །ང་ས་ བབ་ཁེས་པ ག་པ་བཤད་པ བམས་ཅོ་མཁན་འདོ་པས། དེ་བས་།ང་ 
ཟེ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་སྐབས་སུ། ཉི་ཆེ་བ་ ང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། 

¿2 ཅེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་ད་ང་མི་ ན་པར་བཞག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྐདར་ག གས་པ་ལས་ཀྱང་། 































ˆ ས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ འཁྲུལ་བ ཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །ག ཌཱ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེང ས་མོ ས་པ་བ ལ་བའི་ངང་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ འཛའ་ཡལ་བ ་བཞིན་སོང་བ སྭ་བོ་མེད་དེ། ཤེ སྭ་བའི་ཡུལ་མ་ཆྙེ 
























པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བརྗོ ཇི་སྲིད་བློ་ད་ང་འབྲེལ་བ་དེ་སྲི 
ཊཾ ཉེ་བར་ཞི་བ ཉེར་ཀྱེས་སྣའ་བ་ཡང་མི་མང སྟེ ཞག་ཱ་བཛངོད་ད། ངི་དེད་པི་དང་འེལ བདི ད་དུ བྱ་ཉིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལྭ་ཕིབ་པས་ན་ཀུན་ ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ 
བོ མཐོ་བའི རྱཾར་འཕགས་ པའི་མཉམ་བཞག་ ན་སྣང་བ་མི་མངའ་བ ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ བལ་འཛུ་ པ་ཡིན་ཁ། ཀུན་ཇོབ་༼ུས་དེ། དྲ དཔོན ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱད་ ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཤཾ ནི་གཟུང་འཛི་ ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ག གཉིས་ུ་སང་བ་ནུས ་པ་ཡིན་ཡང་། གཡུང་འཛ ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ད་ ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི ་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་ན་བློ་ཡོད་ལ། 
༈ ཅྙིཏ་ཡིད་ན། ཟེས་ཐོས་ཅུ་གཉིས་སང་འྱབང་བའི་གུ་ཡང་ཡེད་པར་འྱགར་ར་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག།ཁའ་གཉིས་སང་ལས་འབྱུང་བགྱརུ་མད་དུ་མི་འྱར་ལ། ལས་འགགས་ 
ལཾ གིསམངམཡོན་པའ་འཕོས་པ་འྱང་པ་བཞིག་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ལས་འབབསྱཀྱི་གབས་ཨུ་ཤེས་པ་མ་ཆས་བྱི་མ་འབག་ཚགས་བྲགས་པའི་རིཡ་པ་གཅིག་ནྭ།གཅིག་བུ་བརྒྱད་པའི་ 






་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་ཡང ་འབྲེལ་བས་ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ 
རྫོབ་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 


































༥ ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ ་པའ་བྱེ པ་ ་ལ། འདི་ར་ནི་པར་ རེ ་པ། - ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཆ མ་པར་འཁོ་ ༩ ཉིས་ ང་ཁས་འབང་ ཿ ་ན་་ཡ།ང་ འེ་ ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེ - 
བླ་་དོ་ས་བས་སུ ཡིད་པར་ཏིད་པ་ཡིན་ཁ། འད བར་དུ ག་པ རཿ ཚད་པའི་ཕིར་རོ། །མཉམ་པར་འཇོག། ཁའི་གཉིས་ནང་ལས་འབུང སྱཆུག་ན་ཡང་གིའི་དངས་ཀི་ཁིརལིའ་ 
དད ད་ང་པོ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། མ་སོང་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པ་མེ ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་མེད་ཡིན་ཡང་མཉམ་བཞག་ན་རིག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ 

འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མིན་ནམ། ཡུལ་མེད་ན ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བློ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་མ་ 6 
+ རྙེད་པ ས་དེ་ འཛིན་གྱི་བློ་མེད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡང་བློ་འཁྲལ་ པའི་སྣང་བའི་ཆོ ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ ས་དེ་ འཛིན་ཧྱི་བློ་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། འཁྲལ་སྣང་མ་རྙེད་པའི་དོན་དེ་འཇི་ ་ པའི་བློ་ནི་ཁ ས་ལེན་ 
3 དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཆེེད་པའི་དོན་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མ་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར། མཉམ་བཞག་ སྭ་ཀང་རིགས་པས་ 
























སེམས་ལ་བརོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཨུ་སྣང་བ་མིན་པས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། མཉམ་བཞག་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
༧ པའི་བློ་ཡོད་པ་ཡང་ ཐ་སྙད་ པའི་བློ་གཞན་ཧྱི་ངོ་ སན་ ས་རྣམ་པ ར་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་བློ་གཞན་ལ ས་ཤེ སྭ་བྱ་ཤེ ས་བྱེད་གཉེ ར་ སུ་ འཛོག་ པ་ཡིན་གྱི། མཉ མ་བ ཞག་གི་ངོས་གཟུ ང ་འཛིན་གཉིེ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཤེ སྣང་ བ ་ནི ་མིན ་ནོ། ། མཉ མ་བ ཞག་དང ་ཡུལ་རྟོང་ ་ཉིད་ནི་སྤོ ས་པའི་ཁོང་དུ་མ་གཏོག པ་ པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེ ས་ཡོད་ པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ ས་ ང། མ་ཞིག་ པར་ཡང་ ་སི་ འགྱུར་རོ། སྤོ ད་ང ་ནི་ གན་ ས་ཚུལ་ན་ཡོ ད་ ང། 

མིན་ པའི་དོན་ལ་རྣ་ མ་ངཔ། ར་རྟོག་པ ས་སྣ་ཚོ ་ ཨུ་བཱས་སྱར་ཞུས་བ ཞག་པའི་དོན་ལ་རྗེ ས་ཀྱི་འཁྲུལ་ པས་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ བའི་ཚུལ་དུ་མ ན་ པར་ཞེན་ པང ས་ར མ་པར་ ག་པ སྭ་བོའི་ཡུལ་དུ་སྣ་*་ ༡༠༡༠༠༠ 
ཚོག བ་ སུ་སྦྱར་ཞིང “བཟོ ༨ པའི་དོན་ལ་ང ག་ ཿ བ་སྙད་སྦྱར་ བ ་ད་ བང་གི ས་རྟོ ག་ པ ས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ པབ འི་ ཚུལ་ འཇིག་རྟེན་ ་ན་རབ ཿ ཏུ་གྲྭ ག བ་པ ་སྟེ། རོ ག་ པ་ད་ང་རྫོད་ ད་སྒྲ་ནི་སྤྲོ བྱེད་ཡིན་ལ་རྟོག་ 
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ད ཏྭ པའི་ཡུལ་ཅ - ་སྤོ་བྱ་ ཉིས་ ཡང་སྤོས་པ་ མ་པར་པ . ཐྲོས་པ་ངོས་མ་ཟི ་པར་སྤོས་བྲལ་ ས་པའི་སྒ་ཙམ་གྱིས ་སྤཾས་བྲལ་གྱི་ །བོང་ ་མ་ ་ང། ་ རུ ་པའི་ 
སྲུ ། གཉས་ཀ་ཡང་ཐུས་པ་ནམ་པར་བཞག་ག །ས་པ་ངས་མ་ཟན་པར་་ཐོག་པལ་ཞས་པའི་ས་ཙམ་བསན་རས་བལ་ིདནཁོང་དུམཆུདཔ་ཡན་ཏེ། མུན་པ 
-3 ཀའ འགའ་ཞིག་བ ཏགས་ཡོད་ ང་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་ཁོ། །འན་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ཁས་འདུས་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏུགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མིང་ཙུམ་དུ་འགྱུར་བས། བདེན་གཉེས་ལས་བར་བ ཏགས་པ་ 
རྔ: དང་བརྡ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ནས་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མིང་ བ་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
༢ སྲང ས་རྒྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་ག སུང ས་པ་ན་མི་དགེ་བ ར་ འགྱར་བ ་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་།ཁོད་དུ་ཆུད་པ ར་འགྱུར་བ་སོག ས་ཧ ་ཅང་བལ་པ་ 
3 ཆ། ཐའ་ཡས་གོ། ། ཐམས་ཅད་ བློས་བ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མི་སྤངས་པར་མུ་སྟེགས་པའི་བློས་བཏག ས་པ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤང ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གླིབ་ 
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8 ཆེ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཡང་ ང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལར་ཀུན་རོ་གཅིག་པས་གཅིག་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ན་སྒོ་འདོགས འདུ་བ་གཞན བཅུད ཙུ 
% པའམ། ཡང་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཡོང་ས་གཙོད་དུ་གུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། སྟང་ཉིད་མངོན་ཧུམ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ གེ 
¡ སྤྱད་ཡུལ་མིན། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ༼ཚུལ་བཞིན་རོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །གལ་ཏི་སྣང་བ་འདི་མ་རིག་པ ག་ཡུལཅིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ། སྣང་བ་ཐམས་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་འབྲུལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ བཞུག་གི་ཡུལ་ཝིན་པའི་ སངས་རྒྱག་ངངྱ་སྟང་གི་ 
ཅད་མ་རིག་པའི་འབུས་བུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནར་འདོད་ན། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སང་ས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
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|།ཤལ་མཐོང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་ ང་བ་གང ས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ` སྣང་བའི་རྒྱ་མ་རིག་པའི་ ་ས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ས་གོང་མ་གོང་མར་ བ་པ་ 

ཞལ་མཐོང་བསོགས་ཆསཅན་ངི་ཉེད་པའིསང་བ་གངནག་གང་དུ་ག་ཆེར་མཛོངབའི་ཕིན། མུང་བའྱི་ུ་མརགཔའི་ཞུསཔ་ག་ནས་གོ་དུ་ཚསཔར་འབུར་བས་ས་གང་མ་གང་མར་སླེབ་པ་ 
ྒེ འི་འཇིང་ལེནབུ་ཡསནི་བདོ་ལས་རོད་ལམ་དང་ད ་བའི་་བའི་འབས་བུ་ཡིན་པར་ སུངས་སོ། །སྣང་བ་ལ་དམི ས་པས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ ད སྣང་བཞི་གནས་ཚུལ་སྟང་ ྒ 

ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་བློས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འ ག་པྱ་ག་གན་་ཚུལ་བརྱ་བོའི་འཛིན་སྔརས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་ཡུལ་འཛིན་རྟངས་དོན་ ང་མཐུ ་མི་ ཌེ 

ཨུ མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མིན་པས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་འགྱུར། ང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་ཡང་ ་འགྱར་ ། 

རེ ད་མིགས་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཉམ་རྗེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀྭ་རིང་བ་དང་བཅས་པའི་པིར་ཞེ་། ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 







































པ་ པ་པའི་ ང་མེ ་ད་བ། ་པ། མ་པར་མི་། བྲུ ་པ་ལ་འཇུ་ ་པའི་ བུངས་ལས རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆུ་ཟླ་ ་བུར་ བྲི ར་ལ མཉམ་བ གྲིཊ་ མ་མ།བའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ 
གླ །བ་ནུབ་པའྲི་ནང་མེད་དུ་བཤད་པ་ ཡ་ཧོ རྒ ཐར་ཨི་ཏོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། ཇེས་ཛོབ་ཉིས་ཙ་བཏུ་བར་གཟིགས་ཁ། མཉམ་བཞག །ེས་ནུམ་མཁའི་དགལ་འཁོར་ 
ཤཱ རྫོག ས་པ་དེ་སིིད་དུ་ཅུར་བའི་གནས་སྐབ ས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ ས་སྣང་བ་མང འ་བ ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པ་ཡོང ས་ སུ་རྫོགས་ཟིན་ན ས་ཤེ སྭ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པ ས་གན ས་ཚུལ་མ ཐར་ ཐུ ག་ 
ཱེ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ངས་སུ་བཟུང་བ་དའི་ཆེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ད་ངོས་གཞིར་གཏོགས་པ་ ་ནོ། །སྦྱོར་བའི་གན་ས་སྐབ སྭ་སྭ་ཝཱག་མཛོང་གི་ཏུགས་ཚུལ་ཡང་ག་ ས་ཏེ། བདེན་སྟོང་ 

ཙམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་གན ས་སབ ས་དང་། རྣང་བ་ཙམ་ཡང་མུ་ཉེད་ནས་ཏིང་ ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གན ས་སྐབ གརོ། །གང་ད་ག་ ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཟླ པ་ཙམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་གིས་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པར་ ་ནུས་ཏེ། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ ར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 






























བ འི་ཚེ་ ་བྱིང་ ་ཀྱི་ པང་ ་སྡོང་པས་ལར་རི ༢ ཛྨམ་པར་ སལ་མི་ སལ་གྱི་མཚམས་ཀྱང་ ་པ་ད༨ང་ཤེབ་བ གྱིས་ མ་པར་ ་བྱེ - ས་པའི་ཡྱིར། ང་ཉི , 
བྱ་དེ ངང་ཚོད་ཡི་དབང་དུ་སང་ སེིེིེིེྫེིྨིེིེྲེིོ མྟཀ་བྱ་ཡིདདངེ་སངིཡིའུ། ཁཱ ིད་ 
1 དངས་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ྱེར་འཇུག་པའི་སྒོ། །དབུ་མའི་ལམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། །ལམ་དབུ་མ་ལེགས་པར་བརྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་བསྟན་པ་ནི། ཉེན་སྐྱ་ད་ང་། བ ན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཁལུས་པ་འདི་གསུམ་ ས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་ 
༢ པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། གཟུགས་སྨུས་མཛད་པ་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ ་ནས་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་སླུབ་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་ ནས་པས་འབྲབས་བུ་དབུ་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རེན་སྐྱ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུས་མཛད་པའི་སྐྱ་གསུམ་ལ་བརྟོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱ་གསུམ་ ། ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབེར་མེད་དྲི་མ་མཐའ་དག་ ས་ད་ག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
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གུ 





་* ༩༢ ༥ * ༤༢༤ ¥ཀ་འ། * ༡” ༈ * ༥༥།༤༤ * ༩“ཀྭ སྐུ * “༢༩༤ *་ 





















































པའི་ ་ངད་ང་འ ༩ སློབ་ ཇོ སེ" ས་ ང་ངོ ° ཟུང་འཇི་ - ཉིས་སུ་ ང་པའི་བ ་± ས་མ་ལས་པ་ ་མབྲར་བ ་ལ་ཉལ་ ང་པཅས་པ་ཚུ ་ན་ས་ཕྔང་ན་པ་ ཟུང་འཇི་ + ་མངོ་ - 
པའི་དན་གང་འགལ་ །སབ་དཔནཔཤས་ཏེང་་ག་བང་འབནགིསབུ་ཐང་འ་གཆགས་སྲ་ལསབག་མཆུད་བགཁ་ཉམ་དང་བཅས་པཅན་ནས་བང་ནས་གཟུང་འཇནཅུ་མང 
- སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་བཞེད་ ། ། ་ལ་སྣང་བཅས་རྗེས་ཐོབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱིས་བཏགས་པས་དབེན་པའི་རྒྱུ་རྐྱིན་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
£ མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞུག་སྣང་མེད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ནི་དེའི་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་རྩིས་སྐེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏུགས་པའི་ང་པོས་དཔེན 
4 པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ ། །ཐམས་ཅད་མཉྱུན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་ད་ང་། གང་ ཤེས་དང་ཤེས་བུ་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་ཨུ་མི མཐོང ན། ། 




























ཉིས་སམ། བློ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ ང་པོ་ལྟར་མིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ས་པ་བརྟན་ 
ཨས བློ་གཅིགགིས་ཆསཅན་དང་ཆོསཏིདགཉིསཀུ་ེ་བར་ཏོགས་པཡན་ཞིན། དང་པོཉར་མིནཏེ། མཉམ་བཞག་ལས་ཞུང་བམིམངའབའི་ཐིར་ཏེ།།གནས་པ་བཉན་ 
ཤཱ བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་དུ་བ ད་ ེ ས་ཅན་ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འ. ང་བ་མངོན་སུམ་ གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེཔདེ་ཉིད་ཀྱས་དེའི་རང་བཞིན་སྟང་པ2 ་མངོན་སུམ་དུ་མཏྱེན་ - 
€] པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་གཅི ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་ ད་ཇི་ལྟར་ཧུང་ཞེ་ན། ཉེན་འབྱུང་གིས་ཀུན་ཇོབ་པ་དྲའི ས་པའི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་སྣང་བཅས་སུ་བ ་ལ། ཤེས་བྱ་ ས་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉེ་ = 
པེ བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་མ།བྱེན་པ ་ལྡོག་པ་ནས་སྣང་མེད་དུ་བ ཤད་པས་ན་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་རྣ་མ་པ་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅ དུ་སྲེ་བའི་ ར་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་སྣང་བཅས། 
ཟླ ྦ རྣམ་པའི་ཆ་ནས་སྣང་མེད་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་མཁྱེན་ཚུལ་གསུམ་དུ་ལྟ་སྟེ། དྣང་ཙམ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ནྷི་ནང་བའི་ཚུལ་བྱིས་སྤྱའ་ ང་། ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


























མཁྲྐན་༩འ། ་མུ་ ས་རོ ས་ཀྱིས་བ ད་ང་ ཙྭ་བོ་མོ སབ ས་པའི་ཆ་ ང་། རང་སྨམས་ ཟུ ས་སྤོགས་བ པར་བ བ་པའི་ཆ་ མས་རང་ལ་མི་ ང་ལ། གཞན་གྱི་བོ་འཐུལ་པའི་ 
 ཁྱུན་ཁ། གཞན་མུ་སེགས་སོགས་ཀིས་བདག་དང་གཙོབ་སགས་བཏགས་པའི་ཆ་དང་ རང་ཞེས་གུགས་སོགས་བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཚྭ་དམས་དང་ལསྲ་ནང་ལ།གཞན་ཕྱ་ོའཐུལ་པའ་ 


:&.2 







ངང་ལ་མཉམ་བཞག་མི་འདོར་བའི་ངང་ན་སྲ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོས་བཏགས་པ་རྣམས་མི་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་རྟོགས་པ་པོ་རང་ལ་སྣང་བར་མཏྱེན་ནོ། །ཚུལ་རོལ་མཐོང་ 
ངཱ བཅད་པའོ། །གློབ་དཔོན་ཟླ་བ ་བཞེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ ཤིས་ཀྱེས་ཆོས་ཛམས་ཅད་སྟང་ཉིད་དུ་ངགཅིག་པར་ཁོད་དུ་ཆུད་པའི་བང་ནས་ལེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་ 
































° པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མ 


གས ་པར་ཡང་ ང་ཤེས་བ་ འདིའི 

















༄༅ །ཞེ་རིང་གི་བྱེ་བག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི་འད་ས་པ་རྣམས་འགགས་པར་མཉཁྱེན་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་འབྱང་རུང་དང་། ད་ལྟར་བ་རྣམས་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་མཉྱེན་ཏོ། །ཡང་ན་འདས་པ་ལ་འདས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ད་ལྟར་བར་མཉཁྱེན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་བུམ་པ་ 

¦ འགགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བུམ་པ་འགགས་པའི་ཆ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོ ་པ་ལས། བུམ་པ་འགགས་པའི་ཆ་ལ་བུམ་པ་འགགས་པར་མཉྱེན་པ་འཐད་མོད་ཀྱི། འགགས་པའི་བུམ་པའི་ 
¿ཐྲ ཚོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། ་གྱི་གནས་རྗེས་ཨུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ ཙས ་གྱི་གནས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ ་མཁྱེན་ནོ། ངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ ངཱ 
རིག་པའི་ཕྱིར་ འད་ ས་པ་དྲན་པ རྣ མ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མཚུང ས་པ་ནི་མིན་ནོ། །མ་འོང ས་པ་ན་བུ་ མ་པ་ འབུང་དཞས་ བརྗོད་ ང། ་ཚེ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་མ ཁྱེན་པ་ འ བད་ 
མོད་ཀྱི། འབྱུང་རྒྱུ་བུམ་པའི་ཚོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། འཆི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པས་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་གནས་གང་དང་ཡུལ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རིག་ 




































པྒོ པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ་ནོ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས་རྒྱུ་འདི་ལ་བརེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཡུལ་མངོན་ ྣ 
སུས རིག་པའི་ཕྱིར་ར། །འཇུ ་པ་ལས། སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཚོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡཿ ་འདས་ཉྱིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལུང་ 

-ཌཾ ྒ འྲབས་བུ་འབྱུང་ཆརུང་གི་དུས་གཉིས་ཀའི་གད་གས་གཞིར་འཇོག་ ཏུ་རུང་བ་ལ། འོན་ཀྱང་སྔར་འགགས་པའི་ས་བོན་དང་མ་འོང ས་པ་ན་འབྱང་རུང་གི་ལོ་ཏོག་གཉི ས་ལ་བཉིན་ན ས་འདས་པ་དང་ 
¿ མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་འགགས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བའི་དངེས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
1 དྭ་ལྟར་བའི་དུས་ཞེས་བཏགས་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ ་དུ་ས་འདི་ཉིད་ད་ལྟར་བའི་ད་ངོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟར་བའི་དུས་ད་ང་། སྔར་འགགས་པའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་ 
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དུ 































ཤྲ 







“4 སུམ་རོགས་སོ་ཞེས་འཛོག་པས་རོག་གེ་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །ཚུལ་འ ་ལ་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་ གས་པ་ལ་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་ཡོངས 
_.8 བཞག་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་ལོ། །ད་བུ་མ་སྦྲ་བའི་བོད་གཞན་དག་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ྱིས་ཚོས་ ད 





ཆོས་དང་འད་ས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་མི་གཅིག་པས་སོ་སོར་ ས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མངོན་སུམ་མཏྱེན་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་རྟོག་གེ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ླ མར་སངས དོས གཡེག་པས་ སོས་དས་པ་ྱལ་ད ས་སོ །ར ་ཨུམ་མཁྱེན་པ ཤུད་པ་དི་ལྟ་ོགག་པས་ཡུལ་ཅག ཤ་ཤིས་པ་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ བཅོད་ཁ། དབུ་མ་པས་ 


ཚད་མར་འཛོག་པ་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བླམ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཉོག་ ་བ་ལྟར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་ གས་ད ས་པ།་ 


།པ་ན་འབྱང་རུང་གི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ན ས་མ་འོང ས་པའི་དུ་ ས་ཏེ། ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ འབྲ ས་དང་ངོ་བོ་ག སུམ་ལ་ལྟོ ས་ན ས་དུ་ ས་ག སུམ་གྱི་ ཐ་སྟ ་གད་གས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ སན་ འད སམ་འོང ས་ཀྱི་ 


ས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་ལ། དབུ་མ་པས་ 


གཅོད་ཀི་ཚུལ་དུ་རྟགས་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། ། 
་འདོད་བས་ས་ག ས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་ 
་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅོ 








































།བར་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་། །དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར། མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཇི་བཞིན་རོགས་པ་ ཞན་ཡོད་མི་ 


དཱ པིས ད ད ཚུལ་འདི་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཕྱིར་ 
ྦ མང་ཐོས་ཅན་ །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བའི་ཛོར། །ལུང་ ང་རིགས་པ་བྱེ་བའི་འཾད་རྙང་རབ་འབར་བ། །ལེགས་བཤད་ ན་མོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་བ 





ཤཿ བསྒབས། །འདིར་འབད་ད་གེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར་ ཀར་བ། །གང་ 'ཐོབ་པ་དེ་སྣ་ནི་སིད་ན་ ས་པ་ཀུན། །སྲིད་པ་ ཨུམ་གྱི་ཆུ ་པ་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྒིབ་ ཏིས་སྦི ་བྲལ་ཆོས་ 
ུ དས །འཁབ་དཔ།། ཏཾ ་ྱ་གུབཔའི་མཐའ་ དྲ གི་ད 
ཟོ བ་མཁས་རློམ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ ་དེགས་ལམ་ཀུན་གསལ་ སྱ་བ་བ་འདི་ནི།་ མང་ ་ཐོས་པའི་བློ་ཅན་ཁུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དུ་མ་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
པཿ གློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་དང་། སངཧས་ཀྱི་བསྟག་པལ་སྤི་ཕེད་པའི་དང་པ་བོང་པའི་བོ་ཅན་གཡུང་པ་དཔྲོ། དགེ་བྱོང་པས་ ཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ཡོངས་ 





ཁས 














„ ུ་ བསྐྱལ་ བའི་ ངོར། དཔལ་ ༥ པ་ས་སྐྱའི་པཏྟེ པཌཱི་ཏ་གཉིས་པ ་འགྲན་པའི་ཟླ་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་མཁས ་གུབ་བུདྙ ྷ་ཤྲི་དང་། ཞང་ཐང་ས ཞང་ཐང་ སག་ཿ ག་པ་ཡི ཤེས་° འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱི ལེགས་བཤང ་བཤད་ ཀྱི་བུ ་བདུད་ རྩིས་ 

ཌི བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་ ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟླ་གྲགས་གསར་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་མཛད་། གར་ཧལ་ཚི་རོང་པ་འང བསྟན་་བའི་བེ དྷེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ ས་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས ་མགོ་བརམས་ཏེ། ཏེ། 

- བུང་ ཏི་དར་མ་ཉིང་པོས་བརེན་པའི་གནས་ངུར་སྦིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། བྲ་ཚོགས་པར་ པྱང་ཡའི་ཡི་གེལན་ ནསྟ་ཧིང་པ་མཆོག་བཟང་ལགས་པའི་བློགས་ སོ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 

ཤཱཾ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག །† ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྡོངས་འིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ འཕུབ་ཤེ ་པར་ དབང ་ནས་བ སྩུན་ད་གེས །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ། 

¿ཌཱ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་ རྣམ་མཁྱེན་མྨྱར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ རྒྱས། ། ས་བ་ རབ ་མ བད་ལིན ་འཕེལ །བརྟུན ་རྩ་འདུ་ས་པ་རྒྱ་ མཚོ་ ཐུགས་མཐུན་ 
2 པའི། ། །བསྟན་པ་རིན་ ཆེན་ཕྱོགས་དུས རྒྱས་གྱུ „་གྱར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས ཡས་ནད་ མུག་༩ ་འཁྲུག་རྩོད་ འུགཅད་ི། དགིལ སི ལུའི ཁི ་ལ་རག ག་ཚུ་གཞིས ་པ་ཡིས། །ཉེས་ ད་འགོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་རྱུར་ནས ། 






















































81 


༄ །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

-པྷ འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས བཏའ་པ་ཉེད་དང་བཀུར་ཉ་དང་།བཅས་ཏེ་ཡན་རང་གནས་བྱར་ཁིག ཁྱང་ཛྱུགས་སྤྱང་བའི་སྒྱོབ་པ་མཚོག་གྱུར་པ། 

ཛོ མཁབས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ 'བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་ 
 སྐྱའི་ཚོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་གདུ་ང་བརྒྱད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ད་ང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་ཤོག། །ད་གེའོ། །ད་གེའོ། །ད་གེའོ། ། 




















